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Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att undersoka ett relativt nytt ldshjdlpmedel, ReadRunner, och
utrona elevernas uppfattning om det. Vi har studerat sex pojkar med olika 14sforméga 1 skolar
4. Tvé av testdeltagarna dr goda ldsare, tvd har fonologiska svarigheter och tva stycken &r
svaga ldsare utan uttalade fonologiska svarigheter.

Studien dr genomford som en Single-Subject Experiment. Utmédrkande for denna forsknings-
metod dr individuellt analyserade resultat, manipulerande av betingelser samt ett noggrant
dokumenterande under testperioden. Vi har anvént oss av multiple-baseline design dér varje
testperson arbetar under en betingelse i taget. Testpersonerna har deltagit i tva intensiva lés-
traningsperioder: en treveckors period med traditionell 14strining samt en lika l&ng trénings-
period med ReadRunnerldsning. I studien har vi speciellt fokuserat pad fordndringar i test-
personernas ldshastighet och lasforstaelse under respektive period.

Resultaten av studien visade att alla testpersoner 6kade sin lashastighet under ReadRunner-
perioden. Testpersoner med god ldsforméga hojde sin ldshastighet markant och beholl sam-
tidigt sin lasforstaelse nédstan oférdndrad. Eleverna med fonologiska svarigheter visade olika
respons pa ReadRunnertrdningen. Den ena av dem hade forutom den storsta Okningen i
lashastighet under ReadRunnertrdningen ocksd den storsta Okningen i ldsforstdelse. Den
andres resultat var likartade under de tvd traningsperioderna. Elever med svag ldsforméga
utan uttalade fonologiska svarigheter okade sin ldshastighet minst under ReadRunner-
perioden. De hade d@ven den storsta nedgéngen i lisforstaelse.

Nyckelord:

Lissvérigheter, Single-Subject Experiment, ReadRunner, traditionell 14stréning, lashastighet,
lasforstéelse.



Forord

Vi dr tva specialpedagoger med lang erfarenhet av den svenska grundskolan. Under véra
verksamma ar som lérare har vi blivit mer och mer dvertygade om att skolans viktigaste roll
ar att alla elever lyckas med sin ldsinldrning. Vi dr bada intresserade av att utveckla skolans
pedagogiska verksamhet och speciellt ldsprocessen ligger oss varmt om hjirtat. Med denna
studie vill vi undersoka ett datoriserat ldshjédlpmedel ReadRunner och elevernas uppfattning
om det.

Att skriva en D-uppsats tillsammans har varit bade berikande och krivande. Mycket planering
har behdvts for att synkronisera tvd familjers liv for att skapa tillféillen till gemensamma
samtal och skrivande. Stor del av texterna &r ett resultat av resonemang som vi fort till-
sammans. Dock har vi huvudansvaret for olika avsnitt. Ansvarsfordelningen &r foljande:

Kapitel 1 gemensamt
Kapitel 2 gemensamt
Kapitel 3 Regina 3./, 3.2, 3.6, 3.7, 3.8, 3.9.7
Auli 3.3, 3.4, 3.5, 3.9 utom 3.9.7
Kapitel 4 Regina 4.2, 4.3, 4.5, 4.7
Auli4.1, 4.4, 4.6
gemensamt 4.8
Kapitel 5 Regina fexter
Auli figurer och tabeller
Kapitel 6 Gemensamt

Vi vill speciellt tacka de elever som har deltagit i var studie. Utan dem hade vi inte kunnat
skriva denna D-uppsats. Vi sidnder dven en varm tanke till deras fordldrar som givit sin
tillatelse for eleverna att delta i denna studie. Vara familjer har blivit berorda av vart
skrivande och de stottat oss tdlmodigt i vart arbete. Ett speciellt tack vill vi framfora till Hans
Skoglund som har varit var datorexpert. Tack for era kommentarer, Ingela och Tommy.
Slutligen vill vi tacka var handledare Mats Myrberg for de vérdefulla rad och allt stdéd som vi
har fatt under arbetets gang.

Stockholm, maj 2006

Regina Illner
Auli Poussu
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1 Inledning

En av skolans viktigaste funktioner &r att se till att alla elever far en fungerande lasfardig-
het. Eftersom vi lever i ett informationssamhélle kan man inte nog betona vikten av att
kunna ldsa olika slags texter med god fOrstéelse. Var erfarenhet &r att det dr alltfor ménga
elever som ldmnar grundskolan med otillrdckliga lasfardigheter samtidigt som kompetens-
kraven okar bade i samhillet och i yrkeslivet. Eftersom skriften har en avgdrande roll i
tillvaron maste skolan mobilisera alla resurser for att forhindra att unga ménniskor gar
daligt forberedda ut i vuxenlivet.

Den forsamrade lasforstdelsen hos svenska elever har ocksd uppmérksammats i1 forsk-
ningskretsar. Frojd (2005) ldstestade elever i arskurs 9 1 Boras &ren 2000-2002. Han ville
undersdka om fordandringar av det svenska skolvdsendet och det 6kade medieutbudet un-
der 1990-talet fick konsekvenser for ldsformagan. Han konstaterar i sin avhandling att
lasformégan hos svenska skolbarn 1 arskurs 9 sjunker for varje ar. Det dr inte bara de sva-
ga eleverna som liser allt simre utan lisformagan minskar for alla typer av lisare. Aven
de duktigaste ldasarna ldser allt simre. Andelen av de duktiga ldsarna sjonk med hela nio
procentenheter.

Vad innebir det att ha en god lisformaga? Ar det att lisa si snabbt som méjligt? Eller att
forstd s& mycket som mojligt av det man ldser? For ndgra artionden sedan ansdgs okad
lashastighet som négot att efterstriva. ”Speed reading” spred sig speciellt i USA och bland
annat president Kennedy ansags vara en sd kallad snabbldsare. P4 1960-talet kom speed
reading” dock 1 vanrykte. Snabbldsning verkade inte leda till béttre 14sning och det forefal-
ler som om bade pedagoger och forskare sedan dess lagt mindre fokus pé ldshastighet nar
det géller ldspedagogik.

Det finns forskning om lisinlérning och ldsutveckling hos yngre barn, men vi har inte hit-
tat lika mycket skrivet om elever i och efter 10-arsaldern. Det verkar som om uppf6ljning
av elevers lasutveckling i skolan sker mest under de forsta tva-tre skolaren och efter nagra
ar dgnas elever med lidssvarigheter mindre intresse. Ett antal elever har trots 3-4 érs skol-
ging inte kunnat etablera en adekvat ldsforméga och visar ett starkt motstand till lasning.

En av oss kom i kontakt med ReadRunner under 2004 och anvénde den en kort period pa
sin arbetsplats. Eleverna som provade den under tva veckor var pojkar i 10-arsaldern som
trots skolans dtgirder inte hade etablerat en dldersadekvat lasformaga for dldern. Pojkarna
tyckte inte om ldsning, undvek det, 6vade mycket lite och halkade ddrmed efter sina kam-
rater 1 0kande grad. Dessa fa veckor med ReadRunner 6kade dock pojkarnas motivation
och intresse for ldsning. Var nyfikenhet vicktes. Var detta dnnu en mirakelmetod utan
bestaende resultat eller kunde ReadRunner vara ett hjdlpmedel att anvinda i skolan? Skul-
le det vara mdjligt for véra elever att 6ka sin lashastighet med hjélp av den och samtidigt
bibehalla eller till och med forbittra sin 14sforstaelse? Detta ledde till att vi beslot oss for
att undersoka ReadRunner narmare.

ReadRunner dr ett datoriserat ldshjdlpmedel. Programmet ldgger sig som en fargad, ge-
nomskinlig eller heltdckande rid4, sa kallad ReadRunner, over texten pa skdrmen. Lisaren
sjdlv kan dndra textens farg och transparens efter sina 6nskemal. Programvaran técker
forst texten med ett farglager och avticker det sedan i en flytande rorelse bokstav frdn
bokstav. Enkelt forklarat kan man siga att ridan dr som ett pekfinger som flytande foljer



texten och man reglerar sjilv hastigheten. Man kan stanna ReadRunnerfunktionen tillfal-
ligt om man som ldsare stoter pé ett svarlédst ord och behdver mera tid att 14sa just det spe-
cifika ordet. Det dr d&ven mojligt att gora individuella instéllningar betrdffande bakgrunds-
och teckenfirg, textstorlek och fonter. Likasa kan man stélla in initial l&shastighet, ling-
den av paus efter skiljetecken och vid radslut och automatisk scrollning. Aven hastighets-
maétare ingar sa att lasaren kan 0ka, minska eller behalla sin ldshastighet under ldsningens

gang.

Vilka vinster skulle anvdndningen av ReadRunner kunna ge? Enligt informationen pa
ReadRunners hemsida (www.readrunner.se) kan ldsning pa skdrm upplevas som trottsamt
av flera anledningar. Det kan vara svart att folja en textrad, 6gonen gor regressioner, det
vill sdga tillbakahopp, och ldsningen blir ldngsam. ReadRunner pastds minska antalet re-
gressioner och pa det sittet 6ka lashastigheten.

Det har inte genomforts nigra vetenskapliga tester pd ReadRunner. I Gotlands kommun
har man dock undersokt (Andersen, 2003) i vilken utstrickning ReadRunner paverkar
elevernas liasning. Effekterna av anvdndningen av ReadRunner utvérderades i en gymna-
sieskola och deltagarna bestod av 16 stycken elever som gick andra dret pd barn- och
fritidsprogrammet. Syftet med utvédrderingen var bland annat att undersoka eventuella
skillnader 1 ldsforstdelse hos elever som anvint respektive inte anvdnt ReadRunner. Test-
gruppen bestod av elever med inldrningsproblem i teoretiska &mnen. Halva gruppen liste
med ReadRunner och den andra hélften utan det. De elever som ldste med ReadRunner
hade bittre 1asforstaelse och kunde diskutera texten béttre. De beholl dessutom koncentra-
tionen ldngre och hann ldsa en storre del av textmassan dn de som l4sta utan ReadRunner.

I rapporten (Andersen, a.a.) konstateras att ReadRunner kan fungera som ett stod for
elever som ska ldsa in storre mingder av text eftersom det visade sig att ReadRunner
stodjer deras koncentration. I rapporten betonas att detta framfor allt giller elever med
inldrningssvérigheter i de teoretiska @mnena eftersom dessa elever konsumerade texter
passivt och forlorade koncentrationen under ldsning fran en dataskirm.

I ett annat test som rapporten hianvisar till 6kade testgruppen sin ldshastighet med 64 % i
snitt efter endast 20 minuters ldsning. Okningen i lishastigheten skedde med bibehallen
lasforstielse. Testgruppen bestod av personer som ldser mycket pd skirm. Ingen av
testdeltagarna hade lassvarigheter.



2 Syfte

Vi moter dagligen elever med bristande 14sforméga och ser vilka konsekvenser deras 14s-
svarigheter kan ha. Fortfarande efter flera ars skolgdng avkodar manga elever modosamt
och kan ha svart med textforstaelse. Var onskan dr att hitta ett redskap som kan vara ele-
verna till hjilp i deras strivan mot god ldsformaga. Av den anledningen vill vi undersoka
ett relativt nytt lashjdlpmedel, ReadRunner, och utréna elevernas uppfattning om det.

2.1 Fragestillning

Vi har valt att koncentrera oss pé fyra fragestéllningar:

« Vilka effekter ger ReadRunner pa ldshastighet hos elever med olika utgangsliagen?

o Om positiva effekter pa ldshastighet upptridder, hur paverkas lasforstaelsen?

 Vilka effekter ger ReadRunner jamfort med den traditionella l4straningen?

o Hur upplever eleverna trianingen med ReadRunner jamfért med den traditionella
lastraningen?



3 Litteraturgenomgang

I detta kapitel presenteras faktorer som paverkar en individs ldsforméiga. Vi belyser las-
utveckling, lasprocessen och dess mekanismer samt presenterar forskning som vi bedémer
relevant for var studie om ldshastighet och lasforstaelse.

3.1 Literacy

Kraven pé den enskilda méinniskans 1dsforméaga okar eftersom skriftspréket har fatt en allt
storre betydelse 1 arbetslivet och i1 samhéllet 1 6vrigt. Vi lever i ett informationssamhélle
dér det stdlls stora krav pd var formaga att vara litterat.

Vad innebir det da att vara litterat? Det finns en samstimmig uppfattning om innebdrden
av ordet 1 den litteratur som vi har studerat. Ofta anvinds dven ordet literacy, som ar den
engelska motsvarigheten. Literacy kan forstas pé olika satt. Till att borja med kan ordet ha
betydelsen att vara lds- och skrivkunnig, det vill sdga formagan att forsta virlden genom
symboler pa ett papper. Frojd (2005) viljer att kalla detta for skriftspraklighet” for att det
inte ska kunna gi att forvirra termen med exempelvis talspraklighet. Den andra tolkningen
av literacy enligt Frojd (a.a.) dr att det handlar om att vara utbildad och ha analytiska
fardigheter som Overskrider enbart tolkningen av symboler pa ett papper. Det kan
exempelvis handla om féardigheter i matematik, fysik eller dylikt. Det kan ndmligen hdanda
att forstdelsen av en text inte hianger pa fardigheter 1 ldsning utan pa brist av forstaelse av
dmnet (Snow, Burns & Griffin, 2001). Myrberg (2001) véljer att definiera literacy som en
formaga att anvédnda sina lds-, skriv- och riknekunskaper i det dagliga livet, exempelvis i
arbetet eller som konsument, i méte med myndigheter etcetera. Dessutom innebér literacy
enligt Myrberg (a.a.) en formaga att utvecklas 1 enlighet med sina forutsittningar. Denna
definition finner vi vara en kombination av Frojds (a.a.) bada definitioner och det sam-
manfattar inneborden av literacy pé ett enkelt men dndd uttbmmande sétt.

Lasforméga innefattar bade avkodning och forstaelse (Hoien & Lundberg, 2002; Myrberg,
a.a.). Relationen mellan dessa delar beskrivs ofta med en formel: L = A x F dér L star for
lasning, A for avkodning och F for forstaelse. Bada delarna &r nodvandiga for att en
individ ska kunna betraktas ha ldsformaga. Motivationen anses vara ett betydelsefullt
bidrag till ldsutveckling (Poskiparta, 2002) och ibland anvidnds en vidareutveckling av
formeln dér motivationen (M) laggs till som en bestdndsdel.

3.2 Lasutveckling

Det finns olika modeller att beskriva ldsutvecklingen fran den allra fOrsta ldsinlér-
ningsstarten till att man fungerar som vuxen ldsare. Vi kommer att presentera fyra i
Sverige vanligt forekommande modeller. De tre forsta dr inriktade pa pedagogisk
diagnostik. Den sista, LUS, dr nivibestimmande, men inte diagnostisk.



3.2.1 Lasutveckling enligt Héien och Lundberg

Lasutvecklingen borjar langt innan barnet borjar skolan. Héien och Lundberg (1990) har
beskrivit de olika ldsstadier som ett barn passerar pa vidgen mot flytande avkodning.
Utvecklingen gar fran pseudoldsning till automatiserad ortografisk lasning. Utveckling
inom varje lasutvecklingsstadium &r storst 1 borjan och planar ut efter ett tag. Stadierna
Overlappar varandra och ett erovrat stadium finns kvar under fortsatt lasutveckling. Lésa-
ren Overger alltsé inte de olika stadierna utan de finns att tillgd vid behov. En god ldsare
kan till exempel dverge sin ortografiska ldsning for att tyda ett obekant ord eller ett namn
pa fonologisk viag. Myrberg (021009) séger att kiinnetecknande for en god ldsare &r just att
han kan anpassa sin ldsning till textens svarighetsgrad och kan gé ner frén ortografisk niva
till ljudningsnivd om det behdvs.

Hoien och Lundberg (a.a.) skriver att barn kommer 1 kontakt med grafisk information bade
hemma och pé andra stéllen i sin ndrmilj6. I borjan vander de dock inte uppmirksamheten
mot skrift som sddan utan de fangar signaler och information omkring sjilva texten. De
laser sdledes omgivningarna snarare dn skriften. Under detta stadium visar barnen att de
forstar hur lasningen gér till och de imiterar de vuxnas ldsbeteende till exempel genom att
hélla i en bok, ibland upp och ner. Detta stadium kallar Hoien och Lundberg (a.a.) for
pseudolésning.

Nar barnet har kommit till den andra fasen i ldsutvecklingen kénner barnet igen ord som
visuella monster utan att de dnnu forstr hur den alfabetiska skriften fungerar. Man kan
sdga att barnet di ldser logografiskt. I det hir logografiska stadiet (Hoien & Lundberg,
a.a.) kinner barnet igen ord som unika bilder utan att utnyttja bokstévernas ljudvérden.
Forst kdanner han kanske igen sitt eget namn och sedan kommer MAMMA, PAPPA och
namn pa syskonen. Nér barnet till exempel far syn pa olika skyltar, kan han med hjalp av
speciella kdnnetecken komma ihag vad de star for. Han kanske pekar pa ett par gula bagar
och séger att det stir McDonalds dér. P4 samma sitt kan barnet tyda andra vélkénda ord,
till exempel bilmérken eller namn pa affarer. Det ar tydligt att barn som befinner sig i den
hér fasen inte dr sérskilt uppmérksamma pé sjélva skriften. Man kan darmed sédga att de
oftast ldser omgivningar 1 stéllet for skrift.

Naista steg 1 utvecklingen heter det alfabetiska stadiet (Hoien & Lundberg, a.a.). Barnet
kopplar ihop grafem och fonem det vill sdga bokstaven och bokstavsljudet, borjar anvéinda
den fonologiska informationen och knicker den alfabetiska koden. Att kndcka koden
innehaller tvd viktiga moment: analys didr man dela ordet i enstaka ljud och syntes dér
ljuden binds ihop till ord. Att kunna analysera ord 1 fonem kan vara svart for ménga barn.
Om man fragar en fem- eller sexaring vad ordet “fagel” borjar med, kanske barnet svarar
”ndbb”. Barnet kan fortfarande ha svart att tdnka pa sprakets formsida 1 stéllet for dess
innehall. For att kunna utnyttja den alfabetiska principen miste man forsta att spriket
bestar av ord, att ord kan delas upp 1 sma delar som ater kan sittas ihop till ord. Barnet
borjar utveckla en lingvistisk medvetenhet som att rimma, leka med sprakljud, klappa
stavelser och forsta att ord form-méssigt kan vara olika langa. Enligt Héien och Lundberg
(1990) tyder flera studier att barn med bristande lingvistisk medvetenhet kan fa problem
med ldsinldrningen. Pa detta stadium blir bokstavsigenkdnningen och bokstidvernas
inbordes ordning viktig. Barnet ldr sig s& smaningom ljuda sig fram nir det moéter nya ord.
Barnet borjar fa en klarare forestidllning om ordens ortografi det vill sdga det sitt orden
stavas pé och orden bdrjar fa en ortografisk identitet 1 barnets inre lexikon.
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Figur 1 Stadier i avkodningsutvecklingen (hdmtad frdan Hoien & Lundberg, 2002, s. 45).

Hoien och Lundberg (a.a.) skriver om ett antal speciellt avgrinsade och automatiskt
fungerande enheter 1 det mentala systemet. De kallar dessa enheter for moduler.
Modulerna ger information till hogre tankeprocesser till exempel vid beslutsfattande,
tolkning, forstaelse och planering. Ett antal moduler kan ndrmast betraktas som medfodda
till exempel nér vi uppfattar rérelsemonster, ljudriktning, djup och férger etcetera.

Genom omfattande Ovningar utvecklar barnet en automatisk modul for avkodning dér
ordens ortografiska uppbyggnad utnyttjas. Vi behover inte bruka energi for att anvénda
modulen utan den fungerar direkt. Ser vi ett ord kan vi helt enkelt inte lata bli att l4sa det.

Barnet upptécker regelbundenheter som for- och efterstavelser eller bojningsformer i ord
och s& smaningom kan han avkoda dem direkt utan att behova ljuda dem. Det verkar som
barnet ldser med bara ett snabbt gonkast men for att komma dithdn har barnet kanske
Ovat ldsning under tusentals timmar. Vid ortografisk ldsning finns det enligt Hoien och
Lundberg (a.a.) inte lingre behov av kontextuellt stod vid ldsning. Under detta stadium
kan barnet anvinda all sin energi till att forsta textens innehall. Det hir stadiet skiljer sig
frén det logografiska stadiet genom att den ortografiska processen dr mer analytisk och
systematisk. Nir barnet moter ett ord som &r svart att ldsa kan barnet, med hjilp av
kontexten, forsoka gissa vad som star. Det kan betraktas som helt naturligt. Om barnet
déremot gissar vilt under en léngre tid kan det bero pé rddslan for misslyckande eller en
allmén rastloshet som inte tillater eftertanke eller reflektion. Gissningen kan utga fran de
tva forsta bokstdverna i ordet, logografiska ordbilder, illustrationer eller meningen som
ordet stir i. P4 det hér séttet kan eleven fastna vid en ytlig lasstrategi och inte utveckla en
automatiserad ortografisk avkodning. For att nd dit bor eleven gé in i orden och studera
uppbyggnaden av dem i detalj.

3.2.2 Liésutveckling enligt Snow, Burns och Griffin

Snow, Burns och Griffin (2001) beskriver den normala utvecklingen av lis- och skriv-
formagan frén 7-9 arsdlder i fyra avseenden: ldsning av ord, ldsning av text, skrivning av
ord och skrivning av text.



Vid 7-arsalder kan barnet avkoda ljudenliga, enstaviga ord och segmentera ord i fonem.
Barnets ldasordsforrad ér cirka 300-500 ord. Barnet gar mer och mer over till fonologisk
lasning. Han kan avgdéra om en mening ar fullstindig och han véljer ocksd egna bocker
som han ldser. Barnet anvinder fonologi nér han skall stava okdnda ord. Han kan anvédnda
stor bokstav och punkt korrekt och skapa egna texter f6r andra ldsare.

Vid 8-drsalder avkodar barnet ljudenliga, flerstaviga ord och med hjilp av fonologi lidser
han svéra eller okdnda ord. Han ldser ocksa spontant om meningar som han inte forstir
och kan diskutera likheter och skillnader mellan figurer och hindelser 1 texten. Han
representerar samtliga fonem i1 ord som han har skrivit pd egen hand. Han kan producera
egna texter av olika slag till exempel sagor och meddelanden och foreslar sjdlv forbatt-
ringar av sina egna texter.

Vid 9-érsélder kan barnet hirleda ords betydelse fran rotmorfem, prefix och dndelser. Han
laser hogt med bade flyt och forstaelse och kan peka ut vilka ord som orsakar for-
stéelseproblem. Han kan skriva sjdlv flera olika slags texter s& som bokreferat och ldngre
berittelser. Han kan ocksé ge konstruktiva synpunkter pa andras texter.

3.2.3 Lasutveckling enligt Lundberg och Herrlin

Ett diagnosmaterial som borjar sprida sig i skolorna har Lundberg och Herrlin (2003)
utvecklat. De betonar att det dr viktigt att varje barn far individuell hjilp for att komma vi-
dare och f4 en god lasutveckling. Forfattarna till boken God ldsutveckling har delat
utvecklingen av ldsformagan i fem olika dimensioner: Fonologisk medvetenhet, Ordav-
kodning, Flyt i ldsningen, Lasforstdelse och Lasintresse (se bilaga I). Man kan l4sa vidare 1
boken att de hir dimensionerna samspelar men har ocksa var for sig ett typiskt forlopp.
Varje dimension innehaller olika faser som hjdlper ldraren att faststdlla hur langt eleven
har kommit i sin ldsutveckling och hjélper ldraren att skapa en ldsprofil for varje elev.
Lundberg och Herrlin (a.a.) betonar att man inte skall anvinda matningsinstrumentet pa ett
mekaniskt sitt eftersom alla elever inte foljer samma utvecklingsforlopp exakt. Nagra barn
kanske hoppar dver vissa steg och ibland behdver man ga tillbaka och repetera. Forloppet
ar sdledes inte enkelt och rétlinjigt. Forfattarna rekommenderar att lraren anvinder tester
for att 4 mer objektiva héllpunkter och for att f4 veta hur ldsutvecklingen ar hos storre
grupper av elever i en viss dlder. Detta hjélper lararen att se hur just en viss elev forhéller
sig till andra elever i en viss alder

3.2.4 Lasutveckling enligt Allard, Rudqvist och Sundblad

For att en larare skall kunna f6lja sina elevers ldsutvecklingsforlopp behdver hon verktyg
for att kunna bedoma var varje barn befinner sig i ldsutveckling. Den person som ur-
sprungligen forknippades med LUS ér lasforskaren Bo Sundblad. LUS dr dock omarbetad
flera ganger och i den sista omarbetade boken, Nya Lusboken (2002), finns det ytterligare
tva forfattare som heter Birgitta Allard och Margret Rudqvist. Deras ldsutvecklingsschema
(se bilaga II) dr obligatorisk for alla Stockholms skolor frdn och med hosten 2003
(Utbildningsforvaltningens sammantradesprotokoll, 2003).

Liasutvecklingsschemat, LUS, bestar av tre olika faser: Utforskande fasen som beskriver i
vilka steg barnet lar sig ldsa frdn punkterna 1 till 12, Expanderande fasen som beskriver 1
vilka steg barnet anvinder sig av olika ldsstrategier (13-19) och slutligen Litterat ldsande



som fOrutsdtter ett abstrakt och hypotetiskt tinkande. Allard, Rudqvist och Sundblad
(2002) skriver att LUS ér ett kvalitativt bedomningsinstrument som utgar fran lararens
samlade bedomarkompetens. Lararen skall avgora var pd lasutvecklingsschemat eleven
befinner sig i sin ldsutveckling och sedan markera detta i LUS-protokollet. Dessa skickas
sedan till Utbildningsférvaltningen i Stockholm. Utbildningsforvaltningen for i sin tur bok
over huruvida skolorna i Stockholms kommun har uppnétt kunskapsmalen. Detta paverkar
sedan resursfordelningen 1 respektive skolor.

3.3 Den betydelsefulla starten

Det har funnits stridigheter om olika lasinldrningsmetoder och deras for- och nackdelar.
En kommitté (National Research Council) tillsatt i USA ar 1996, fick i uppdrag att sam-
manstélla forskningsresultat i ldsomrddet och Oversdtta dem till rekommendationer om
pedagogik med syfte att minska lds- och skrivsvérigheter. Kommittén rekommenderar att
den blivande ldsaren bor ges mojlighet till bdde “phonics” och “whole language”.
Kommittén papekar hur nédvéndigt det &r att dndra fokus fran konflikter rorande arbets-
metoder till hur man effektivt forhindrar forekomsten av lds- och skrivsvarigheter
Kommitténs slutrapport Preventing Reading Difficulties in Young Children (Snow, Burns
& Griffin, 2001) tar bland annat upp begreppet lisberedskap och menar med det inne-
havande av formagor som &r nodvéndiga for att kunna ta till sig formell ldsundervisning.
Rapporten hédnvisar till en studie gjord av Scarborough (1998, i Snow et al., a.a., s. 113)
som visar pa ett starkt samband mellan ldsberedskap och lasformaga. Barn utan ldsbered-
skap vid skolstarten har svérare att lira sig ldsa under de forsta skoldren. Bokstavsigen-
kdnningen anses vara en av de starkaste kdnnetecken for lisberedskap. Antalet slumpvis
visade bokstidver som ett barn kénner till, anses vara nistan lika stark forutsidgelse for hans
framtida lasformaga som ett komplett lasberedskapstest.

Enligt Snow et al. (a.a.) dr det primaért att fa alla elever att forsta den alfabetiska principen.
Tridning av fonologisk medvetenhet, kopplingen mellan grafem och fonem samt stav-
ningstridning ar av stor vikt. Utan dessa grundstenar 16per eleverna risk att utveckla 1és-
och skrivsvarigheter.

I borjan av skolar 2 innebér dven ldsning av enkla texter stor anstrdngning for ménga.
Snow et al. (a.a.) menar att sommarlovet dr en kritisk tid for unga ldsare. Elever som
borjar i ar 2 kan enligt forfattarna delas i tva grupper. En grupp bestar av elever som under
det forsta skoldret hade natt en lasniva som mdjliggjorde en mangd sjilvstindig 1dsning
under sommarlovet. En del elever i den andra gruppen hade under sommaren glomt vad de
lart sig under sitt forsta ar i skolan och en del hade aldrig lart sig ldsa ordentligt. Elever
som hade glomt vad de lért sig, dterhimtar sig ofta med stod. Resten av eleverna i gruppen
dr dock i akut behov av stod. Ar 2 ses ofta som elevens sista chans och en elev utan
lasfardighet 1 ar 3 har svért att ndgonsin komma ikapp sina klasskamrater.

Normalldsare nar lidsflyt och forstaelse fore utgdngen av skolér 2. I slutet av ar 2 borde
eleverna kunna ldsa enkla kapitelbocker och andra sjdlvvalda texter med god forstaelse
(Snow et al., a.a.). Enligt Stanovich (1984 1 Snow et al., a.a., s. 213) kan barn som ligger
pa skolar 2 -nivé i ldsning ldsa texter och lira sig fran dem pa egen hand relativt effektivt
forutsatt att texten ligger pé ritt niva. Betrdffande ldsarens behallning av sin ldsning har
det ldnge ansetts att den kritiska punkten dr textens svarighetsgrad relaterad till ldsarens



lasforméga. Snow et al. (a.a.) anvdnder foljande allminna termer for att beskriva skill-
nader i ldsning av texter:

Ldsning pa sjdlvstdndig niva

Barnet ldser sjilvstindigt, flytande och till synes litt. Han visar god ordavkodnings-
formaga och lisforstaelse. Atergivningen av texten ir god, det vill siiga barnet kan beritta
textens innehdll korrekt.

Ldsning pd instruerad nivd
Med forberedelse och stod fran lararen lidser barnet med tillfredsstidllande forstaelse och
ordavkodning. Atergivningen av innehéllet #r delvis korrekt.

Ldsning pd frustrationsnivd

Barnets ldsning bryter ihop. Flytet forsvinner och det sker ett otal fel vid ordavkodning.
Lasforstielsen och atergivningen dr bristfélliga. Tecken pa kédnslomdssig spdnning och
obehag blir mérkbara.

Béde forstaelse och ldsutveckling blir lidande om alltfér ménga ord orsakar svarigheter
vid lasning. Clay (1993) foreslér att texter som ldses av svaga ldsare bor innehalla hogst 5
% svara ord. Ozanne (1996) menar att det finns tvd huvudsakliga matt pad barnens
lasforstielse — réttprocent och sjilvrittningsprocent. Man kan rdkna ut hur ménga procent
av sina ldsfel barnet rittar sjalv och hur stor procent av orden i den lésta texten &r rtt
avldsta. Om réttprocenten dr mindre &n 90 % anses texten for svr. Om barnet ldser mellan
90-94 % av orden korrekt ir texten lagom utmanande. Overstiger rittprocenten 95 %
anses texten for l4tt.

Byggstenar som leder till lasutvecklingen &r enligt Myrberg (020205):

o Okat ordforrdd

 insikter om relationer och nyansskillnader mellan ord
» insikter om ordsegmentering

« minskat kontextberoende

o lasforstéelsestrategier

Myrberg (020205) pépekar att lasforstaelse inte kommer av sig sjédlvt och att eleven maste
ha strukturer och lasforstielsestrategier for att forsta texten han ldser. Hoien och Lundberg
(1990) poéngterar att ldsning ar en védxelverkan mellan skriften och ldsaren. Lisaren be-
hover ha forkunskap om textens innehéll och mojlighet att gora inferenser, det vill siga
dra slutsatser och gora inre forestdllningar av det som tas upp i texten. Lundberg och
Herrlin (2003) menar att goda ldsare &r strategiska och kan vilja ett lampligt 1dssétt. De
vet varfor och hur de vill ldsa en text. Man ldser till exempel en roman, telefonkatalog
eller ett SMS-meddelande pé olika sétt. Barn behdver trdnas tidigt att dvervaka sin egen
lasning och hitta anvdndbara strategier nir de inte forstar det de léser.



3.4 Faktorer som péaverkar elevens lisformaga

Det finns manga faktorer som spelar in ndr ett barn lir sig ldsa och fonologisk
medvetenhet 4r kanske den viktigaste av dem. Aven sjilvkiinsla och motivation ir
betydelsefulla ingredienser vid ldsinldrning. Utdver dessa beskriver vi i detta avsnitt de tva
olika ordigenkdnningstrategierna, den fonologiska och den ortografiska strategin. Vi tar
dven upp faktorer som paverkar individens ldsforstaelse.

3.4.1 Fonologisk medvetenhet

Ett brett spektrum av fonologiska processer har funnits ha samband med utveckling av
individens lasférmaga och spela en betydande roll vid lassvarigheter. Enligt Wagner och
Torgesen (1987) kan man urskilja tre huvudsakliga fonologiska formagor som &r viktiga i
sammanhanget: den fonologiska medvetenheten, det verbala arbetsminnet och den snabba
automatiska dtkomsten. Fonologisk medvetenhet innebar formagan att manipulera med det
talade sprakets ljudsystem (Stanovich 2000). Wagner och Torgesen (a.a.) anvinder
definitionen “temporidr lagring av verbal information™ for att beskriva det verbala arbets-
minnet. Enligt Wolf och Bowers (1999) innebdr den snabba automatiska atkomsten
hidmtandet av fonologiska koder frin langtidsminnet.

Hoéien och Lundberg (2002) menar att enligt en rad samstimmiga studier dr fonologiskt
medvetenhet den kritiska faktorn for att utveckla lasfardighet (avkodning av ord) och att
ett barn inte kan utnyttja sina generella erfarenheter av texter forrdn ett kritiskt méitt av
fonologisk medvetenhet uppnétts. Aven Torgesen et al. (1994) har hittat starka samband
mellan fonologisk medvetenhet och ldsforméagan under de forsta skoldren. Enligt Myrberg
(020917) har barn som har svarigheter att lira sig ldsa ofta storningar i det fonologiska
systemet. Ocksd Adams (1994) menar att {or att riktigt kunna forsta betydelsen av sprékets
basenheter, ord och grafem, maste barnet forst bli medveten om deras orala motsvarig-
heter: talade ord och fonem. Ingen av dessa medvetandegéranden kommer pé naturlig vag.
Medvetenheten om fonem kan vara en ldngsam och svar process.

Poskiparta, Niemi och Vauras (1999) genomforde en studie om spraklig medvetenhets-
traning med elever i1 skoldr 1. Poskiparta et al. (a.a.) undersokte om trining 1 spraklig
medvetenhet gav lika effekt oberoende av elevens kognitiva nivd. De undersokte ocksé
vilken del av den fonologiska medvetenheten, det vill séga stavelsereduktion, lokalisering
av enskilda fonem, syntes eller fonemsubtraktion, som var mest mottaglig for traning. Av
117 elever i skolar 1 valdes 26 deltagare som hade mycket svag spraklig medvetenhet och
som diarmed beddmdes riskera att utveckla lds- och skrivsvarigheter. Dessa elever fick
traning 1 spraklig medvetenhet under hostterminen i skolér 1. Elevernas resultat jamfordes
med kontrollgrupper som matchade experimentgruppen i fonologisk medvetenhet, auditiv
forstaelse och resultat fran WISC-R-test (ett begavningstest).

Kontrollgruppen bestod av elever med kognitiva svarigheter och elever utan uttalade
svérigheter. Elever med kognitiva svérigheter fick vanlig specialundervisning. Deras
resultat var betydligt ldgre 4n de motsvarande elevernas resultat 1 experimentgruppen och
de ldgsta i hela studien. Sérskilt resultaten i sammanljudningsformigan var laga. Aven
experimentgruppen bestod av elever med kognitiva svarigheter och av elever utan uttalade
svarigheter. Hos experimentgruppens kognitivt svaga elever lag utveckling av fonologisk
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medvetenhet, ordavkodning och stavning i nivd med resten av eleverna i experiment-
gruppen och deras mot-parter i kontrollgruppen.

Jamfort med kontrollgruppen visade experimentgruppens individer snabbare utveckling i
fonologisk medvetenhet, ordigenkénning, stavning och auditiv forstaelse. Forspranget
bibehdlls till slutet av skolar 1. Lasforstéelsen gick inte att méata eftersom atta av delta-
garna inte var laskunniga.

I studien kom Poskiparta et al. (a.a.) fram till att barn med den ldgsta sprakliga begév-
ningsnivan tjénar allra mest pa fonologisk trining. Aven Schneider, Ennemoser, Roth och
Kiispert (1999) har i sin studie kommit fram till likartade resultat. Vidare konstaterade
Poskiparta et al. (a.a.) att syntesen, det vill sdga sammanljudningsférmagan, péaverkas
sarskilt positivt av fonologisk trining. Efter trdningsperioden kunde hela experimentgrup-
pen och de kognitivt starkare eleverna i kontrollgruppen ljuda ihop fonem till ord.

Aven andra forskare har kommit fram till att den fonologiska triningen fir storst effekt
nér den trdnas samtidigt med ldsning och stavning (Hatcher, Hulme & Ellis, 1994) och att
fonologisk trining med elever i skolar 1 ger storre effekt dn trdning med fOrskolebarn
(Cunningham, 1990).

Lundberg, Frost och Petersens (1988) studie pd danska Bornholm visade utdver den
fonologiska medvetenhetens viktiga roll i ldsutveckling, vilken effekt den specifika
traningsmetoden 1 studien hade pa barn med bristande fonologisk medvetenhet. En grupp
forskolebarn fick daglig fonologisk trdning under &tta manader. I studien ingick en
kontrollgrupp som hade matchats med avseende pa intelligens, socioekonomisk bakgrund
och ldrarstod. Kontrollgruppen fick ingen tridning i fonologisk medvetenhet. I tester av
fonologisk forméga efter traningsperioden visade experimentgruppen betydligt hogre
resultat dn kontrollgruppen. Sérskilt formégan att identifiera och manipulera fonem i ord
hade utvecklats hos experimentgruppen. Diaremot mérktes ingen traningseffekt i bokstavs-
kdnnedom och ordforrad.

I en genomford uppfoljningsstudie mérkte Lundberg et al. (a.a.) att dven stavningsfor-
magan hos experimentgruppen var bdttre dn hos kontrollgruppen under de tre forsta
skoldren. Barn med 1ag fonologisk formaga, alltsd barn som kunde antas 16pa risk att
utveckla lds- och skrivsvarigheter, hade sirskilt stor nytta av traningsprogrammet. 80 % av
barnen i denna grupp knappade in de andra barns forsprang och nddde adekvat lasformaga
till skolar 3. Elever matchade mot dem hiamtade ddremot aldrig upp de andras forsprang.

Gustafson (2000) har studerat responsen pa fonologisk trining hos elever i skolar 4.
Resultat frédn hans studie visar att elever som fick strikt fonologisk traning forbittrade sin
fonologiska medvetenhet, men ldsningen av text paverkades inte rent allmént av detta.
Négra elever forbéttrade sin lasformaga medan andra inte gjorde det. Ldsare som anvénde
bade fonologisk och ortografisk ordavkodningsstrategi forbattrade sina resultat i 14sning,
men ldsformédgan hos elever med enbart ortografisk ldsstrategi paverkades inte av den
fonologiska trianingen.

Vilken roll spelar det verbala korttidsminnet ndr man forutspar barnets framtida 14sfor-
madga? Studierna rorande korttidsminnets betydelse har kommit till varierande resultat.
Poskiparta (2002) hanvisar till de Jong och van der Leij (1999) som menar att tester pa det
verbala korttidsminnet hos forskolebarn inte kan forutspd deras ldsformaga pd hdosten i
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skolar 1. I deras studie framkom det att det verbala korttidsminnet hade en specifik bety-
delse for barnets ldsformaga under det forsta skoldret, men att effekten forsvann till borjan
av skoldr 2.

Aven den automatiska atkomsten visade sig vara betydelsefull for lisformagan i skolér 1
(de Jong och van der Leij (a.a., i Poskiparta, a.a., s. 18) men effekten forsvann gradvis.
Holopainen, Ahonen och Lyytinen (2001) kom 1 sin studie fram till att den automatiska
atkomsten 1 forskolan kunde ge en forevisning av elevens ldshastighet i skolér 2.

3.4.2 Ordavkodning

Ordavkodning &r en primér forutséttning for ldsning. Hoien och Lundberg (2002) skriver
om de tvé strategierna vid ordigenkénning, den fonologiska och den ortografiska strategin.
I bada strategierna startar ordigenkdnningen med visuell analys, bokstavsigenkénning och
parsningsprocess (grupperingar av ord eller orddelar, till exempel stavelser). Aven
semantisk aktivering och artikulationsprocess ingér i bada strategierna. Storningar i nagon
eller flera av dessa processer orsakar ddrmed svarigheter i tillignandet av bade den
fonologiska och den ortografiska strategin.

Hoien och Lundbergs (a.a.) modell (figur 2) visar de psykologiska processer som ar i
funktion nir ldsaren avkodar enskilda ord. I modellen uteldmnas de syntaktiska och flera
av de kognitiva element som anvidnds 1 ldsprocessen, eftersom de inte ar tillrdckligt
utforskade @nnu. Den fonologiska strategin dr markerad med tunna och den ortografiska
med tjocka pilar. Rutan i mitten markerar vart inre lexikon med kunskap om ordens uttal,
stavning och betydelse. Bida strategierna innehaller visuell analys, bokstavsigenkénning,
parsningsprocess, semantisk aktivering och artikulationsprocess.
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: VA: visuell analys
BG1:  bokstavsigenkdnning
P: parsningsprocess
. OG1: - ortografisk ordigenkanning

SA: semantisk aktivering

. » @ FG2:  fonologiskt ordminne
FG1:  fonologisk ordigenkinning
FO: fonologisk omkodning
KTM:  korttidsminne

FS: fonologisk syntes
......... > AP: artikulationsprocess

Lexikon

Figur 2 Ordavkodningsmodell (hdmtad fran Hoien & Lundberg, 2002, s. 57)

Ordigenkédnning och fonologiskt minne dr av stor betydelse vid ortografisk strategi. De
perceptuella processerna, visuell analys och bokstavsidentifikation, ger information om
ordets visuella form och bokstdverna i ordet. Informationen anvéinds i ordigenkdnnings-
processen. Sa fort ordet har kénts igen, sker en aktivering av ordets fonologiska och
semantiska identitet, vilket leder till artikulation av ordet. Om ldsaren inte kdnner till
stavningen av ordet och ddrmed saknar det 1 sitt ortografiska ldngtidsminne, tar informa-
tionen en annan vag till lexikonet. Forst maste ldsaren hitta fonologiska motsvarigheter till
bokstdver och stavelser, halla dem kvar i sitt korttidsminne och sedan binda ithop dem och
pa det séttet kinna igen ordet fonologiskt.

Enligt Héien och Lundberg (2002) dr barnet starkt beroende av kontexten under pseudo-
lasningen och den logografiska ldsningen vilka dr de forsta ldsutvecklingsstadierna. Med
fortsatt utveckling minskar beroendet. Under det alfabetiska stadiet kan barnet ha hjilp av
kontexten och genom att utnyttja informationen i texten kan ordigenkédnningen underléttas.
Om ordet dr vilkdnt for ldsaren och kan vintas 1 textsammanhanget, kan de fOrsta
bokstidverna i ordet tillsammans med ordets ldngd och yttre form hjélpa ldsaren att kéinna
igen det. Under det ortografiska stadiet minskar beroendet av kontexten kraftigt. Under
lasning utvecklar goda ldsare i sina tankar ett scenario och tar hjilp av sin bakgrunds-
kunskap som textens innehdll sammanfogas i. Lésaren bygger si sméningom upp en
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ortografisk minnesbild av ordet i langtidsminnet vilket mojliggdr igenkdnnandet av ordet
ndr han méter det igen.

Nir ldsaren moter okénda ord och inte har ndgon att frdga, kan han antingen forsoka gissa
ordet med hjélp av bilder eller genom att ta hjilp av kontexten. Stanovich (2000) menar att
de svaga ldsarna dr beroende av kontexten, vilket tyder pd att den ortografiska processen
hos dem &r bade langsam och bristfallig. Ordigenkdnningen kan underldttas genom att
lasaren kénner till innehdllet 1 foregdende mening. Goda ldsare anvénder sig ocksd av den
strategin, men de verkar ha bittre strategier for att forstd och minnas lédngre textenheter.
Enligt Snow et al. (2001) har studierna med goda och svaga ldsare 1 &r 2 och dérdver visat
att goda ldsare utvecklar en siker ordavkodning oberoende om orden finns i kontext eller
inte. Aven Stanovich (a.a.) papekar att goda liisare ir bittre pa att avkoda enstaka ord utan
stod fran kontexten. De kdnner automatiskt igen ord eller orddelar i hogre grad én de
svaga ldsarna. Likasd &r de bittre pd att segmentera ord i ljud. Goda ldsare identifierar ord
snabbt och automatiskt antingen genom att kdnna igen dem visuellt eller genom fono-
logisk bearbetning. Ddrmed dr de mindre beroende av foregédende textenheter och kan lag-
ga mer energi pa forstaelseprocesser.

Dagens forskare betraktar saknaden av korrekt, snabb och automatiserad ordavkodnings-
formaga som orsaken till de flesta ldssvérigheter. Ordavkodningshastighet ér olika i olika
aldrar och olika for flickor och pojkar. Jacobson (1998) har i sin avhandling Reading
development and reading disability. Analyses of eye movements and word recognition un-
dersokt lassvérigheter hos 190 elever i skoldr 2 i Kronoberg. Jacobson (a.a.) genomforde
flera studier dir han jimforde svaga och goda lisares forméga i visuell ordigenkdnning.
Deltagarna, 100 svaga ldsare och kontrollgruppens 90 elever, matchades noggrant i fraga
av kon, skolklass och icke-verbal intelligens. Utdver ldrarnas bedomning av elevernas
skolbeteende gjordes bedomningar av elevernas lds- och stavningsférméga, kognitiva for-
mdga, syn, dgonrorelser, motoriska fardigheter och socioekonomiska bakgrund. Jacobson
(a.a.) foljde upp utvecklingen av ordavkodning hos eleverna under hela deras grundskol-
etid. Flickor hade i alla aldrar betydligt hogre resultat i ordavkodning &n pojkar och
skillnader mellan enskilda individers lasutveckling var stora i bada grupperna under hela
skoltiden. Skillnader mellan grupperna kunde bara spa gruppernas framtida lasférmaga,
alltsd kunde den individuella utvecklingen inte forutspas. Trots stora insatser var tre av
fem av de tidigt diagnostiserade svaga ldsare fortfarande svaga ldsare efter sju ar. Denna
grupp elever kan betraktas som “deficit group” eftersom deras lasutveckling avvek fran
den normala ldsutvecklingen. Knappt 20 % nédde adekvat lasforméga i skolar 9. Dessa
elever foljde darmed den normala utvecklingen med en forsening och kan kallas “log
group”. Resultaten i Jacobssons studie tyder pa att ldssvarigheter tenderar att kvarstd under
hela skoltiden.

Enligt Taube (2000) har undersokningar av elever med lds- och skrivsvérigheter visat att
de pa grund av sina avkodningssvarigheter i hog grad litar pa yttre ledtrddar under l4sning.
De ldser med hogre tempo dn de behérskar och utvecklar ofta en forcerad “ungefir-
lasning” for att ta sig igenom texten. De leder ofta till bristande lasforstdelse. Hoien och
Lundberg (2002) skriver att en bidragande orsak till bristande textforstaelse kan vara att
barn med svarigheter att ldsa tidigt blir skickliga ldsundvikare. Detta betyder att barnet fir
alltfor lite 6vning och fortrogenhet med skriftspraket och olika textstrukturer. Det racker
alltsé inte med att barnet kan avkoda ord snabbt och automatiskt utan han maste dven bli
medveten om sprakets grammatiska konstruktioner.
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3.4.3 Lasforstaelse

Enligt Torgesen (2000) ar lasforstdelsen ett komplext fenomen som ar kopplat till indi-
videns kognitiva féormaga, motivation och hans kdnsloméssiga aktiviteter. Torgesen menar
att bade ordavkodning och forstaelse av tal korrelerar starkt med lasforstaelse. Det ar svéart
att forstd innehillet i en text om man inte kan avkoda orden korrekt. Aven bristande
forstaelse av de ord ldsaren moter i texten eller ldsarens begriansade kdnnedom om dmnet
minskar ldsforstaelsen. Utover dessa finns det ett flertal andra faktorer som péverkar
lasforstaelsen, ndmligen ldsarens ordforrad, tankeforméga, motivation och forméga att
anvinda lasforstdelsestrategier.

For att kunna forstd en text maste man kunna forstd de flesta ord som ingar i texten. Héien
och Lundberg (1990) menar att man inte forstdr mycket av ett textavsnitt om alltfér ménga
av orden 1 den ldsta texten dr obekanta. Det ricker alltsd inte att man kan avkoda ord
snabbt och automatiskt. Enligt Hoien och Lundberg (a.a.) kan skriften stilla helt nya krav
pa barnet. Barnets medvetenhet om sprékets formsida méste ocksa gilla grammatiska
strukturer. For att kunna forstd och tolka en text behover ldsaren ha syntaktisk kompetens.
Barnets syntaktiska medvetenhet dr inte fardigutvecklad vid skolstarten. I skriften kan
barnet mota syntaktiska konstruktioner som avviker mycket fran den spréksyntax som han
ar van vid. Samtidigt maste barnet d&ven kunna halla kvar informationen i arbetsminnet.
Arbetsminnet dr betydelsefullt vid lasforstdelse och detta medfor att langa och syntaktiskt
komplicerade meningar kan bli svéra for barnet att hantera. Uppmarksamhetsproblem och
koncentrationssvarigheter kan ocksa bidra till svdrigheter pd meningsniva.

Lasning spelar en mycket viktig roll for ordforradsutvecklingen. Néar barnet ldser olika
sorters texter moter han ménga lagfrekventa ord som inte forekommer ofta i talsprak
(Hoien & Lundberg, a.a.). Ett barn som ldser mycket har goda mdjligheter att bygga upp
ett stort ordforrad. Detta 1 sin tur underléttar fortsatt lasning. Det dr med andra ord nédvén-
digt med méanga moten med ord. Detta géller inte minst nédr barnet har svart att komma
thag och kédnna igen nya ord eller har dalig fonologisk kompetens.

Nar ett barn ldr sig prata hanterar han ord forst som helheter (se 3.2.1). For att han inte
skall blanda ihop ord nér vokabuldren véxer stills det krav pd segmenteringsformaga.
Segmenteringsformaga innefattar kunskap om att orden byggs upp av fonem enligt vissa
regler. Om man har svagt utvecklad fonologisk formaga, etableras segmenteringen sent
och det 1 sin tur medfor att ordférradsutvecklingen sker langsammare. Fonologiska pro-
blem inverkar negativt pd bade ordavkodningen och l4sforstaelsen (Hoien & Lundberg,
1990).

Vid lasning av en text skapas automatiskt inre bilder hos ldsaren. Dessa inre bilder
innehaller mycket information som inte ges direkt i sjdlva texten. Hoien och Lundberg
(a.a.) kallar sddana inre bilder for scenarier. I ldssituationen utnyttjar 1dsaren sin omvarlds-
kunskap for att forstd innehallet. Dessa kunskaper och tidigare erfarenheter spelar en
viktig roll 1 lasforstaelsen. Om ldsaren saknar relevanta forkunskaper eller forforstaelse
blir texten obegriplig, oavsett hur bra avkodningen fungerar. Det krdvs dessutom att man
kan gora slutledningar och tolka det lista eftersom allting inte stir skrivet. Tolknings-
arbetet sker automatiskt och utan anstringning om texten r relativt latt och ligger néra
lasarens egna kunskaper om virlden.
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Nar det uppstar problem blir metakognitiva processer aktuella. Att forstd att man inte
forstar blir det forsta metakognitiva problemet. Nésta steg for att nd mélet for lasningen
och 16sa forstaelseproblemet dr att vélja kognitiva strategier. Hoien och Lundberg (a.a.)
menar att minga, som har svért att ldsa, har brist pa egenkontrollerad planmissighet vilket
visar sig 1 passivitet och brist pé strategier. Lasaren bor hitta vialfungerande strategier att ta
till ndr det uppstér forstéelseproblem till exempel genom att ldsa om ett svért ord eller en
hel mening, ta hjdlp av kontexten och si vidare. Man far inte heller glomma att svaga
lasare behover mycket stdd och stimulans av en forstdende vuxen.

3.4.4 Sjélvkinsla och motivation

Barn som har svart att ldra sig ldsa och skriva har alltfor ofta fatt déligt sjdlvfortroende och
det 1 sin tur har paverkat deras skolgdng negativt. Taube (2000) anser att tron pa sig sjilv
ar viktig for inldrningen och att individens sjdlvuppfattning utvecklas genom erfarenheter
av omgivningen. Sjdlvuppfattningen stir under ett speciellt starkt inflytande av vérde-
ringar fran betydelsefulla personer. En negativ sjilvbild kan medfora att eleven inte
effektivt utnyttjar den kapacitet han har. Ar elevens sjilvbild diremot positiv kan det leda
till ett maximalt utnyttjande av de egna resurserna. Det gar att skydda elevens sjalvbild
genom att ge honom inlérningsuppgifter som inte leder till misslyckanden.

Enligt Myrberg (020917) tenderar elever med lds- och skrivsvarigheter att aktivt undvika
lasning. Juel (1988) studerade samma elever 1 fyra ar, fran skolér 1 till 4. Néstan alla svaga
lasare i skolér 1 tillhorde fortfarande de svagaste 14sarna i skoldr 4. Nir eleverna i skolar 4
fick forfragan vilket de helst skulle vélja, att 1dsa en bok eller stida sitt rum, valde 40 % av
de svaga ldsarna det sistndmnda alternativet medan motsvarande andel bland de goda
lasarna var 5 %. Poskiparta (2002) hénvisar till Wigfield, Wilde, Baker, Fernandez-Fein
och Scher (1996, i1 Poskiparta, a.a., s. 34) som har studerat motivationens betydelse for
lasutveckling. Wigtfield et al. (a.a.) studerade lasmotivationen hos elever 1 skolar 5-6.
Forskarna kom fram till att de elever som tenderade att undvika ldsning hade sdmre
sjalvfortroende, visade mindre nyfikenhet i1 sin ldsning och deras ldsmotivation styrdes
mer av yttre én av inre orsaker.

Det finns longitudinella studier som miéter relationen mellan ldsprestation och ldsarens
uppfattning om sin egen ldsférmaga. I en studie med barn 1 7-8-arsaldern fann Chapman
och Tunmer (1997) att elevernas ldsprestation paverkade deras uppfattning om sig sjilva.
Enligt forfattarna dr risken stor att den negativa Matteuseffekten (se 3.5.2) vid den
tidpunkten paverkar elever som tidigt har haft svérigheter att ldra sig ldsa. En svag ldsare
kan tappa tron pa sig sjdlv och sin formaga. Senare kan det bli tvdrtom: elevens
uppfattning av sig sjilv som elev kan borja paverka hans lasprestation.

Adekvat vuxenstdd dr sérskilt viktigt for elever med ldg motivation och brécklig
sjalvkinsla. Under 1990-talet minskade ldrartdtheten liksom andelen utbildade och erfarna
larare samt kostnaden for undervisningen. Myrberg (021009) har hojt sin kritiska rost
angéende ldrarutbildningen och pépekar att lararhogskolan inte langre utbildar ldsspecia-
lister och att den kunskapen som verksamma lérare, utbildade pd 60-talet, innehar méste
tas till vara. Han menar att skolans ldspedagogik har en avgorande roll for elevernas
lisforméiga. Aven Clay (1993) betonar vikten av att liraren har ingdende kunskap om den
tidiga lds- och skrivundervisningen for att skapa bra forutsittningar for elever. Hon skriver
att om eleven inte lingre gor framsteg beror det pa att ldraren inte har hittat den
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lasinldrningsmetod som passar just den enskilda eleven samt att undervisningen inte ligger
pa elevens nivd och didrmed inte dr tillrdckligt utmanande. Enligt Ellmin och Ellmin
(1997) ar lararnas kompetens och engagemang den viktigaste faktorn for elevernas
framgéng. Lundberg och Herrlin (2003) menar att om en larare noga foljer sina elevers
lasutveckling, dr de mera framgangsrika dn de ldrare som inte dgnar tid, engagemang och
kraft at detta.

3.5 Lashastighet, automatisering och lasflyt

Det finns ett samband mellan automatisering, lasflyt och ldshastighet. I detta avsnitt
presenteras nigra forskares syn pa dessa begrepp.

3.5.1 Automatisering

Vi anvénder oss av kontrollerade processer till exempel nér vi ska léra oss nagot nytt eller
nér vi ska 16sa problem (Taube 2000). Vi anvédnder dé hela vir koncentration pa uppgiften
1 fraga och formar inte att utfora tva kontrollerade processer samtidigt eftersom var och en
av dem krdver hela var uppmirksamhet. Efter ett flertal ganger blir fardigheten auto-
matiserad och krdver inte lingre den starka koncentrationen vid utforandet. Om ldsares
ordavkodningsformaga inte ar tillrackligt automatiserad vid lasning, tar den mycket av den
kognitiva kapaciteten. Lédsningen fortloper langsamt och modosamt vilket leder till
forsimrad forstielse. Okad mingd ldsning leder till littare avkodning och forstielse och
didrmed till mer givande lasning.

Fr6jd (2005) menar att ldshastighet kan betraktas som ett méatt pa automatisering och att
den &r viktig for alla delprocesser vid ldsning. Stanovich (2002) beskriver i antagandet av
begrinsad processkapacitet att mianniskans kognitiva kapacitet inte racker till for att bade
dgna mycket uppmédrksamhet &t enskildheter och samtidigt kunna begripa helheten.
Lasaren maste ha automatiserat avkodningen for att under ldsningen dven kunna ta in
storre enheter sdsom satser och meningar. Arbetsminnet kan inte heller halla kvar stora
mangder information utan maste leverera informationsbitar vidare till langtidsminnet
(Adams, 1994). Lashastigheten under hoglédsning kan anses som en viktig dimension i
elevens ldsforméga och det finns ett samband mellan ldshastighet och de andra delarna i
lasning. Fuchs, Fuchs och Maxwell (1988, i Torgesen, Rashotte & Alexander, 2001, s.
336) har konstaterat ett starkt samband mellan l4shastighet och lasforstielse. I deras studie
med elever 1 yngre tondren var korrelationen mellan hogldsningshastighet och resultaten i
lasforstaelse 1 standardiserade tester 0,91.

Mainga svaga ldsare saknar formagan att anpassa lashastigheten till textens svarighetsgrad
(Hoien & Lundberg, 2002). Frojd (a.a.) delar in ldsare i fyra olika ldstyper:

De som inte kan anpassa ldshastigheten och liser sakta.
De som inte kan anpassa ldshastigheten och ldser fort.
De som kan anpassa ldshastigheten och ldser sakta.

De som kan anpassa ldshastigheten och léaser fort.

el e
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Enligt Frojd (a.a.) speglar denna férdelning den 6kande l1dsformagan, det vill sdga lastyp 1
ar den svagaste och listyp 4 den skickligaste. Han menar dven att lashastigheten styrs av
lasarens forstaelse.

Bokstavsigenkdnning dr grundlaggande for ldsning. For sdker bokstavsigenkdnning méste
man visuellt kdnna igen bokstdver snabbt och automatiserat (Hoien & Lundberg, a.a.). Vid
bokstavsinldrning blir ldsaren varse varje bokstavs visuella sdrdrag. Svérigheter 1 visuell
analys eller bristande kunskap om en enskild bokstavs viktigaste sédrdrag kan orsaka
sammanblandning av bokstdver med liknande utseende. Det dr ddrmed av stor vikt att stu-
dera bokstidver ingdende. Det kan vara svért att komma ihdg sjdlva bokstavstecknen.
Hoien och Lundberg (a.a., s. 283) héinvisar till forskning av Hulme (1987) och Skaathun
(1989) som har kommit fram att multisensorisk trdning har ofta en positiv inverkan pa
bokstavsinldarning. Bokstavsinldrningen underlittas av samtida anvdndandet av dess
fonologiska identitet och dess form, till exempel kan bokstaven S horas 1 bade ordet svan
och formen pa bokstaven kan hittas i svanens svingda hals.

Enligt Adams (1994) dr sjdlva processen med bokstavsigenkdnningen enkel. Nér ldsarens
Ogon fixerar ett ord, stimulerar bokstavens visuella egenskaper dess motsvarighet i
enheten for bokstavsigenkdnning i ldsarens minne. Dessa enheter for bokstavsigenkdnning
aktiverar 1 sin tur varandra, vilket leder till att forbindelserna mellan dem stirks nér
lasaren ser pa ordet. Eftersom ldsaren moter ett 0kande antal ord, kommer dessa forbin-
delser mellan enheter s& smaningom att avspegla det skrivna ordets ortografiska struktur
och hjélper ldsaren att bli medveten om stavelser, morfem och ord. Bekantskapen med
hogfrekventa stavelser 1 svenska paverkar ldshastigheten. Om eleven kdnner igen vissa
bokstavskombinationer och inte konstant behdver ljuda sig igenom dessa, underlittas
avkodningen. Vissa bokstavskombinationer forekommer ofta i spréket. Ju oftare ldsaren
ser dessa bokstavspar eller trebokstavskombinationer i olika ordning och i olika kombina-
tioner, desto starkare associationer skapas mellan dessa bokstidver. Ord som innehaller
dessa vilkdnda bokstavssekvenser och stavningsmonster, uppfattas mer eller mindre som
helheter av ldsaren. Langre ord delas automatiskt i stavelser. Eftersom bokstavskombina-
tioner 1 stavelser dr relativt forutsdgbara, uppfattas stavelsen som en helhet av ldsaren.
Enligt Adams (a.a.) dr den fart, korrekthet och ldtthet som den goda ldsaren visar nédr han
tar sig genom texter, direkt beroende av hur skickligt ldsaren har lirt sig hantera
bokstavssekvenser som han méter 1 ord. Goda ldsare har kunskap om ordmonster, orto-
grafisk redundans och stavning. De dr sékra pa kopplingen grafem — fonem och utnyttjar
dven textens semantiska och syntaktiska element (Adams, a.a.).

Man kan alltsa siga att fast goda l4sares ortografiska processor (Hoien & Lundberg, 2002;
Adams, a.a.) tar in sekvenser av enskilda bokstiver, uppfattar den stavelser och hela ord
pa ett effektivt sdtt. Man kan ocksa védnda pa det och sédga att en korrekt perception av hela
ord och stavelser grundar sig pad en noggrann bearbetning av sekvenser bestidende av
enskilda bokstdver. For nyborjarldsare dr det ddrmed grundliaggande att kénna igen bok-
stdverna korrekt och snabbt. Dessutom &r det viktigt att titta pa bokstavssekvenserna inuti
ordet fOr att borja skapa bokstavsassociationer i sitt minne.

Adams (a.a.) skriver vidare att goda ldsares forméga att kénna igen ett langt ord beror pa
om de kan dela ordet i stavelser under varseblivningen eller inte. Stavelserna héller ihop
eftersom deras bokstdver forstirker varandra nédr de uppfattas samtidigt. Goda ldsare har
befdst en kunskap om hdogfrekventa stavningsmonster och darfor delar de langa ord
automatiskt i stavelser sd fort de ser dem. Adams hénvisar till Mewhort och Campbell
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(1981, 1 Adams, a.a., s. 123) som menar att ldsaren bearbetar langa ord till stavelser under
den visuella perceptionen av texten. Processen ér likadan vid bearbetning av riktiga ord
som av nonsensord. Dessutom sker det samtidigt som ldsaren identifierar ordets enskilda
bokstéver. Allt detta sker automatiskt utan att ldsaren dr medveten om det. Mewhort och
Campbell (a.a.) skriver om en studie dér enskilda bokstdver i ett flerstavigt ord visas for
lasaren. Lasares formaga att kdnna igen ordet beror pd hur ldng intervallen mellan de
uppvisade bokstdverna dr. Om efterfoljande bokstav visas omedelbart efter att den fore-
gdende har forsvunnit, kdnner ldsaren igen ordet. Om man forldnger tiden mellan bok-
stdverna till nagra hundradelar, forsimras ordigenkdnningen markbart. Perceptionen av
bokstédverna sker d& inte samtidigt och dérfor kan ldsaren inte anvénda sig av associa-
tionslanken mellan dem. Dessutom racker nagra 100-dels sekunder inte till att bearbeta
bokstéverna var for sig. Forldngs tiden till en fjdrdedels sekund, hinner ldsaren bearbeta
bokstdverna en i taget med béttre ordigenkdnning som f6ljd. Om flerstaviga ord inte
presenteras bokstav for bokstav, utan stavelse for stavelse, fungerar ordigenkénningen bra
oberoende av intervallens ldngd mellan stavelserna.

Den vetenskapliga metod som ligger till grund for det traningsprogram som beskrivs i
boken Sprdkbiten (Weiner Ahlstrom, 2001), med maélet att 6ka elevernas 14s- och skriv-
fardighet, baseras pd den franske lingvisten Jean Emile Gomberts teorier. Metoden har
utarbetats av tva sprdkforskare vid Umed universitet, Margit Tornéus och Bjorn
Andersson. Deras teori bygger pa antagandet att om man inte har svarigheter att ldsa och
skriva gér man det helt automatiskt. Dyslektiker ddremot anvédnder inte denna férméga au-
tomatiskt for de saknar de rétta redskapen. For att kunna hjilpa sina elever bor liraren
analysera elevernas lds- och skrivformaga och ritta till de redskap som de ser ir fel eller
som inte existerar. I enlighet med Gomberts teorier skall inte ldraren tala om regler. De
skall bara forklara och visa hur man skall gora for att dven dyslektiker skall kunna
automatisera lasningen och skrivningen. Genom att hirma skall eleverna ldra sig pa ett
omedvetet sétt.

Denna metod bygger pa stavelser bade 1 ldsning och 1 stavning. Eftersom ménga elever har
ett kort arbetsminne har de ocksd svért att minnas langa ord med ménga bokstdver och
fonem samt langa meningar. Dérfor skall 1drarna arbeta med stavelser istéllet for enskilda
ljud. P& detta sitt far eleverna farre komponenter att halla i minnet. Tornéus och
Andersson menar att det dr viktigt att koppla samman det talade och det skrivna spraket
for att pd detta sétt bilda en stabil grund for elevernas skrivning och lasning. Det talade or-
det star i fokus 1 denna metod och stavelsen ér sprakets rytmmarkor. Man kopplar samman
det talade och det skrivna ordet och lar barnet att ldsa via skrivandet samtidigt som
pedagogen visar olika fardigheter som eleverna kan hdrma vilket gor att eleven lér sig
intuitivt. Tornéus och Andersson menar att genom att utgd fran stavelsen, som lankar ihop
det talade och skrivna spriket, kan manga elevers skriv- och ldsinlarning underléttas. De
sdger att man da ndrmar sig det naturliga séttet att 14sa vilket ar att avldsa ordet i delar.
Adams (a.a.) dr inne pd samma linje ndr hon skriver att goda l4sares forméga att kéinna
igen ett 1&ngt ord beror pa om de kan dela ordet i stavelser under varseblivningen eller inte
och dérmed forstirker hon Tornéus och Anderssons teori.
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3.5.2 Matteuseffekten

Ty den som har, han skall {4, och
det 1 6verflod, men den som inte har,
fran honom skall tas ocksa det

han har.

(Bibelkommissionens dversittning, 1999,
Matteusevangeliet, kapitel 13, s. 1329)

Inom forskarkretsar anvinder man ovanstdende Bibelcitat fran Matteusevangeliet for att
beskriva den ogynnsamma utveckling som svaga ldsare kan hamna i. Uttrycket myntades
av Stanovich (1986) som har beskrivit hur de tidiga svarigheterna startar en negativ spiral
i elevens lds- och skrivutveckling. Vid skolstart har en del barn redan beredskap for lis-
och skrivinldrning och nagra har till och med knéckt ldskoden. De ldser det mesta som
kommer 1 deras vég: skyltar, forpackningar, meddelanden, tidningsrubriker etc. Pa detta
sitt bygger de upp en kinsla for mojliga bokstavskombinationer vilket underléttar
ordavkodningen. Ett ortografiskt lexikon bdrjar byggas upp av vanligt forekommande ord
1 barnets minne. Med hjélp av det ortografiska minnet kan barnet koppla ett ords utseen-
demadssiga form och dess sédrdrag till ordet i den lista texten. Barnets ortografiska lexikon
vaxer, ordavkodning orsakar inga svérigheter och storsta delen av energin kan anvéndas
till textforstdelse. Med de svaga lidsarna &r det tvirtom. De vill undvika svérigheter som de
ofta moéter vid lasinlarning. Det leder ofta till att de ldser mindre och dr benédgna att vilja
lattare texter. Stanovich (a.a.) pdpekar den vildiga variationen i méngden ldstrining i
skolan mellan elever. Under en veckas lastimmar ldste en god ldsare 1 933 ord medan en
svag ldsare laste 16 ord pa samma tid. Den som behdvde mest trining, tréinade minst och
didrmed har den negativa utvecklingen startat.

3.5.3 Ordforrad

Ordforrradsutveckling ar vésentligt for avkodningshastighet och lasforstaelse. Efter att ha
uppnétt flytande ldsning kan ldsaren utdka sitt ordforrdd genom att ldsa mycket. I skrift-
spraket moter ldsaren ord som séllan anvinds i talspraket. Hur elevens 1is- och skrivfor-
maga utvecklas beror 1 hog grad pa de lds- och skrivkrav som ldsaren moter i vardagen
(Myrberg, 2001).

Ordforradet vixer ndr man ldser. Talspraksordforrddet brukar omfatta cirka 5 000 ord
medan ldsspraksordforradet dr betydligt storre och uppskattas besta av ungefar 50 000 ord.
For att man skall oka sitt ordférrad maste man helst varje dag ldsa sddan litteratur som
utmanar ens ldsformaga. Varje dag utan ldsning innebdr minskat ordforrad (Myrberg,
020917). Stanovichs (1986) exempel hir ovan ger oss en aning om hur sprakutvecklingen
blir lidande hos barn som har avkodningsproblem. Avstandet till ldsande kamrater okar
dven om de gor stora framsteg. For under tiden de ldr sig ldsa mer flytande fortsétter
klasskamraterna att ldsa och lar sig pa sd sétt flera nya ord som underlittar for fortsatt
lasning. Det dr darfor som gapet bestar. Eleverna skall ju ta igen det som de andra eleverna
har hunnit 14sa under flera &r.

Det finns ett samband mellan storleken pd barnets ordférrad och andelen ord som barnet
kdnner igen direkt (”sight words”). Darmed kan ordforrddet paverka barnets ldshastighet.

20



Bland andra Torgesen, Rashotte och Alexander (2001) menar att barn med stort muntligt
ordforrad har lattare att ldra sig kdnna igen ord direkt dn barn med begrinsat ordforrad.
Enligt Torgesen et al. (a.a.) paverkas hogldasningshastigheten visentligt av mangden ord
som ldsaren kan kdnna igen enbart genom att titta pd dem. I testet The Sight Word
Efficiency (SWE) rdknas hur manga ord med 6kande svarighetsgrad testpersonen kan ldsa
pa 45 sekunder. Torgensen et al. (a.a.) hdnvisar i sin artikel till flera undersékningar som
alla visade att SWE korrelerar mycket starkt med lashastighet.

3.5.4 Lisflyt

Vad menas med l4sflyt? Hasbrouk och Tindal (1992) definierar ldsflytet som en kombina-
tion av ldshastighet och korrekthet i hogldsning. Meyer och Felton (1999) beskriver
lasflytet som en formaga att kunna ldsa snabbt, automatiskt och utan anstrangning samt
utan att behova dgna mycket uppmérksamhet at den mekaniska sidan av lasning. Enligt
Lundberg och Herrlin (2003) kan man betrakta ldsflytet som en bro mellan ordavkodning
och lasforstaelse. Eleven som lidser med flyt behdver inte anstrdnga sig for att identifiera
de skrivna orden utan kan dgna sin energi at textens innehall. Man kan sdga att ldsaren da
kan identifiera ord och forsta samtidigt.

For att kunna forbattra 1dsflytet behover man enligt Torgesen, Rashotte och Alexander
(2001) identifiera orsakerna till 1ag lashastighet. Foljande faktorer kan enligt forfattarna
bidra till individuella skillnader 1 lasflytet:

1. Andelen ord i texten som ldsaren kdnner igen som ortografiska helheter. Lis-
hastigheten sénks ifall texten innehéller ett stort antal ord som ldsaren inte kénner
igen som ordbilder.

2. Den individuella hastigheten vid identifiering av ord som ordbilder.

Olikheterna kan bero pa ldsarens ldserfarenhet, dvs. hur ofta ldsaren har métt och
last orden 1 texter eller den individuella hastigheten i processer som behdvs for
ordigenkdnning. Den senare paverkar bl.a. artikulationshastigheten och léshastig-
heten béade vid tyst och hoglasning.

3. Den individuella hastigheten i processer som behovs for avkodning av nya ord.
Nya ord kan identifieras genom fonemisk avkodning, genom att avleda dem frén
redan kénda ord eller genom att gissa dem med hjilp av kontexten. En l&ngsam
avkodningsforméga har en direkt paverkan pé ldshastigheten.

4. Utnyttjande av kontexten for 6kad hastighet vid ordigenkédnning.
Formégan att anvinda kontexten som stdd kan variera beroende pa omfattningen
av lasarens ordforrdd och hans bakgrundskidnnedom av textens dmne.

5. Lasarens hastighet vid uppfattning av ordens betydelse.

Om lasaren under hogliasningen aktivt behover tinka pd vad texten handlar om,
kan hastigheten for ordigenkénning stora flytet. Detta sker till exempel ndr ldsaren
vet att nagon kommer att stilla fragor om den lésta texten efterat.

Carver (1997) menar att det finns fem olika sorters ldsning: scanning, skimming, rauding,
learning och memorizing. Enligt Frojd (2005) motsvaras scanning och skimming av
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svenskans skumlédsning och hastig ldsning. Learning och memorizing motsvaras av
noggrann ldsning och rauding oversétter Frojd (a.a.) till normalldsning. Med normal-
lasning menar Carver (a.a.) vart vanliga sétt att ldsa, ndr vi varken skum- eller
oversiktslédser eller forsoker memorera eller ldra oss textens innehall. Tre lagar kan enligt
Carver (a.a.) tilldimpas pa normalldsning:

e Lishastigheten ér relativt oférdndrad under normalldsning forutsatt att textens
svarighetsgrad inte dndras.

e Genom att multiplicera hastigheten H med forstidelsen F kan man rdkna fram
effektiviteten i lasforstaelse E, dvs. E = H x F. Nir lasaren ldser korrekt, okar
effektiviteten i1 forstielse. Likadant sker vid dkad hastighet. Enligt Carver (1997)
finns det dock nackdelar med effektivitetskvoten. Enligt honom tycks den i vissa
fall premiera hastigheten framfor forstaelsen.

e Antalet meningar som ldsaren fOrstir pa en minut, sjunker ifall ldsaren ldser
snabbare eller langsammare dn vid normalldsning. Avvikelser frdn normalldsning
ar inte effektiva. Normalldsning innehaller den mest effektiva forstéelse-
hastigheten.

Carver (a.a.) anger den ungeférliga ldshastigheten vid normalldsning for olika &ldrar.
Medeleleven pé lagstadiet, dvs.i skolar 1-3, ldser 110 ord per minut i normalldsning av
texter med svérighetsgrad motsvarande genomsnittet for skolar 1. Lashastigheten hos en
medelelev pd mellanstadiet, &r 4-6, ligger pa 160 ord per minut i texter med svarighets-
grad motsvarande genomsnittet for skolar 4. Enligt Rasinski (1999) ligger en rimlig
lashastighet for elever i skolar 5 och dardver mellan 108 och 185 ord per minut. Han
menar att hastigheten vid sjélvstindig ldsning i samma aldersgrupp bor ligga pa 136 ord
per minut. Utdver sjdlvstandig ldsning d& 99 % av orden lidses korrekt, nimner Rasinski
(a.a.) instruerad ldsning da ldsningen bestér till 90-98 % av korrekt lista ord, och ldsning
pa frustrationsniva dér korrektheten 1 lasning stannar under 90 %.

Torgesen et al. (a.a.) har studerat ldsflyt och ldshastighet hos barn efter nybdrjarstadiet..
For att testpersonerna i aldersgruppen 10.6—10.11 skulle nd standardnivd 100 i ldsflyt
enligt test GORT - R (Wiederholt & Bryant, 1992, 1 Torgesen et al., a.a., s. 339), behdvde
de komma upp i en ldshastighet pd 137—150 ord per minut i flera av texterna. Gruppens
lashastighet undersoktes strax fore den sista texten och resultaten visade att medelhastig-
heten for gruppen lag pa 78.3, ett viirde som var mirkbart 14g. Aven korrektheten i lisning
lag ndrmare nivan for instruerad ldsning dn nivan for sjdlvstindig ldsning. Textldsningen
pa sjdlvstindig nivd gav en ldshastighet pa 122 ord per minut. Detta innebér att nér
testpersonerna dr bekanta med textens ord, ndrmar sig deras lasflyt normalnivan. Nar de
moter ord som maste avkodas pd fonemisk vég eller via en annan medveten process, faller
lasflytet snabbt.

En ofta anvind metod for att oka ldsflytet dr upprepad ldsning. I upprepad ldsning ldses
texten flera ganger tills ldsningen sker med flyt. Enligt Snow et al. (2001) kan upprepad
lasning betraktas som en metod med positiv effekt pa lasflytet. Vid upprepad ldsning kan
barnet ldra sig adekvat prosodi, utnyttja syntaktiska eller semantiska ledtradar och lira sig
kdnna igen enskilda ord i texten. Enligt Torgesen et al. (a.a.) kan den storsta vinsten vid
upprepad ldsning anses vara ldsarens 6kade hastighet vid ordigenkénning.
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3.6 Ogonen och lidshastighet

Under artionden har forskare varit intresserade av att studera dgonrdrelsernas roll vid
lasning. I avsnittet nedan redogdr vi for ndgra av dessa forskningsron.

3.6.1 Speed reading- Att ldra sig ldsa snabbare

Ake W. Edfeldt, professor i pedagogik, var pd 60-talet forestdndare for avdelning for
lasforskning vid Stockholms Universitet och en av pionjirerna pa lasforskningens omrade.
Han var en foresprikare for snabbare och sdkrare 14sforméga. I sin bok Ldsteknik (1960)
faster han stor uppmirksamhet pa dgonrorelseteknik. Under ldsprocessen ror sig dgonen
med svepande, stegvisa och ryckiga rorelser mellan olika fixeringspunkter. Dessa
Ogonrdrelser mitte han med ett diagnostiskt instrument oftalmograf eller d6gonrorelse-
kamera. Med hjilp av oftalmografen kunde man fa fram en film dir man kunde avlisa
antal fixeringar per 100 ord, antalet omtagningsrorelser eller sé kallade regressioner frdn
vanster till hoger per 100 ord och genomsnittlig tid for fixeringarnas ldngd. Man kunde
ocksa avldsa pd filmen var en méngd fixeringar och regressioner hade samlats och ddrmed
kunde man tydligt se vilka ord eller fraser var sérskild svara for lasaren.

Edfeldt bedrev avldsningsteknisk trining med béade ldsaccelerator och Read Quicker.
Lisacceleratorn bestod av en gardin som successivt tickte Over det stille pd vilket
lasmaterialet placerats. P4 Read Quicker skots en pappersremsa upp ur apparaten i en viss,
reglerbar hastighet och ldsaren forvéintades ldsa textraderna i denna hastighet. Den hir
typen av ldstrining gick ut pd att minska antalet fixeringar per rad och tréna sig 1 att
utnyttja sin formdga att i varje fixering uppfatta storre textbitar. Ett minskat antal
fixeringar 6kade ldsarens lashastighet och som en direkt f6ljd av detta 6kade formagan att
forsta innehallet i en text. Han menade sédledes att man mer och mer skulle ta periferi-
seende 1 ansprak. Enligt Edfeldt (a.a.) skall man inte sétta in den apparativa traningen for
tidigt eftersom effekten da blir den rakt motsatta.

Dessa bdda ovanndmnda apparater kan man betrakta som foregingare till ReadRunner.
Tekniken 1 ReadRunner dr mera forfinad med manga olika instidllningsmojligheter men
grundidén dr dock den samma. I ReadRunner dras ridén bort bokstav for bokstav ungefar
som man gor ndr man foljer texten med ett pekfinger. I foregdngarna till ReadRunner an-
tingen ticks de ldsta textraderna Over eller dnnu oldsta textrader blir synliga 1 en viss
hastighet.

3.6.2 Modern forskning om 6gonrorelser

Under ldsning hoppar vdra dgon framat i1 texten i ryckvisa hopp, saccader (Hoien &
Lundberg, 2002). Varje saccad omfattar 8—9 bokstdver och ldngden pa den ar beroende pa
textens svarighetsgrad. De saccadiska rorelserna startar och varken fart eller maétt
forindras efter starten. Ogat stér stilla under fixeringar di den tar in visuell information.
Forfattarna hénvisar till forskning som visar att ca 90 % av ldstiden anvénds till
fixeringarna. Varje fixering tar ca % sekund och varje saccad 2-3 hundradels sekunder
(Hoien & Lundberg, 1990). Vid svér text kan monstret av dgonrorelser vara vildigt
oregelbundet. Ogat kan di goéra regressioner i vilka det hoppar tillbaka frén hoger till
vénster. Vid normal text kan bakathoppen utgdra ca 20 % av alla hopp. Enligt Hoien och
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Lundberg (2002) okar antalet regressioner om raderna blir alltfor langa. Enligt dem ar 45-
55 bokstdver en anvéndbar radldngd.

Adams (1994) menar att forstaelsen inte enbart handlar om att begripa det man lést utan
ocksd om att forvintningar pa det man strax kommer att 1dsa. Agnar de goda ldsarna sin
uppmarksamhet pé textens innehall och mening? Sveper deras 6gon dver bokstéverna bara
for att fa bekriftelse pd det de redan har forutsett? Den moderna forskningen av
ogonrorelser har mojliggjort provningen av denna hypotes. Vuxna normalldsare fixerar de
flesta orden i en text, oberoende av textens svarighetsgrad (Adams, a.a.). Ibland kan de
hoppa Over ett ord och ofta dr de orden korta. Funktionsord hoppas 6ver oftare dn inne-
hallsord. Bearbetning av orden sker under fixeringarna. Den tid som goda ldsare fixerar
ordet, dr direkt beroende av ordets lingd samt hur bekant ordet dr for lisaren. En del av
tiden gir at att komma &t ordets mening. Nér ldsaren ldser storre enheter, till exempel
fraser och meningar, tittar han inte pd detaljer utan anvinder tiden till att forsoka forsta
textens innehdll. Lasaren kan registrera information om upp till sju eller &tta bokstaver till
hoger om Ogats fixeringspunkt och pa det séttet lokaliserar han det kommande ordet. Den
visuella informationen om det efterfoljande ordet kan tillsammans med det kontextuella
stodet underlitta igenkdnningen av ordet. Forskningen stdder alltsd inte ndmnvért hypo-
tesen att goda ldsare drar nytta av kontexten for att minska den visuella processen i
lasningen utan framhaller att nir 14saren forsoker forsta textens innehall, tittar han pa varje
enskilt ord och bearbetar samtidigt bokstdverna i det ordet.

Enligt Jacobson (1998) &r det en allméin uppfattning bland ldsforskare att svaga ldsare har
svarigheter att uppnd automatisk ordavkodning. Hans avhandling inkluderar ett antal
studier dar han jimfor ldsretarderade och normalldsare med avseende pa olika aspekter av
visuell ordavkodning. Jacobson anvinde ett omfattande testbatteri dir bland annat
testpersonernas ogonrdrelser iakttogs medan de ldste. Méarkbara skillnader uppticktes
mellan grupperna av svaga och goda lidsare betrdffande motoriska fardigheter, symmetri i
saccadrorelserna under den vanliga 14sningen och ldrarens bedomningar av anpassning till
skolan. Forklaringen till uppkomsten av de asymmetriska saccaderna kan mojligtvis vara
bristande mognad i de precisa 6gonrorelserna. Lasning trinar de precisa dgonrorelserna
och diarmed kan bristande trining och délig 1asférmaga vara en orsak till saccadernas
asymmetri. Jacobson (a.a.) menar med andra ord att de avvikande dgonrdrelserna inte &r
en orsak till dyslexin, utan en foljd av lissvarigheter. Aven Myrberg (2001) papekar att
ingen forskning hittills har kunnat bevisa samband mellan lds- och skrivproblem och
synsvarigheter. Detta giller dgonproblematik av olika slag, samsynsproblematik och
kontrastkénslighet.

Jacobsons testmetoder, om man jaimfor de med Edfeldts, var mer forfinade men bada
forskarna har kunnat konstatera ett samband mellan 6gonens rorelsemonster vid ldsning
och resultatet.

3.7 Lasning pa skdrm

Den snabba utvecklingen pa World Wide Webb har gjort att fler och fler soker
information pa nétet. Utbudet &r enormt stort vilket gor att 1dsaren har behov av att kunna
ldsa snabbare och snabbare for att ytligt kunna ldsa igenom manga artiklar innan man
hittar det som man for tillfdllet behover ldsa. Horton (1996, i Dyson & Haselgrove, 2000,
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s. 210) skriver att text pa dataskédrmar (speciellt det som finns pa webbsidor) skummas
igenom av ldsaren istdllet for att ldsaren noga ldser igenom texten. Forklaring till detta
beteende enligt honom é&r informationsvolymen, mediets karaktér, ldsarens avsikter eller
en kombination av ovanstdende faktorer. Enligt Dillon (1992, i Dyson & Haselgrove, a.a.,
s. 210) ldser man 20-30 % langsammare fran skdrmen 4n ndr man ldser frin vanligt
papper. Han séger att skdrmldsning av den anledningen maste betraktas som en avsiktlig
strategi.

Muter och Maurutto (1991, i Dyson & Haselgrove, a.a., s. 211) jdmforde ldsning och
skumldsning frdn bocker och dataskdrmar och fann att skumlésning frén ett vanligt papper
gick fortare dn fran en dataskdrm. Det som déremot var forvanande var att 14sforstaelsen
var hogre nir man ldste fran dataskdrmen. Enligt Muter och Maurutto (a.a.) kan detta bero
pa att lashastigheten fran skdrmen var ldgre. De drar den slutsatsen att dkad ldshastighet
sker pa bekostnad av lasforstaelsen.

3.8 Snabblisning

Utbudet av kurser i snabblisning ar stort: sokning pa www.google.se gav over 650 triffar.
En av de kurser som erbjuds lovar att 6ka ens ldshastighet till 2 000—3 000 ord per minut
efter en kortare tids trdning. Enligt informationen kan man inte enbart ldra sig ldsa
snabbare utan dven 6ka sin koncentration och forstéelse. De flesta kurserna verkar rikta sig
till stressade manniskor som behover l4sa stora miangder text, men dven dyslektiker ingar i
malgruppen.

Enligt Holmqvist (2005) marknadsfors olika typer av snabbldsningstekniker. En av dem
betraktar 6gat som en kamera som fotograferar hela boksidan pa ca en halv sekund, gor
samma sak med nista sida etc. Genom traningen av det fotografiska minnet kan man
enligt kursanordnaren komma upp till en ldshastighet pd 25 000 ord i minuten med
bibehallen forstdelse. Holmqvist (a.a.) pdpekar dock att fotografisk ldsning &r en omgjlig-
het, eftersom var synskirpa ar koncentrerad pa den gula flicken, som utgor cirka 1,5 % av
vart synfalt. Tapparna som finns i den gula fldcken hjdlper oss att se fina strukturer sa som
bokstdver. Man kan alltsé inte titta mitt i en textsida och se vad som star ute pa kanterna.

Enligt Holmqvist (a.a.) dr det omojligt for dgat att ta in fler &n 810 tecken utan att flytta
Ogat. Den gula flicken stir for synskdrpan, som pédpekades tidigare, och den omfattar
endast ett litet omrade i taget. Trots att man inte kan identifiera bokstidver som ligger
utanfor den gula flicken, kan man ha nytta av omrédet en bit utanfor den. Omradet lite
langre ut kallas det perceptuella spannet (Rayner, 1995, i Holmgqvist, a.a., s. 14). Enligt
studierna stricker det sig ca 3—4 bokstéver till vanster och 15 bokstdver till hoger frén
Ogats fixeringspunkt. Vi ldser fran vanster till hoger och det ar orsaken till att spannet lutar
till hoger. For de som ldser frén hoger till vénster, lutar spannet foljaktligen till vénster.

En annan metod grundar sig pa draghjilp da Ogat trdnas att folja nigot som ror sig
snabbare dn Ogat sjdlv. Man kan dra fingret Over texten, O0gat foljer med, man Okar
hastigheten mer och mer, och till slut kanske man kan l4sa hela rader istéllet. Bland annat
ReadRunner med sin firgade textmask bygger pa denna metod. Ogats tvd vanligaste
rorelsemonster dr saccad-fixering och smooth pursuit som dr en mjuk rérelse. Under nor-
mal ldsning av text ror sig 0gat inte med glidande smooth pursuit-rorelser, eftersom dessa
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rorelser kriver att man har nagot rorligt att folja till exempel en flygande fagel eller en bil.
Det dr oprovat hur ReadRunners firgade textmask fungerar. Kanske ar det friga om en
blandning av aterkommande fixeringar pd den fargade masken och glidande rorelser? Det
borde i sé fall enligt Holmqvist (a.a.) forsdmra lasforstaelsen istéllet for att forbéttra den.

Ogats aterhopp anses som en ovana som ir helt onddig for lisforstdelsen och de flesta
snabbldsningskurser gér ut pa att motverka dessa aterhopp. Enligt Holmqvist (a.a.) finns
det dock ett starkt samband mellan textens svarighetsgrad och andelen aterhopp. Man kan
da dra slutsatsen att ju svérare text desto fler aterhopp. Av den anledningen dr det inte
l6nsamt att forsoka reducera antalet dterhopp eftersom det leder till minskat forstielse. I en
studie av Hyoné, Lorch och Kaakinen (2002) framkom det att ldsning rakt framét utan
regressioner med hogsta mojliga hastighet &r den sdmsta ldsstrategin om man vill forsta en
text.

Nir vi laser hor vi oftast en liten rost inne i huvudet. Denna rost brukar kallas fonologisk
aktivering. Holmgqvist (a.a.) menar att man inte skall trdna bort den, gentemot vad manga
andra pastér, eftersom risken da &r 6verhidngande att man tranar bort en grundforutséttning
for forstdelse. Enligt Rayner (1998) gar tystlasning ungefdr 30 % snabbare dn hoglésning.
Att uttala orden hogt tar en viss tid och det minskar ldshastigheten. Lésningen saktas ner
dven av att man ror pa talorganen utan att det ger ljud.

Foresprakarna for snabblidsningskurser menar att man skall ldra sig anvédnda sina outnytt-
jade resurser. De pastér att vi bara anvédnder en liten del av hjdrnans kapacitet nir vi l4ser
och att vi forstir simre nér vi laser ldngsamt. Enligt Holmqvist (a.a.) visar forskningen att
ju snabbare man ldser desto simre forstdr man. Han menar att 14sning &r en komplicerad
process som snabbldsningsforesprékarna inte forstdr. Melin (2004) anser att ovanliga ord
och svara grammatiska konstruktioner drar kraftigt ner l4shastigheten och att lasare tar den
tid de behdver for att ta till sig innehdllet. Melin (a.a.) menar att det &r hjirnans onskan att
forsta som haller nere ldshastigheten.

Holmgqvist (a.a.) skriver att om hjdrnan inte behover forstd sa mycket kan lashastigheten
stiga rejilt. Det man lir sig pd snabblidsningskurserna kan nirmast betraktas som
skumning eller skanning av texter.

3.9 Lassvérigheter

I detta avsnitt belyser vi faktorer som kan orsaka lds- och skrivsvérigheter och fore-
komsten av dem. Vi behandlar &ven olika sitt att klassificera lds- och skrivsvérigheter,
deras olika former och typografins roll vid ldsning.

3.9.1 Riskfaktorer

Snow, Burns och Griffin (2001) ndmner nagra faktorer som man skall vara uppmarksam
pa eftersom de senare kan leda till lds- och skrivsvarigheter. De flesta av dem &r dock inte
tillrackligt starka for att ensamma kunna forutspa barnets framtida ldsutveckling. Forsk-
ningen visar att dessa riskfaktorer har varierande tyngd under olika &ldrar. Till exempel
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frdn fodseln till skolar 3 har horselproblem, kognitiva brister och diagnostiserade tidiga
sprakstorningar starka samband med framtida ldssvarigheter.

Orsaker till lds- och skrivsvarigheter finns enligt kommittén National Research Council
(Snow et al., a.a.) bade pa individ-, familje- och samhéllsnivan. Pa individnivan ndmns
sprakstorningar, kognitiva problem, ADHD eller horselproblem. Barn med forildrar eller
syskon som har ldssvarigheter, barn som lever i hem med foga litteraturintresse, har annat
modersmél eller dialekt kan anses ligga i riskzonen. Likasd kan familjens socioeko-
nomiska stillning och verbala interaktion utgdra riskfaktorer. Scarborough (1998, i Snow
et al., s. 120) genomforde dtta familjestudier med sammanlagt 516 familjer. Han fann att
foréldrar till barn med lassvarigheter sjdlva hade lassvarigheter i betydligt hogre grad én
resten av populationen. Medianvérdet 1&g pa 37 %. Medianvérdet for papporna var 46 %
och for mammorna 33 %. Detta kan jimforas med andelen hos normalpopulationen som
anses ligga pa 5-10 %.

Andra bidragande orsaker till 14s- och skrivsvérigheter kan vara de olika samhéllstyperna
med varierande tillgang till bocker, de socioekonomiska forhdllandena samt de vuxnas
utbildningsnivd. Kommittén skriver ocksa att orsaker till 1ds- och skrivsvarigheter kan
vara sprékliga, till exempel Overensstimmelsen mellan sprakets fonologi och skrift-
systemet. Utdver lararkompetensen kan skolsystem, klasstorlekar, malniva i styrdokument
och skolstandard bidra till svarigheter. Kommittén menar att ldrarutbildningen behdver ses
O6ver om man vill minimera l4s- och skrivsvérigheter.

Omgivningens stod for elevens ldsutveckling &r betydelsefullt. Scaffolding 4dr en metod i
Vygotskijs utvecklingsteori. Braten (1998) beskriver hur eleven via scaffolding av lirare,
kamrater och fordldrar kan utveckla sina formdgor och sin sjdlvstindighet. Stodet skall
minskas successivt och till slut kan det upphora helt. Den proximala utvecklingszonen,
ZPD (Vygotskij, 1979), handlar om elevens “glapp” mellan aktuell och potentiell kun-
skap. Det dr viktigt att den vuxne stodjer barnets utveckling sa att barnet lyfts till nésta
niva, dir han sjilvstindigt klarar av det han i nuléiget behdver hjilp for att klara. Aven
Torgesen et al. (2001) poédngterar att ett barn med lassvarigheter behover larare som aktivt
stodjer och stimulerar honom vid ldsinldrning.

3.9.2 Forekomsten av lds- och skrivsvarigheter

Enligt Bjork och Liberg (1996) har cirka 20 % av svenska elever ndgon form av problem
med att ldra sig ldsa och skriva. Myrberg (2001) menar att 16 % av eleverna i skolar 2 i
den svenska skolan inte &r pa vig mot flytande lasning. Detta innebér att ungefér var sjétte
8-aring har problem med l4sning. Han séger vidare att 2/3 av de elever som hade problem
med ldsinldrningen i ar 2 fortfarande har avkodningsproblem i &r 9.

3.9.3 Olika sitt att klassificera lassvarigheter

I en av sina studier for Gustafson (2000) fram tva olika sétt att klassificera ldssvarigheter.
Klassificeringen utgar fran orsakerna till ldssvérigheter.

Det ena sittet har sin grund 1 ldsningens olika komponenter, det vill séga i ordigenkdnning
och i forstdelse. Antingen har ldsaren svérigheter i avkodning eller forstaelse. Vid
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utredning av svarare lds- och skrivsvarigheter méts ofta barnets 1Q. Gustafson (a.a.) anser
att forstaelsen har storre betydelse for ldsning &n vad intelligensen har och att i stillet for
elevernas intelligens borde deras forstaelse testas. Det kan finnas en differens mellan
elevens lasforstdelse och hans relativa potential. For att utrona detta kan man jimfora
barnets forstielse av en text som han har list och hans forstéelse av en text han har hort.

Det andra sittet att se pa ldssvarigheter grundar sig pa de tva strategier som ldsaren
anvinder vid ordigenkénningen: fonologisk och ortografisk ordavkodning. For att kunna
hitta lampliga stodatgirder dr det viktigt att studera individens strategi for ordigenkénning.
Strategin anses ha en tendens att d&ndras med barnets 6kande alder fran fonologisk till mer
ortografisk ldsning (Samuelsson, Gustafson och Ronneberg, 1996). Kanske anvénder
barnet ortografisk strategi utan att kunna hantera den riktigt dn. Kanske har han fastnat vid
fonologisk strategi i sin ldsutveckling, menar Gustafson (a.a.). Enligt Castles och Coltheart
(1999, 1 Gustafson, a.a., s. 31) kan man se att drftlighet spelar en storre roll vid fono-
logiska, specifika ldssvarigheter dn vid specifika svarigheter med ortografisk lasning.

3.9.4 Specifika las- och skrivsvérigheter/dyslexi

Begreppet lds- och skrivsvarigheter skall inte betraktas som en synonym till begreppet
dyslexi/specifika 1ds- och skrivsvérigheter. Hoien och Lundberg (2002) definierar
begreppet dyslexi/specifika lds- och skrivsvarigheter pd foljande stt:

Dyslexi ér en storning i vissa spréakliga funktioner som r viktiga for att
kunna utnyttja skriftens principer vid kodning av spraket. Stdrningen ger
sig forst till kdnna som svérigheter med att uppna en automatiserad ordav-
kodning vid lasning. Stérningen kommer ocksa tydligt fram genom dalig
rattskrivning.Den dyslektiska storningen gar som regel igen i familjen, och
man kan anta att en genetisk disposition ligger till grund. Karakteristiskt for
dyslexi dr ocksa att storningen #r ihallande. Aven om ldsningen efter hand
kan bli acceptabel, kvarstar ofta riattskrivningssvarigheterna. Vid en mer
grundlig kartldggning av de fonologiska fardigheterna finner man att svag-
heten pé detta omrade ofta ocksa kvarstar upp i vuxen alder.

(Hoien & Lundberg, 2002, s. 20-21)

I den traditionella definitionen av dyslexi tar man som kriterium upp avvikelsen mellan
individens ldskunnighet och allmédnna begdvning. Hoien och Lundberg (2002) anser detta
problematisk eftersom gruppen av svaga ldsare bestar av individer med véldigt olika
begévningsnivaer. Forfattarna definierar i stéllet dyslexin som stora svérigheter i avkod-
ning och rattskrivning som en foljd av svaghet pad det fonologiska omradet. Enligt
forfattarna gér det inte att dra en klar grans mellan dyslektiker och svaga ldsare, men man
kan séga att personer med stora svarigheter att etablera normal lasfardighet har dyslexi.

Hoien och Lundberg (a.a.) delar symtomen vid dyslexi i priméra och sekundira symtom.
Enligt forskning handlar alltsd det priméra problemet i dyslexi om svaghet 1 avkodning:
eleven kan inte utveckla en siker ordavkodningsforméga och avkodningssvarigheterna
beror 1 sin tur pd svaghet i1 det fonologiska systemet. Oklar artikulation, daligt fonologiskt
arbetsminne, svarigheter med nonsensord eller lagring av nya ord féorekommer ofta (Hoien
& Lundberg, a.a.). Ett annat primért symtom &r stora svérigheter vid rattskrivning.
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Aven forstielseproblem kan forekomma hos dyslektiker, men kan mera tolkas som
sekundira svarigheter orsakade av avkodningsproblem. Bland andra sekundéra problem
kan problem 1 matematik, déligt sjdlvfortroende och socioemotionella svéarigheter ndmnas.
Vissa dyslektiker har andra sprékliga problem som Hdoien och Lundberg (a.a.) bendmner
som néra relaterade grundproblem. Till dessa kan riknas t ex forsenad talutveckling, svagt
korttidsminne, dalig artikulation och bendmningssvarigheter. Andra relaterade grund-
problem kan férekomma, dock i mindre omfattning dn de nira relaterade grundproblemen.
De kan innehélla till exempel uppmirksamhetsproblem, koncentrationssvarigheter eller
dalig motorik.

Hoéien och Lundberg (a.a.) hinvisar till forskning som har kommit fram till tre
undergrupper 1 dyslexi. Tvd av huvudgrupperna ir auditiv och visuell dyslexi. Auditiv
dyslexi karaktériseras av problem att diskriminera sprdkljud som liknar varandra och
problem vid sammanljudning. Forsenad talutveckling och svarighet att skilja mellan
tonande och tonldsa ljud (till exempel d-t, k-g) forekommer ofta. Vid visuell dyslexi har
individen svart att etablera kunskap om bokstdver och ordbilder och kan blanda ihop
bokstidver och ord med likartat utseende. Helordsldasning orsakar svérigheter och individen
fortsitter ljuda orden trots omfattande ldserfarenhet. Omkastning av bokstéver 1 ord (till
exempel tal — lat, ned — den) &r ofta forekommande. Stavningen hos visuella dyslektiker &r
ofta ljudenlig och stumma bokstdver uteldmnas (till exempel hjilp skrivs jdlp). Det
forekommer dven en tredje huvudgrupp, audiovisuell dyslexi, d& bade auditiva och
visuella svarigheter forekommer. Dock ér de auditiva svarigheter mer méarkbara (Gjessing,
1977, i Héien & Lundberg, a.a., s. 29). Aven om man pé detta sitt har delat dyslektikerna
efter sina svarigheter 1 huvudgrupper, dr de individuella skillnaderna inom gruppen stora.

Gustafson (2000) konstaterade i sin studie att det finns skillnader mellan specifika
svarigheter i fonologisk och ortografisk ldsning och att bada dessa kanaler kan vara skada-
de samtidigt. Forfattaren menar att svagheter i det fonologiska systemet orsakar
svérigheter vid fonologisk ldsning, men att specifika svarigheter vid ortografisk ldsning
kan betraktas som en allmén forsening i utveckling snarare &dn en specifik brist eller
svaghet. Dessa elevers resultat i ordavkodning liknar resultat hos yngre barn. Det verkar
ocksé finnas en tydlig koppling mellan specifika svarigheter 1 ortografisk ldsning och hur
mycket eleverna har blivit exponerade for skrift. I Gustafsons (a.a.) studie var den
rapporterade mangden bocker hemma hos dessa elever lidgre 4n hos de andra grupperna
med ldssvarigheter. Forfattaren antar att detta bidrar mer till forekomsten av svarigheter i
ortografisk ldsning &n till svarigheter i fonologisk ldsning. Barnet bekantar sig inte med
skrift i tillrdcklig méngd.

3.9.5 Skriftsprékets krav

Hoien och Lundberg (1990) beskriver overgangen mellan talspraket och skriftsprdket som
en kénslig period i1 barnets utveckling mot ldsning. Barnets sprak fungerar bra i samtals-
situationer, eftersom det finns en nérhet till den man pratar med. Kommunikation
underléttas till exempel av gester eller tonfall. Talspréket racker dock inte for att beskriva
alla typer av dmnen eller for att beskriva skeenden pé annan plats eller i annan tid. For
detta behOvs en annan sorts sprak, skriftsprak som inte bygger péd nédra kontakt med mot-
parten. Skriftsprdket har en komplicerad spraklig form och forekommer till exempel 1
sagor, berittelser, bocker och anvisningar av olika slag. Skillnaden mellan talspraket och
det distansierade skriftspraket dr oftast stora vilket kan orsaka svarigheter hos barn.
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Snow et al. (2001) papekar att lasutveckling till skillnad fran talspraksutvecklingen inte ar
en naturlig process och den uppstar inte till f6ljd av en allmént ldsstimulerande miljé. Den
ar beroende av aktivt ldrande med hjdlp av ndgon som redan kan ldsa. Lésutveckling
forutsétter insikt om sprikets bestdndsdelar och deras relationer, det vill séga
”metalingvistiska kunskaper”:

e Bokstaven ér en symbol for ett sprakljud.
e Ord gér att analysera i sina bestandsdelar

Aven Adams (1994) poingterar vikten av att forbereda lisaren infor skriftspraket. Ord och
morfem dr grundenheter i1 det talade spraket. For att forstd deras betydelse, maste barnen
forst bli medvetna om deras motsvarighet i det talade ordet, de uttalade orden och
fonemen. Detta verkar inte orsaka storre svarigheter for blivande ldsare. Fonologisk
medvetenhet ddremot kan ofta vara svarare att uppné. En del av de barn som kommer att
lara sig ldsa har inte blivit fonologiskt medvetna fore ldsinldrningens borjan. Deras fo-
nologiska medvetenhet verkar dock utvecklas parallellt med deras ordigenkdnnings-
formaga, menar Adams (a.a.).

Myrberg (2001) skriver att fonologisk trdning dr av avgdrande betydelse fore och 1 sam-
band med det grundldggande ldsinldrningsstadiet. Han menar att fonologisk medveten-
hetstrédning fore ldsinlarningsstarten ar sdrskilt viktig for barn som l6per risk att utveckla
svérigheter. Enligt honom ger direkt fonologisk instruktion kraftig effekt pd ldsinlér-
ningen. Han betonar ocksd vikten av samarbete mellan forskolldrare och nyboérjarlarare
(larare som undervisar i arskurs 1). Myrberg (a.a.) beskriver barnens behov av vissa
fardigheter infor 14s- och skrivinldrningsfasen pa foljande sétt:

Lias- och skrivinldrning betecknar den fas i individens utveckling av lds- och skrivfor-
magan dir formégan att tillimpa skriftsprikets grundliggande konventioneretableras och
automatiseras (d.v.s. individen blir lds- och skrivkunnig). Denna processforutsitter en
grundliggande medvetenhet om talsprakets formegenskaper — att talflodet representerar en
f6ljd av ord, att orden har formgemenskaper och inte enbart betecknar fenomen, att nya
ord, ordsammanséttningar och meningar kan bildas genom att de grundldggande sprak-
reglerna tillimpas, samt att ordens och meningarnas innebord kan &ndras genom byten och
omkastningar av betydelseskiljande sprakljud (fonem)

(Myrberg, 2001, s. 6).

Enligt Schneider, Ennemoser, Roth och Kiispert (1999) &r dock brister i fonologisk
medvetenhet inte det enda skilet till svag l4sformaga. Aven faktorer sisom bokstavs-
kidnnedom, svagt arbetsminne, svag rikneféormiga och lag verbal forméga péverkar
lasformagan.

Liasprocessen bestar av tva parallella processer: avkodning och forstaelse (Adams, 1994;
Hoien & Lundberg, 2002; Stanovich, 2000; Frojd, 2005). Sambandet mellan dessa tva
delar och lasforstéelse och alla tre delarnas beroende av varandra sammanfattas av Goughs
enkla teori om ldsning i formeln Lf = H x F. I formeln stir Lf for lasforstaelse, H for
hastighet och F {or forstdelse (Gough & Juel, 1991, 1 Frojd, a.a., s. 41). Bade hastighet och
forstaelse behovs for full lasforstaelse.
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Hoien och Lundberg (1990) har identifierat tva huvudproblem vid lasinldarning: avkodning
av skrivna ord och skriftsprakets distansering frdn hir- och nu-situationen efter de forsta
skolaren.

Enligt Hoien och Lundberg (a.a.) dr svaga ldsare ockséd ofta passiva ldsare. De behdver
lara sig att bli aktiva i sin ldsning, uppmirksamma syftet med ldsningen och ha reflek-
terande instdllning till sina tankar och sin forstaelse.

Avkodningen av skrivna ord kréver en stor spraklig uppméarksamhet. Varje bokstav har ett
eget grafiskt tecken och ldsaren maste vara uppmérksam pa alla sma detaljer i det grafiska
monstret. Enligt Hoien och Lundberg (1990) far 10 % av alla elever stora svarigheter i att
tillagna sig effektiv avkodningsfardighet. Vid kartldggning av elevens avkodningsformaga
ar det enligt Hoien och Lundberg (a.a.) viktigt att ta reda pé elevens fonologiska strategi.
Ar eleven siker pa alla bokstavsformer och bokstavsljud? Vilken strategi anviinder han
vid avkodning? Finns det en effektivare metod? For en effektiv ljudbindning krédvs auto-
matiserad bokstavskunskap och befést fardighet i ordanalys, det vill séga fardighet att dela
ord i stavelser och fonem. Hur klarar eleven av att binda samman ljud, stavelser och
morfem till lingre enheter, ord? Kénner han igen ord direkt som ordbilder?

Torgesen, Rashotte och Alexander (2001) papekar att de storsta svarigheterna for svaga
lasare verkar ligga mer i ldsning pa ordnivén dn pd textnivan och att just den bristande
formagan att identifiera ord pa ett smidigt och effektivt sétt begrinsar lashastigheten
mycket markant.

Torgesen et al. (a.a.) beskriver en studie med 60 stycken 8-10-aringar med stora svérig-
heter 1 ldsning pa ordniva. Dessa elever fick under 67,5 timmar genom ga tva olika typer
av enskild undervisning. De tvd metoderna inneholl olika médngd trdning i fonemisk
ordavkodning och ortografisk ldsning och eleverna dgnade olika mycket tid &t ldsning och
skrivning. Bada metoderna ledde till forbattrad 1dsformaga. Uppfoljningen som skedde tva
ar efter studien, visade att elevernas resultat i1 korrekt ldsning hade gatt upp fran 75,6 till
90,9, men lasflytet hade 6kat knappt ndmnvért fran 71,4 till 71,7. Elevernas formaga att
lasa korrekt hade ddrmed ndrmat sig nedre delen av normalférmédgan, men lasflytet lag
fortfarande nédstan tvd standardavvikelser under jimnériga. Eleverna ldste korrekt och
kunde forstd svarare texter, men deras ldshastighet var betydlig ldgre dn jimnarigas. Man
kan alltsd anta att det hos dldre barn &r betydligt svarare att oka ldshastigheten till
normalnivan én att na 6kning 1 korrekt ldsning och textforstaelse.

Stanovich (1986) menar att de dkande skillnaderna mellan goda och svaga ldsare inte
stannar vid ordigenkdnning. Han péstir att det ocksa drabbar de svaga ldsarnas lasfor-
stdelse och gradvis dven deras ordforrad. Dessutom paverkas deras allménna kunskaper
om omvirlden eftersom informationen ofta sprids via skrivet sprék. Det dr viktigt att alla
barn kan behérska ett mer formellt och distanserat skriftsprak. Dérfor ar det av stor
betydelse att barnen far ta del av skrivet ord i stora méngder. Hoglésningens vikt framhalls
bade av Hoien och Lundberg (1990) och Myrberg (2001).

3.9.6 Ordatkomst

Vid undersokning av ldssvarigheter behdver uppméarksamhet utover avkodningsformégan
riktas pd ldsarens ortografiska strategi. Har ldsaren till exempel svart att etablera
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ortografiska minnesbilder? Kan han hdmta fram ordets ljudbild? Poskiparta (2002) menar
att utdéver den bristande fonologiska medvetenheten, utgér svagheter i orddtkomst (rapid
automatic naming, RAN) en kdrnfaktor vid ldssvarigheter. Fowler och Swainson (2004)
har bland annat studerat sambandet mellan ordatkomst, 14sning, minnet och ordforradet
och understryker det starka sambandet mellan ordatkomst och ldsning. Forfattarna konsta-
terar att en otillracklig fonologisk kunskap om orden, speciellt om l14nga ord, bidrar till
svarigheter 1 orddtkomst. Detta giller bdde goda och svaga ldsare. Skillnader 1 minnes-
kapacitet verkar ddremot ha mindre betydelse.

Svaga ldsare har svért att klara av uppgifter som kriver snabbt tilltrdde och himtning av
ord 1 sitt inre lexikon (Wolf & Bowers, 1999). Svag ordatkomst skulle ddrmed kunna
orsaka svarigheter i att nd lasflyt. Wolf och Bowers (a.a) menar att ldsare som har bade
fonologiska svérigheter och svérigheter i ordatkomst, ar extra hart drabbade nir det géller
lasning och stavning.

3.9.7 Typografi

Typografins roll vid lds- och skrivsvarigheter har diskuterats under olika tidsperioder.
Mycket verkar handla om visuella tydligheter i texten samt ldskomforten. Hoien och
Lundberg (2002) skriver att en viktig pedagogisk uppgift med tanke pa dyslektiker &r att
gora texten lédttare vilket gor att texten ocksd blir mindre anstringande att ldsa. Med detta
menar forfattarna att texten pa ett typografiskt sitt kan goras sa léttlist som mojligt. Med
typografi (fran grekiskans #ypos, avtryck och grafein, skriva) menar Hallberg (1992)
bokstdvernas grafiska hantering sdsom stilval, knipning (minskning mellan ljusrummen
mellan bokstdverna), ordmellanrum, radavstand, satsbredd etc. Reglerna inom typografin
ar ganska strikta och kidnnetecknar for ordning och reda 1 texten. Hallberg (a.a.) skriver att
god typografi dr osynlig. Med detta menar han att ldsaren oftast &r omedveten om
teckensnitt nir han inte reagerar pa typografin. Hoien och Lundberg (a.a.) konstaterar att
om innehallet dr svartillgangligt och skrivet med ett tungt sprak kan det inte det vdgas upp
av en optimal visuell form.

Formen pa bokstidverna &r kanske det forsta man kommer att tinka pa ndr det giller
grafisk form. Eftersom blytyper inte dr s vanliga ldngre i grafisk produktion har man i
stéllet for typsnitt overgatt till beteckningen teckensnitt (Hallberg, a.a.). Enligt Hagman
(2004) @r Times New Roman ett av de populéraste teckensnitt med seriffer. Seriffer &r de
sma tvarstreck som aterfinns pé antikvastilar. De dr en kvarleva fran tiden dd man hogg in
texten i1 sten med mejslar. I bland annat Romersk kapitalskrift finns v-formade fordjup-
ningar och sma tvérstreck som &n i dag lever kvar i vdra moderna bokstavsformer. Jamfor
med de kinesiska bildtecken som diremot &r ett utfall av penseltekniken. Skrivverktygen
har siledes 1 hogsta grad paverkat bokstavsformernas karaktir och utseende. Enligt
Strombom (1999) hjélper serifferna till att skapa tydliga ordbilder.

I en undersokning gjord ar 1993 pa uppdrag av Synskadades Riksforbund, kom det fram
att normalt seende foredrar teckensnitt med seriffer medan synskadade foredrar linjdra
teckensnitt (www.fmls.nu/sprakaloss/hallberg_laslighet.htm). Hallberg (a.a.) och Zachris-
son (1965) skriver diremot att de stilar som ar mest léttldsta dr de som ldsaren dr mest van
att 1dsa. Lararutbildaren och forfattaren Birgitta Johansson (www.bokup.nu/lattlast.htm)
menar att en nybdrjarldsare behdver en text skriven med bokstdver som dr bade létta att
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kdnna igen och att litta att urskilja. Som exempel pé sadant teckensnitt ndmner hon
Avalon som inte innehaller seriffer.

Hallberg (a.a.) hdnvisar till ett experiment gjord vid Psykologiska institutionen i Uppsala
dir man kommit fram till att bésta teckenhdjd (versalhdjd) ar 4,6 mm vid ett ldsavstand pa
58 cm vilket &r ett standardiserat avstdnd for lasning pd bildskdrm. Hallberg (1992)
papekar dven att for att nd en bra lasbarhet fran skdrmen bor foljande tekniska kvalitets-
kriterier uppfyllas: ljusstyrka, linje- och bildfrekvens samt flimmer vilka enligt honom é&r
de viktigaste kontrollpunkterna. Kriterier som hdjer kvalitén pa texten pa skdrmen enligt
Hallberg (a.a.) ar stabilitet, figur/bakgrundsuppfattning och homogenitet (variationer dver
bildskdrmsytan).

Hagman (2004) anser att centrerad text utan tvivel dr mindre bra ur ldsbarhetsperspektiv.
Nér det géller radjustering verkar det vara sjélvklart att texterna har en rak vénsterkant.
Betraffande rak eller variabel hogermarginal skriver Hoien och Lundberg (2002):

...det ar inte l4tt att ha svar pa. For en délig lasare dr det kanske idealt
att varje rad utgdr en tankeenhet. (Hoien & Lundberg, 2002, s. 312)

Zachrisson (a.a.) har inte hittat ndgon storre skillnad mellan de raka eller ojimna hoger-
kanter. En liten skillnad fann han dock och det ér att ordmellanrummen blir jdmna néir
man har ojimn hogerkant. Thorbjérn Lundgren
(www.fmls.nu/sprakaloss/fragorochsvarart.htm) ser fordelar med ojamn hdégerkant, men
han menar att i texter skrivna med ojamn hogerkant forblir ordbilderna stabila vilket gor
dem léttare att identifiera. Om hdgermarginalen déremot &r jamn, ténjs orden sé att de blir
olika ldnga vid olika tillfallen. P4 Zachrissons (a.a.) tid hade man inte datorer och modern
teknik 1 den utstrackning man har idag och déarfor kunde de inte tinja orden 1 en text pd
samma sétt som vi kan med datorers hjélp. Det &r viktigt att man inte sprider ut boksté-
verna 1 orden for mycket eftersom den sammanhédngande ordstrukturen gar forlorad
(Hoien & Lundberg, a.a.).

I en skriven text utgér ordmellanrummen en slags visuell grans som gor lasningen lattare.
Hallberg (a.a.) papekar att man skapar béttre lasbarhet och god typografi genom att ord-
mellanrummen dr sma. Platzack (1974, i Hagman, a.a., s.11) menar att 0gats fixations-
punkter s& gott som aldrig faller pa ett mellanrum. Detta beror, enligt honom, pa perifert
seende. Lisaren skaffar sig med hjilp av detta en 6verblick av hur texten ser ut. Johansson
(a.a.) menar att ordmellanrum Okar textens lasbarhet.

I rapporten Texters ldsbarhet ur en utseendemdssig synvinkel citerar Hagman (2004) Jo-
hansson (1999, i Hagman, a.a., s. 11) som menar att &ven radavstand har stor betydelse for
lasbarheten. Normalt har man ett radavstdnd som dr 120 % av bokstavshdjden men enligt
Johansson ir det optimala ett radavstand pa 140 % och ett ordmellanrum pé 150 %. Enligt
Hallberg (a.a.) ddremot bor radavstandet generellt vara 10 % storre dn den valda tecken-
graden.

De bista forutséttningarna for lasbarhet enligt Zachrisson (a.a.) utgors av den storsta kon-
trasten mellan texten och bakgrunden. Wallenkrans (1993) uppmanar larare att lita sina
elever lagga fargade plastfickor Over texten for att pa sitt 6ka ldsbarheten i texten. Hon
uppmanar dven ldrarna att lata eleverna experimentera med laslinjaler med fargfalt vilka
man kan lagga dver texten for att se om detta har nagon effekt pd 6kad lasbarhet. I sina
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undersokningar kom Tinker (1963, 1 Hagman, a.a., s. 12) fram till att personer med lés-
svarigheter/dyslexi foredrar att liisa svart text som ir tryckt pa gult papper. Aven Hagman
(a.a.) har undersokt detta och kommit fram till samma resultat men bara nér det giller
personer med lds- och skrivsvérigheter. Bland de normalldsare som ingick i hennes studie
fann hon att det ddremot var impopulért. Om férgernas betydelse 1 texten skriver Hagman
(a.a) 1 sin undersokning:

Det ger ju ocksa onekligen en tankestillare att det mest vanliga,
det vill sdga text skriven pa vitt papper, i Times New Roman,

med ojamn hogermarginal och enkla ordmellanrum, uppfattas som
det sdmsta alternativet av de personer som ér i storst behov av en
for 0gat lasvanlig text. (Hagman, 2004, s. 22)
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4 Metod och tillvagagangssitt

4.1 Metod

Foljande faktorer paverkade vart val av forskningsomride. Var tanke var att vilja ett
forskningsomrade som kunde studeras inom skolans vardag. Resultaten fran studien skulle
ocksd kunna utnyttjas i skolans och var egen verksamhet. Eftersom vi arbetar heltid inom
skolan, hade vi inte tidsméssiga mojlighet att delta i de forskningsprojekt som vi blev er-
bjudna. Vid val av forskningsstrategi foll de storskaliga metoderna, som till exempel en-
kitundersokningar, bort. Vill man uttala sig om effekter och utfall, behdver man utfora
kontrollerade experiment och statistiska analyser som kriver atminstone 25-30 stycken
deltagare i de olika betingelserna. Arbetet med ett stort antal elever skulle bli alltfér om-
fattande tidsmaéssigt. Darfor letade vi efter andra alternativ.

Enligt Neuman och McCormick (2000) &dr svaga ldsare inte en homogen grupp och det
finns begrinsad forskning pé deras reaktioner pa olika interventioner. De resultat som
finns, grundar sig pa forskning som skett 1 grupper. Vi ville studera ett fétal elevers re-
spons pa tva olika lastrdningsmodeller under en intensiv traningsperiod. Vi anser att tes-
tandet av nya hjdlpmedel krdver ndrhet till testpersonen, individuella instruktioner samt
stottning vid eventuella svarigheter. For att kunna ge detta till varje deltagare, begrinsade
vi antalet testpersoner till ett fatal. Var teoribas bygger pa forskning om ldsprocessen och
dess dimensioner och med denna forskning som utgédngspunkt ville vi prova ett nytt las-
hjdlpmedel, ReadRunner. Vér hypotes var att om ReadRunner ger effekt, sker det tydligt
och pa kort tid.

Som tillvigagéngssitt valde vi Single-Subject Experiment. Undersdkningsséttet har mest
anvénts for att studera olika betingelsers paverkan i1 psykologi och specialundervisning.
Utmiérkande for Single-Subject Experiment &r enligt Neuman och McCormick (a.a.) de
individuellt analyserade resultaten, manipulerande av betingelser samt ett noggrant doku-
menterande under testperioden.

Single-Subject Experiment har vissa likheter med bade fallstudier och traditionella expe-
riment. Som 1 fallstudier (Denscombe, 2000) studerar man ett fital personer intensivt. For
att forhdllandena skall vara sd naturliga som mojligt, sker Single-Subject Experiment i
individens vardagsmilj6. Av den anledningen har vi undersokt elevernas respons pa tva
olika arbetssitt i deras skolmiljo.

I likhet med traditionella experiment innehdll vart undersékningssitt kontroller. Data sam-
lades via dterkommande tester, bandinspelningar, informella samtal och observationer. I
traditionella experiment forsoker man analysera insamlade data fran en hel grupp. I Sing-
le-Subject Experiment berdknar man inte genomsnittet av en grupps resultat och jamfor
med en kontrollgrupp utan testpersonerna deltar i flera tester och varje individs resultat
och respons analyseras enskilt.

I traditionella experiment utsitter man testpersonerna for olika sorters paverkan. I Single-
Subject Experiment kan man introducera en betingelse i taget medan man haller de andra
faktorerna konstanta. P4 det viset kan man fa fram vilken betingelse som &r den mest
verksamma fOr varje enskild deltagare. Genom att upprepa experimentet flera ganger kan
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man dven fa fram vilken del av interventionen som var den mest verkningsfulla.

Dataanalysen 1 Single-Subject Experiment sker ofta i1 visuell form. Grafisk framstéllning
ger konkret bevis pa utfallet och mojlighet att pa ett dverskddligt sétt f6lja testpersonernas
respons pa de olika betingelserna. Man kan dven se hur utfallet blir for olika typer av del-
tagare.
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Figur 3 Multiple-baseline design (hdmtad fran Neuman & McCormick, 2000, s. 185)
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En ofta anvdnd design i Single-Subject Experiment kallas “multiple-baseline design”
(figur 3) dér en testperson i taget utsétts for pdverkan (intervention) medan de andra fort-
sétter att arbeta pa det befintliga séttet (baseline). Responsen hos testpersonen studeras.
Direfter utsétts en annan person for paverkan och de andra fortsétter att arbeta pa det be-
fintliga séttet. Responsen hos deltagarna studeras igen. P4 det séttet kan olika betingelsers
paverkan hos var och en av deltagarna utforskas.

I vér studie har vi anvint en multiple-baseline design dér vi styrt elevernas trdningsforhal-
landen under de tva traningsperioderna. Under en av perioderna har varje elev last med det
datoriserade lashjdlpmedlet ReadRunner och under den andra har han genomfort traditio-
nell ldstraning. Genom att infora och utesluta en faktor, i det hir fallet ReadRunner, var
det mojligt att studera hur denna paverkade testpersonens resultat och pd det séttet hitta
den mest gynnsamma betingelsen for varje testperson. Experimentets fortskridande doku-
menterades genom tester, inspelningar och observationer. Traningstiden, 15 minuter vid
varje traningstillfélle, var en konstant faktor. Vi hade inte speciella kontrollgrupper som i
traditionella experiment, utan de deltagande eleverna fungerade som sina egna kontroller.

Neuman och McCormick (a.a.) anser att om resultaten skall kunna betraktas som palitliga,
ar det viktigt att kunna utesluta andra paverkansfaktorer under Single-Subject Experiment.
Till exempel kan testpersonens resultat paverkas av nadgot som han lir sig i klassrummet
under testperioden. Enligt Neuman och McCormick (a.a.) kan det vara svart att betrakta
resultat fran Single-Subject Experiment som allméngiltiga. Vissa forskare anser det mind-
re viktigt eftersom maélet for strategin ér att skapa effektivare studiegang for studenterna.
Andra forskare péstar att man genom att upprepa experimenten flera gdnger kan upptéicka
fakta som dr mojliga att generalisera.

4.2 Urval

Vi arbetar 1 tva olika kommuner i1 ndrheten av Stockholm. Eftersom vi dr verksamma pa
var sin F-6-skola, beslot vi att soka testpersoner bland skolans elever. Vi tog kontakt med
klassldrare 1 ar 4 1 bada skolorna. Syftet var att hitta elever med liknande ldsbakgrund 1
bada skolorna: en elev med god lasforméga, det vill sidga flytande avkodning och korrekt
textforstdelse, en elev med tydliga fonologiska svarigheter och en svag ldsare med bristfal-
lig avkodningsformaga eller svarigheter att forstd textinnehéllet. De svaga ldsarna skulle
inte ha ndgra uttalade fonologiska svarigheter. Tillsammans med klassldrare valde vi ut
sammanlagt sex elever, tre elever i var skola. Vi valde att enbart ha pojkar som testperso-
ner, eftersom vi 1 vart arbete mest moter pojkar och oftast sker det pd grund av deras 1is-
svarigheter. Vi hade enskilda samtal med var och en av eleverna och eftersom de alla var
positiva till att delta 1 var studie, kontaktade vi deras fordldrar via brev (bilaga III). Vi fick
positiv respons fran alla.

4.3 Tillvagagangssatt

Studien genomfordes under sex veckor i1 april och maj ar 2005. Tillsammans med eleverna
valde vi fyra ldmpliga triningstider varje vecka. Triningen och testerna genomfordes i
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specialpedagogens lokaler pa skolan. Innan nigra betingelser sattes in testades eleverna
for forsta gdngen. Dérefter fick eleverna trana 4 ganger i veckan under tre veckor, 15 mi-
nuter at gangen. Eleverna fick antingen delta i1 traditionell ldstridning eller arbeta med
ReadRunner. Vilken metod eleven skulle arbeta forst med, lottades fram. Sedan testades
eleverna igen med ovanndmnda tester. De elever som under forsta omgangen hade arbetat
med ReadRunner arbetade efter andra testomgéngen med traditionell ldstraning och vice
versa. Efter 12 traningstillfdllen testades eleverna for tredje gdngen med samma tester som
tidigare (se 4.5).

4.4 Traningsmetoderna

Savil vid traditionell lastraning som vid traning med ReadRunner hade varje elev enskilda
traningstillfdllen med en av oss. Vid den traditionella ldstraningen liste varje elev hogt ur
sin bok under 15 minuter. Efter ldsningen samtalade vi med eleven om den lésta texten
och eleven hade mojlighet att reflektera over sin egen ldsning.

Innan triningen med ReadRunner borjade, fick deltagarna prova sig fram till instillningar
som kéindes mest ldmpliga for dem. De stéllde in fargen pa bakgrund och text och valde
dven farg och transparens pd ReadRunner. De fick ocksa vélja antingen ett typsnitt med
seriffer, Times New Roman, eller en utan seriffer, Arial. Avslutningsvis stdllde varje elev
in den teckenstorlek och ldshastighet som han upplevde som bekvim. Testdeltagarnas in-
dividuella instdllningar redovisas i bilaga I'V.

Savil vid traditionell ldstraning som vid traning med ReadRunner hade varje elev enskilda
traningstillfdllen med en av oss. Vid den traditionella lastrdningen liste varje elev hogt ur
sin bok under 15 minuter. Infor varje elevs ReadRunnertraning skannade vi in texter ur
hans litteratur. Vid varje triningstillfille ldste eleven dessa texter pad datorn med Read-
Runner sé langt som han hann pa 15 minuter. Vid slutet av traningstillféllena hade eleven
mojlighet att reflektera dver sin egen ldsning.

I var undersokning anvinde vi texter fran bocker som valdes 1 samrdd med eleverna. Hén-
syn togs till bade elevernas ldsformaga och deras intresseomrdden. Erik och Mats léste
boken En plats i laget av Catharina Giinther—Radstrom (1999). Niklas och Torbjérns bok
var Sune och klantpappan av Soren Olsson och Anders Jacobsson (1999). Patriks och
Carls ldsning bestod av Sagan om ringen av J. R. R. Tolkien (2002).

4.5 Kontrollerna

Single-Subject Experiment forutsitter noggranna kontroller under forskningsperioden. I
denna studie bestod kontrollerna av regelbundet genomforda tester. Varje test gjordes vid
tre tillfdllen 1 specialpedagogens lokaler. Var och en av eleverna testades vid studiens bor-
jan samt efter varje avslutad traningsperiod. Detta gjordes for att kunna studera varje en-
skild elevs respons pa de tva triningsmetoderna.
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Alla vara testpersoner testades med foljande tester:

Ordkedjor

Lashastighet (DLS)

Lasforstaelse (DLS)

Nonsensord och riktiga ord (Nya Nelli)

Ordkedjetestet, som &r utgivet av Psykologiforlaget i samarbete med Christer Jacobson
(1993), miter elevens avkodningshastighet. Samma test anvéndes tre ginger. Testperso-
nerna fick tre minuter pa sig att genomfora testet efter att de forst fick forklarat for sig hur
de skulle gora. Testet bestir av ord som &r hopskrivna. P4 varje rad finns det fyra olika
ordgrupper. I varje ordgrupp finns det tre svenska ord som man har skrivit ihop. Testper-
sonen forvéntas separera de hopskrivna orden ifrdn varandra med streck. Mélet ir att ele-
ven skall hinna sa ldngt som mojligt pa angiven tid.

Liashastighetstestet (DLS) &r utgivet av psykologiforlaget i samarbete med Birgitta Jéarp-
sten och Karin Taube (1997). Testet, Ylva lir sig hundsprdk, ar en 16pande text dir det
kontinuerligt forekommer tre alternativa ord. Eleven far vilja det alternativ som bést pas-
sar 1 kontexten. Vi hade delat testet 1 tre olika avsnitt. Ddrmed testades testpersonerna med
ett nytt avsnitt av texten varje gang de deltog. Svarighetsgraden var densamma i alla tre
avsnitten. Testet hade inte ndgon tidsbegransning. Efter testet rdknades elevens ldshastig-
het fram genom att dela tiden han anvént for att genomfora testet med antalet tecken han
hade last.

Niér testpersonerna deltog i testet for forsta gingen fick de forst gora en dvningsuppgift for
att forstd hur de skulle ga till viga under det riktiga testet. Under testet dokumenterade vi
hur lng tid det tog for var och en att ldsa textavsnittet och stryka under de olika svarsal-
ternativen. Slutligen ridknade vi ut hur manga tecken som textavsnittet inneholl. P& sa vis
kunde vi f&4 fram hur ménga tecken per sekund testpersonerna léste och jamfora hur de
olika triningsmetoderna hade paverkat var och ens lashastighet.

Lasforstaelsetestet (DLS) ér utgivet av Psykologiforlaget i samarbete med Birgitta Jérp-
sten och Karin Taube (1997). Lasforstaelsetestet innehaller tre olika texter med tillhdrande
svarshifte dir varje fraga har fyra olika svarsalternativ. Vid varje testtillfélle fick testper-
sonerna saledes en ny text som de inte hade ldst innan. Testpersonerna skulle kryssa 1 rétt
svarsalternativ eller sétta fyra olika hindelser ur texten i kronologisk ordning. De fick an-
vianda den tid de behovde for att genomfora testet.

Med resultat frén ldshastighetstest och ldsforstaelsetest som grund kan effektiviteten 1 14s-
forstaelse (Carver, 1997) riknas ut. Det gors genom att multiplicera ldshastighet med 14s-
forstéelse.

Nya Nelli (Holmberg & Sahlén, 2000) ar utgiven av Pedagogisk design och testar testper-
sonernas fonologiska formaga och arbetsminneskapacitet. Testet bestdr av tva delar: repe-
tition av nonsensord och repetition av vanliga ord. Nonsensorden och de vanliga orden é&r
indelade 1 tre olika kategorier dédr de sex forsta orden har tvd stavelser. De sex néstkom-
mande orden har tre stavelser och avslutningsvis kommer sex ord med fyra stavelser.
Samma test anvéndes vid alla tre tillfdllen. For att kunna dokumentera hur eleverna uttala-
de nonsensord respektive riktiga ord, spelade vi in testsituationerna med hjédlp av bandspe-
lare. Detta gjorde vi for att efterat kunna analysera elevsvaren pd ett tillforlitligt satt.
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Testet borjade med att vi gav testpersonen foljande instruktion innan han fick borja repete-
ra nonsensorden:

Nu kommer négra ord som jag har hittat pa. Jag vill att du séger dem
precis som jag.

Innan testpersonen fick borja repetera de riktiga orden gavs foljande instruktion:

Nu kommer jag att sdga nagra ord och jag vill att du sdger precis likadant.
Om jag inte hort riktigt kommer jag att be dig séga det en géng till.

Vi gjorde dven fortlopande observationer pa eleverna under traningsperioderna. Observa-
tioner innefattade elevernas instillning till lastrdningen under de bada perioderna genom
att notera om de kom 1 tid, om de verkade positiva, likgiltiga eller negativa infor traning-
en. Vi noterade hur viktiga instdllningarna var for dem samt deras start- och sluthastighet
pa ReadRunner. Vi iakttog d&ven om de var bendgna att &dndra sina instdllningar pa Read-
Runner under studiens gang och tédvla sig sjdlv. Resultaten fran dessa observationer samt
frin informella samtal med eleverna redogdrs for under rubrik Ovriga faktorer i slutet av
varje elevs resultatbeskrivning.

4.6 Reliabilitet och validitet

4.6.1 Single-Subject Experiment

Validitet handlar om i vilken méan ens resultat reflekterar verkligheten, det vill sdga huru-
vida data och metoder ar riktiga (Merriam, 1994). I var Single-Subject Experiment har vi
forsokt fanga och skildra verkligheten som den upplevs av véra testpersoner och hur vi
upplever dem. Vi har forsokt ge en sanningsenlig atergivning av vara testpersoners upple-
velser och deras uppfattning av sig sjdlva. Vi tror inte att det finns ndgot objektivt eller
universellt sitt att garantera validitet i var studie utan att det mer handlar om tolkning av
verkligheten.

Pé grund av upprepade métningar av resultat under testperioden samt anvéndandet av test-
personer som sina egna kontroller anses den inre validiteten i Single-Subject Experiment
vara hog (Campbell & Stanley, 1963, i Neuman & McCormick, 2000). Hur hog ar d& den
externa validiteten, det vill sdga hur allméngiltiga kan de uppnadda resultaten anses vara?
Enligt Neuman och McCormick (a.a.) kan det vara svért att betrakta resultat frdn Single-
Subject Experiment som allméngiltiga. Enligt forfattarna kan det ibland anses som mindre
viktigt eftersom mélet for strategin ofta dr att skapa effektivare studiegang for studenterna.
P4 grund av det laga antalet testdeltagare kan det vara svért att generalisera resultaten,
men genom att repetera testet ytterligare en, tva eller fler gdnger kan man uppna hogre
validitet.

For att uppnd hogre validitet genomforde vi forskningsprojektet med elever frén tva olika

skolor 1 tvd olika kommuner. Ofta tas den sociala validiteten for testdeltagare upp i
samband med Single-Subject Experiment. Hur meningsfulla och viktiga &r de uppnadda
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resultaten for testpersonerna? I vart fall anser vi att 6kandet av ldshastigheten dr mycket
relevant for elever i r 4 och den sociala validiteten kan saledes anses hog.

Single-Subject Experiment innehaller bade harddata i form av testresultat och kvalitativa
bedomningar som hirror fran observationer och samtal. Man kan dirfér vicka fragan om
tillforlitlighet 1 vra mitmetoder. Reliabiliteten hos forskningsmetoder grundar sig pa an-
taganden att det finns en enda verklighet som kommer att féranleda samma resultat om vi
upprepade ganger studerar denna verklighet (Merriam, a.a.). Det finns manga olika tolk-
ningar av vad som sker och vi kan inte utgd ifrdn nigra fasta referenspunkter for att uppre-
pade gdnger mita samma saker som vi har métt. Vi tror att det &r svart att skapa, en 1 tradi-
tionell bemaérkelse, fullkomligt reliabel mitning i1 var undersékning.

Neuman och McCormick (a.a.) anser att om resultaten skall kunna betraktas som palitliga,
ar det viktigt att kunna utesluta andra paverkansfaktorer under Single-Subject Experiment.
Till exempel kan testpersonens resultat paverkas av nigot som sker eller som eleven lar
sig 1 klassrummet under testperioden. Medvetna om detta har vi genom samtal med klass-
lararen forsdkrat oss om att inga specifika atgérder sker i klasserna under testperioden.

4.6.2 Testerna

Testerna har genomforts noggrant efter angivna anvisningar. Reliabiliteten i testerna redo-
visas nedan. Informationen frdn observationerna och samtalen har dokumenterats men
tolkningen av detta blir naturligtvis subjektiv.

Normering leder till att reliabiliteten i testet 6kar. Ordkedjor (Jacobson, 1993) ér ett stan-
dardiserat test i ordavkodningsférmiga och normeringen har genomforts med tre olika
standardiseringsgrupper. Reliabilitet grundat pa test-retest, upprepande av samma test, har
berdknats (Spearmans produktmomentkorrelation) for olika arskurser. Ordkedjetestet har
under tva efterfoljande &r provats pa samma elever. Korrelationskoefficient for testet for ar
4 dr 0,94. Darmed kan reliabiliteten anses vara hog.

Validiteten for Ordkedjor (Jacobson, a.a.) har berdknats genom att korrelera testresultat
med olika lasprov. Korrelationerna mellan Ordkedjetestet och ldstestet OS400 var 0,72.
Koefficienten med det individuella ldsprovet H4/HS med hoglédsning av ord pd en minut,
var 0,58 for elever i ar 4. Validiteten for Ordkedjetestet kan anses vara tillfredsstdllande.

Lashastighetstestet Ylva ldr sig hundsprdak ér provat pa 2000 elever fran 83 olika skolor i
Stockholm (Jarpsten & Taube, 2000) och standardiserades ar 1996. Reliabiliteten har be-
raknats med hjdlp av Cronbach’s Alpha. Ett Cronbach’s Alpha-vérde kan variera mellan 0
och 1. Ju hogre viérdet dr, desto storre ér reliabiliteten. Berdknat for alla deltagande klasser
var reliabiliteten for testet 0, 94 och for &r 4 var den 0,93. Var tidmétning under ldshastig-
hetstestet var noggrann och vi fick fram det exakta antalet tecken/sekund som testpersonen
laste. Darfor anser vi att reliabiliteten i det testet som vi genomforde med eleverna ar hog.
Aven aldern p4 véra testpersoner motsvarade testets malgruppsélder. Testet har hog validi-
tet.

Lasforstaelsetestet DLS (Jarpsten & Taube, a.a.) dr provat pd 3600 elever frén 31 olika

skolor 1 Stockholm. Testet dr normerat och standardiserades ar 1995. Reliabiliteten
har beréknats med hjdlp av Cronbach’s Alpha. Berdknat for alla deltagande klasser var
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reliabiliteten 0,91 och for klass 4 var den 0,90. For att undvika inldrningseffekt som kan
forekomma vid upprepande av samma test anvinde vi olika texter inom samma test vid
varje testtillfdlle. Testet har hog validitet.

Nya Nelli (Holmberg & Sahlén, 2000) ar testad pa en grupp normalsprékiga femaringar ar
1995 av Barthelom, Akesson, Nettelblad och Sahlén. Ar 1999 deltog 28 femériga barn
med sprakstorning i testet som genomfordes av Sahlén och Nettelblad. Aldern pa véra
elever motsvarade inte dldern pa den ursprungliga mélgruppen for testet. Vara testpersoner
har inte heller sprakstorning. Nya Nelli dr inte standardiserad och elevunderlaget i mél-
gruppen var ldg. Darfor anser vi att det finns svaga bevis for reliabiliteten 1 Nya Nelli.

Vid ett nytt genomforande skulle det vara 6nskvirt att ha tillging till ett standardiserat och
normerat test med nonsensord. Det skulle 6ka bade reliabiliteten och validiteten.

4.7 Etiska aspekter

I denna undersokning uppfylls de grundliggande individskyddskraven som giller inom
forskning. Namnen pé intervjupersonerna dr fingerade och vi har ocksé respekterat dnskan
om att inte skriva ut namnen pa de skolor eller kommuner dér dessa elever studerar. Det &r
sarskilt viktigt eftersom deltagarantalet i Single-Subject Experiment &r lagt. Vi har foljt
HSFR:s (Humanistiska samhéllsvetenskapliga forskningsradet, 1999) forskningsetiska
principer dir de fyra kraven som maste uppfyllas ar: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Eleverna och deras fordldrar har blivit upplysta om att deltagandet &r frivilligt och att de
har rétt att avbryta sin medverkan. Informationen har omfattat alla inslag i var undersok-
ning som rimligen kan tyckas paverka undersékningsdeltagarnas villighet att delta.

Samtliga deltagande informerades om unders6kningens syfte och gav sitt tillstand till att
vi spelade in testmomentet Nya Nelli (Holmberg & Sahlén, 2000) med hjilp av bandspela-
re. Bandet har raderats efter det att vi har skrivit ner resultaten. Ingen av deltagarna ska
kunna identifieras med vare sig namn, skola eller kommun.

4.8 Elevpresentation

Testpersonerna &r pojkar i ar 4 och alla har svenska som modersmal. Samtliga har genom-
gétt syn- och horselkontroll.

4.8.1 Carl

Carl har, enligt klassldraren, inga inldrningsproblem. Hans ldsforstaelse, lasflyt och stav-
ning dr mycket bra. Carl dr frisk och normalt utvecklad. Han har bra syn och horsel. Det ar
latt att f& kontakt med Carl. Han samarbetar fint och ger ett socialt adekvat intryck. Hans
koncentration och uthéllighet dr god 1 klassrumssituationer. I samtalssituationer har Carl
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bra ordforrad och normal grammatik. Han ger adekvata svar och respons péd fragor och
instruktioner. Vid traningstillfdllena arbetar Carl koncentrerat. Han anvdnder mest ortogra-
fisk strategi vid ldsning, men gar over till fonologisk strategi ndr han moter séllan fore-
kommande ord. Carl har en dldersadekvat semantisk och syntaktisk forméga.

Enligt Carl var han bést i klassen under forsta skoldret och det var létt att 14sa. I dag laser
han litteratur varje kvall. Exempel pa bocker som han har last: Harry Potter, Fem-bocker
och olika sportbocker.

4.8.2 Erik

Erik anviander glasdgon vid ldsning. Enligt fordldrarna hade Erik forsenad talutveckling.
Han talade orent och forédldrarna tog kontakt med en logoped nidr Erik var i femarsaldern.
Det resulterade dock inte i nagra atgérder. Erik har alltid visat foga intresse for bocker och
lasning. Ingen annan i familjen har lds- och skrivsvérigheter. Enligt klassldraren &r Erik
allménbildad, gor sitt basta 1 skolan, deltar mycket aktivt pa lektionerna och dr normal-
presterande i allt utom 1 lasning och skrivning. Erik har mérkbara fonologiska svérigheter.
Han har svart att identifiera vissa ljud i1 det talade spraket och han har en négot otydlig
artikulation. Erik har avkodnings- och rdttskrivningsproblem. Han avkodar oftast orden
fonologiskt och stryker, lagger till eller byter ljud, stavelser eller ord i texter. Detta leder
till atskilliga felldsningar. Trots detta verkar Erik forsta textens innehall till stora delar och
kan aterberitta texten detaljerat och noggrant. Vid skrivandet uteldmnar han bokstdver och
kastar om deras inbordes ordning ibland. Erik har nagot bristande morfologiska kunska-
per, men hans semantiska medvetenhet dr god. Hans syntaktiska medvetenhet &r &lders-
adekvat.

Erik tyckte inte om att lisa under de fOrsta skoldren och dvade ldsning enbart i klassens
lasebok. Han sdger sig ha haft svarigheter att lira sig ldsa och stava. Enligt honom var det
lattare att skriva dn ldsa i borjan, men det var dnda svart att producera korrekta meningar.

Vid traningstillféllena arbetar Erik koncentrerat, ihédrdigt och i lugnt tempo. Vid ldsning
anvander han for det mesta den fonologiska strategin, men manga av de hogfrekventa or-
den ldser han som ordbilder. Ibland tappar han bort sig i texten och det hinder ofta nir han
byter rad.

Erik har inte nétt lasflytet &n men fOrstar for det mesta innehallet i1 texterna. Ibland hinner
han ldsa hela textremsan pa tv. Han ldser tidningar ett par ginger varje vecka men han
laser séllan bocker. Han dr medveten om sina lds- och skrivsvérigheter.

Langa ord ir svara. Jag forsoker ljuda dem snabbt sa bokstdverna
later som ett ord. Om det inte fungerar, forsoker jag se om det ar
tva (dvs. ett sammansatt, var anméirkning) ord.

4.8.3 Mats

Mats ar frisk och normalt utvecklad. Han har bra syn och horsel. Enligt malsman har han
haft en nigot sen talutveckling men har bra sprak nu. Arftlighet for 14s- och skrivsvarig-
heter finns. Mats sdger att ldsningen 1 forsta klass gick ganska bra, men att vissa ord var
svara att lasa. Han sdger att det dr svart att 14sa och skriva. Han har dven svart att stava.
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Varken klassldraren eller Mats upplever att han har ndgra direkta koncentrationssvarig-
heter.

Mats samarbetar fint och ger ett socialt adekvat intryck. Han arbetar oftast med bra kon-
centration och uthallighet. Mats har, enligt klasslararen, svart med lasforstaelse, 1asflyt och
stavning. Han ldser med nedsatt flyt och tempo. Han véxlar mellan helordsldasning och
stavelseldsning. Han har rikligt med felldsningar 1 form av strykningar, byten och tilldgg
av ljud, stavelser och ord. Mats har dversiktsforstielse av texten men uppfattar inte alltid
detaljer som dr vésentliga for historien. Felldsningar dr oftast av den karaktir att textens
innehall paverkas. Det &r svart att, som lyssnare, forstd historien.

Mats ord- och satsforstéelse dr inte dldersadekvat. Han har dven svart att korrigera sig nér
han far hora meningar repeterade. Om man ber honom att aterberétta en enkel historia har
han inga problem med det innehallsmissigt. Aven den sprakliga formen brukar vara bra. I
samtalssituationer har Mats bra ordforrdd och normal grammatik. Han har generellt nagot
otydlig artikulation.

Mats ldser med ndgot langsam hastighet pd meningsniva. Detta kan man hérleda till
bristande avkodning. Avkodningssvarigheterna dr av savil auditiv som visuell karaktar.
Mats har nedsatt horselminne vilket forsvarar den grammatiska forstéelsen.

Nér Mats skall aterberitta texter gor han det med bra sprék och har oftast uppfattat sens-
moral och podng med olika historier. Han har nytta av att fa informationen i ett samman-
hang. Mats ldser vid ca fem tillfdllen varje vecka. Lasningen bestar bland annat av Sune -
bocker, Fem-bocker, detektivbocker av olika slag och serier.

4.8.4 Niklas

Enligt fordldrarna hade Niklas en méarkbart forsenad talutveckling. Mor ldste mycket for
Niklas ndr han var yngre, men han visade mycket lite intresse for ldsning. Att ldsa och
skriva intresserade inte Niklas, men han genomforde alltid de uppgifter som krdvdes av
honom 1 skolan. Niklas har svart att 14sa och det finns en arftlighet frdn mors sida: hon
sjdlv likasd flera av hennes syskon har lds- och skrivsvarigheter. Enligt fordldrarna har
Niklas alltid varit oséker och forsiktig av sig. Han mognade sent och gick darfér om andra
klass. Enligt klassldraren &r han ndgot lagpresterande, glomsk och behdver mycket upp-
muntran under lektionerna.

I fjarde klass dr Niklas fortfarande en ovan ldsare och har inte fétt in lasflytet. Han har
inga uttalade fonologiska svérigheter, fast han ibland visar osékerhet i bade syntes och
segmentering. Det sker 1 sévil visuella som auditiva uppgifter. Han kan uteldamna, ldgga
till eller byta ljud och stavelser i texten. Detta leder till fellasningar och svag textforstael-
se. Hans fonologiska medvetenhet har dock utvecklats stadigt under skoltiden. Niklas
morfologiska och semantiska kunskaper ar svagt utvecklade. Han har bristande laserfaren-
het och ordférrad och hans ord- och satsforstaelse ligger inte 1 niva med jimnariga. Niklas
véljer oftast att ldsa Kalle Anka-pocketbdcker. Han har svért med betoning i ord och me-
ningar vilket forsvarar forstaelsen.

Nar Niklas ldser, arbetar han ldngsamt och noggrant. Han ljudar viskande alla ldngre ord
innan han séger dem hogt och tar hjilp av sitt finger nir han léser. Han tappar ibland bort
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sig 1 texten vid radbyte. Niklas finner inte beskrivande texter intressanta utan han vill hell-
re ldsa om tydliga hdndelseforlopp. Niklas ldgger mycket kraft pé korrekt avkodning och
forstaelsen uteblir ofta. Nér han fastnar i texten, soker han hjédlp av den vuxne med blick-
en. Ett kort resonemang om texten behdvs ofta for att Niklas skall kunna tillgodogora sig
innehéllet. Det ar ett sitt for honom att hdlla upp motivationen. Felaktig avkodning orsa-
kar missuppfattningar som forsvarade forstaelsen, t ex ordet “kullerbyttor”:

Det star konstigt hér. Jag forstar inte. Kul... byte.
Nér man byter kulor?

4.8.5 Patrik

Patrik ar frisk och normalt utvecklad. Fordldrarna har ldst mycket for honom under hela
hans uppvixttid. Han har alltid visat intresse for lasning och sédger sig ha varit en av de
basta ldsarna 1 klassen. For tillfallet ldser Patrik bland annat Narnia-serien och Manga-
bocker. Patriks lasforstéelse, lasflyt och stavning dr mycket bra och hans ordférrad dr om-
fattande. Han har utmaérkt fonologisk och morfologisk medvetenhet. Hans semantiska och
syntaktiska formaga ar mycket vdlutvecklade. Enligt klassldraren har Patrik inga svarighe-
ter 1 nagra av skoldmnen. Han kan arbeta koncentrerat i klassrummet men kan ocksa litt
tappa intresset for sina uppgifter. Patrik avkodar snabbt och sdkert och anvénder sig av
bade ortografisk och fonologisk strategi. Under ldsningen artikulerar han mycket tydligt
och lédser texten med stor inlevelse. Hans ldshastighet stors dven ibland pa grund av hans
ambitidsa artikulation. Han visar ett stort intresse for obekanta ord som han mdéter 1 texten
och diskuterar giirna innehdllet i det l4sta. Han beréttar i positiva ordalag om en kamrat
som ldser dnnu béttre dn han sjélv.

Han l&ser sa hér tjocka bocker. Han har lést alla Ringen-bocker
och den dir fantasy-serien ocksa. Han vet s4 mycket. Han kan allt!

4.8.6 Thorbjorn

Thorbjorn dr frisk och han hor och ser bra. Nar han laser anvénder han ldsglasogon. Enligt
malsman har han haft normal allméin utveckling och bra sprakutveckling. Enligt klasslara-
ren har Thorbjorn koncentrationssvérigheter i skolarbetet men ej generellt annars. Han har
god social och kommunikativ forméga. Thorbjorn har fonologiska svérigheter och han
sager sjdlv att det dr svart att 1dsa och skriva vilket klasslararen bekréftar. Thorbjorn sdger
sjalv att han hade svart att ljuda och dven vissa enstaka bokstdver vallade problem for
honom 1 forsta klass. Han betraktade sig som ldngsam ldsare. Idag ldser han varje dag,
exempelvis Sune-bocker och serietidningar.

Thorbjorn ldser med bra flyt och tempo och pekar med fingret nér han ldaser. Han brukar
ha maéttligt med avkodningsmissar som inte patagligt paverkar forstdeligheten. Han he-
lordslaser mestadels men vid ldngre ord delar han upp orden 1 stavelser. Han gar da tillba-
ka och ldser ut hela ordet. Han har bra intonation och avdelar mellan meningarna. Thor-
bjorn har Gversiktsforstaelse men missar eller missuppfattar for historien visentliga detal-
jer. Thorbjorn har nagot torftigt ordforrad men han kan, med stéd, anvénda textens redun-
danta information for att tolka nya ord.
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Thorbjorn har inga problem med principen for rim. Att dela ord i stavelser dr besvirligt
trots att han har ovat detta i skolan. Han har svért att uppfatta rytmen och betoningen i
orden. Ljudanalysen for Thorbjorn ar lika besvérlig som stavelseanalysen.
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5 Resultat

I detta avsnitt redogor vi for resultaten i de genomforda testerna och beskriver elevernas
agerande under triningen. Varje elevs resultat beskrivs individuellt. I slutet av avsnittet
redovisas Ovriga iakttagelser angdende resultaten.

5.1 Carl
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Figur 4 Carls resultat i ordavkodning enligt Ordkedjetesterna.
ReadRunnerperiod markerad med RR.

Carl fick 54 ratt vid forsta testtillfallet ndr han deltog 1 Ordkedjetestet. Vid andra testtill-
fallet med samma test hade han 57 rétt och vid sista testtillfallet kom han upp till 59 rétt.
Efter ReadRunnerperioden 6kade alltsa hans resultat med 3 enheter och efter den traditio-
nella ldstrdningen 6kade hans resultat med 2 enheter. Man kan konstatera att bada tré-
ningsperioderna hade ungefar samma effekt pa hans avkodningsformaga.
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Figur 5 Carls resultat i ldshastighet enligt DLS- testerna.
ReadRunnerperiod markerad med RR.
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Lashastigheten maitte vi med ldshastighetstestet (DLS) dir Carl 1 forsta testet laste 9,1
tecken/sekund. Under ReadRunnerperioden 6kade han sin ldshastighet till 15,5 teck-
en/sekund. Vid tredje testtillfallet ldaste han 15,6 tecken/sekund. Han 6kade alltsd sin lés-
hastighet med 70 % under trdning med ReadRunner, vilket tyder pd att ReadRunner hade
en positiv effekt pa hans ldshastighet.
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Figur 6 Carls resultat i ldsforstaelse enligt DLS—testerna.
ReadRunnerperiod markerad med RR.

Betrdffande Carls 14dsforstielse visade testresultaten (DLS) att han hade 83 9% rétt vid for-
sta testtillfdllet. Vid andra testtillfallet fick han 82 % rétt medan han vid tredje testtillfallet
hade 88 % ritt. Dessa siffror tyder pa att han 6kade sin ldshastighet och 14sforstaelse under
forskningsperioden.
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Figur 7 Carls resultat i nonsensord enligt Nya Nelli.
ReadRunnerperiod markerad med RR.

Carl repeterade nonsensorden och de vanliga orden felfritt redan vid forskningsperiodens

bdrjan och han behdll sina hdga resultat under de bada tréningsperioderna.
De riktiga orden (figur 8) repeterade Carl felfritt vid alla tre testtillfdllena.
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Figur 8 Carls resultat i riktiga ord enligt Nya Nelli.
ReadRunnerperiod markerad med RR.

Sammanfattning av Carls resultat vid de tre testtillfidllena

ReadRunnerperioden paverkade Carls lasférmaga pa foljande sétt:

« Han dkade sin ordavkodningsformaga med 3 enheter vilket motsvarar 5 %.

» Hans lishastighet steg med 6,4 tecken/sekund vilket motsvarar en 6kning péa 70 %.

o Lasforstdelsen sjonk med 1 %.

« Ingen forandring skedde pé repetitionen av nonsensorden eller de riktiga orden.
Dem repeterade han felfritt vid alla tre testtillfillena.

Den traditionella ldstrdningen paverkade Carls ldsformaga pd foljande sitt:

« Han 6kade sin ordavkodningsformaga med 2 enheter vilket ar knappt 5 %.

« Hans lidshastighet steg med 0,1 enheter vilket motsvarar mindre &n 1 %.

o Lasforstdelsen steg 5 % om man jamfor med det allra forsta testet.

o Ingen fordandring skedde pa repetitionen av nonsensorden eller de riktiga orden.
Dem repeterade han felfritt vid alla tre testtillfillena.

Ovriga faktorer

Nir Carl fick forfrigan om att delta i var studie, var han mycket tveksam. Aven forildrar-
na var fundersamma och diskuterade frdgan ingdende hemma. Bada parterna var rddda att
Carl skulle komma pa efterkdlken i klassrumsarbetet. Det var ReadRunner som var Carls
lockbete. Han &r intresserad av modern teknik och nir han horde att specialpedagogen per-
sonligen hade tréffat upphovsmannen till ReadRunner, var saken avgjord.

Carl var nyfiken och intresserad av att fi vara med om att testa ett nytt datoriserat las-
hjilpmedel. Han provade sig fram noggrant till passande instidllningar och beholl dem un-
der hela ReadRunnerperioden. Carl tdvlade mot sig sjilv. Han behdvde nistan aldrig stan-
na ReadRunnerfunktionen fast hans ldshastighet 6kade stadigt under hela traningsperio-
den. Carl var noga med att alltid komma i tid och positiv instédlld oavsett triningsmetod.
Dock kunde man maérka att intresset for Readrunnertraningen var nigot storre. Nér Carl
startade traningen med ReadRunner visade hastighetsmitaren 24 tecken/sekund. Vid tré-
ningsperiodens slut hade han kommit upp till 40 tecken/sekund.
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5.2 Erik
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Figur 9 Eriks resultat i ordavkodning enligt Ordkedjetesterna.
ReadRunnerperiod markerad med RR.

Erik fick 26 ritt vid forsta testtillfdllet ndr han deltog 1 Ordkedjetestet. Vid andra testtill-
fallet med samma test hade han 31 rétt och vid sista testtillfallet kom han upp till 32 rétt.
Efter ReadRunnerperioden 6kade alltsd hans resultat med 19 % och man kan konstatera att
ReadRunnerperioden péverkade hans avkodningsformaga positivt. Den traditionella 14s-
traningen 6kade ddremot inte hans resultat ndmnvért.
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Figur 10 Eriks resultat i ldshastighet enligt DLS —testerna.
ReadRunnerperiod markerad med RR.

I lashastighetstestet fick Erik foljande resultat: 1,4 tecken/sekund, 5,8 tecken/sekund och
slutligen 5,9 tecken/sekund. Test i lashastighet efter avslutad ReadRunnerperiod visade pa
en 0kning pa 314 %. Den traditionella listrdningen ddremot gav nistan ingen forbattrad
effekt pa Eriks lashastighet.
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Figur 11 Eriks resultat i ldsforstdelse enligt DLS — testerna.
ReadRunnerperiod markerad med RR.

I lasforstaelsetestet hade Erik 33 % ritt vid forsta testtillféllet. Vid andra testtillféllet fick
han 50 % rétt och vid tredje testtillfillet hade han 38 % ritt. Dessa siffror tyder pé att un-
der Readrunnerperioden dkade hans l4sforstaelse medan den sedan dalade nagot under den
traditionella lastrédningen.
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Figur 12 Eriks resultat i nonsensord enligt Nya Nelli.
ReadRunnerperiod markerad med RR.

Tabellen ovan visar Eriks forméga att repetera nonsensorden. Efter en avslutad ReadRun-
nerperiod gick hans resultat upp med 3 enheter. Den traditionella l4strdningen 6kade hans
resultat med 1 enhet. ReadRunnerperioden hade alltsa en gynnsam effekt pa hans fonolo-
giska formaga och hans arbetsminneskapacitet. De riktiga orden (figur 13) repeterade Erik
felfritt vid alla tre testtillfdllena.

51



20

o 18 — ¢ ¢
o
3 16
© 14
2
2 12
o
< 10
[
5 8
X
] 6
2 4
<

2

0 - T

Test 1 Test 2 Test3
Testtillfallen

Figur 13 Eriks resultat i riktiga ord enligt Nya Nelli.

ReadRunnerperiod markerad med RR.

Sammanfattning av Eriks resultat vid de tre testtillfallena

ReadRunnerperioden paverkade Eriks lasformaga pa foljande sitt:

Han 6kade sin ordavkodningsformaga med 5 enheter vilket motsvarar 19 %.

Hans ldshastighet steg med 4,4 tecken/sekund vilket motsvarar en 6kning pd 314 %.
Lasforstaelsen steg med 17 %.

Hans forméga att repetera nonsensorden gick upp tre enheter. Ingen fordndring skedde
pa repetitionen av de riktiga orden. Dem repeterade han felfritt vid alla tre testtill-
féllena.

Den traditionella lastrdningen paverkade Eriks ldsformaga pé foljande sitt:

Eriks ordavkodningsférmaga dkadelenhet vilket motsvarar en 6kning pé ca 3 %.

Hans ldshastighet steg med 0.1 enheter vilket innebdr en 6kning pa drygt 1 %.
Lasforstaelsen sjonk med 12 %.

Hans formaga att repetera nonsensorden gick upp 1 enhet. Ingen fordndring skedde pé
repetitionen av de riktiga orden. Dem repeterade han felfritt vid alla tre testtillfzllena.

Ovriga faktorer

Eriks fordldrar tyckte fran borjan att ReadRunner kunde vara ett bra sitt for Erik att 6va
lasning. Erik sjdlv var mycket positiv till att arbeta med dator, men visade dven intresse
for traditionell l4strdning. Han kom 1 tid till varje lastillfdlle och satte igdng 14sningen utan
dr6jsmél. Under ReadRunnertraning var Erik man om att ldsa med flyt och hdjde och
sdnkte hastigheten ofta for att hitta en passande fart. Han hade ofta svart att tyda orden i
borjan av lastillfallet och det verkade som om han behdvde uppvarmning i borjan av varje
lastillfélle. Efter 5-10 minuter borjade han fi in flytet och d& h6jde han ocksd farten pa
ReadRunner. Han ansag att det var lattare att 1dsa med datorns hjilp, eftersom hans 6gon
foljde ReadRunners bla farg som rorde sig med stadig fart.
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Layouten pa skdrmen var inte viktigt for Erik. Enligt honom skulle texten kunnat lika gér-
na ha varit rod, bla, gron som svart. Han ansag dock att kontrasten mellan texten den svar-
ta texten och den vita bakgrunden var for stor. Det ledde till att han efter en tids trdning
bytte den vita bakgrundsfirgen mot en gul. Nar Erik startade trdningsperioden, hade han
en hastighet pa 4 tecken/sekund pd ReadRunner. I slutet av traningen 1ag hastigheten pd 10
tecken/sekund.

5.3 Mats
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Figur 14 Mats resultat i ordavkodning enligt Ordkedjetesterna.
ReadRunnerperiod markerad med RR.

I Ordkedjetestet fick Mats 25 ritt vid forsta testtillfdllet. Vid andra testtillfdllet med
samma test hade han 38 ritt och vid sista testtillfallet kom han upp till 43 rétt. Under den
traditionella lastraningen 6kade hans resultat med 13 enheter vilket betyder en uppgang pé
52 %. ReadRunner dkade ocksa hans resultat fast kningen lag da pa 13 %.
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Figur 15 Mats resultat i ldshastighet enligt DLS-testerna.
ReadRunnerperiod markerad med RR.
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Mats laste var 6,3 tecken/sekund vid forsta testtillfillet. Vid andra och tredje testtillfallet
lag hans resultat pa 7,7 respektive 9,1 tecken/sekund. Mats lashastighet 6kade 22 % under
den traditionella ldstrdningen medan 6kningen under ReadRunnerperioden var 19 %.
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Figur 16 Mats resultat i ldsforstdaelse enligt DLS—testerna.
ReadRunnerperiod markerad med RR.

I lasforstaelse hade Mats 33 % ratt vid forsta testtillfdllet. Vid andra testtillféllet fick han
36 % ritt och vid tredje tillfallet 38 %. Dessa siffror tyder pé att hans lasforstaelse har dkat
1 takt med forbattrad ldshastighet.
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Figur 17 Mats resultat i nonsensord enligt Nya Nelli.
ReadRunnerperiod markerad med RR.

Mats repeterade nonsensorden och de vanliga orden felfritt redan vid forsknings-

periodens borjan och han beh6ll sina hdga resultat under de bada traningsperioderna.
Aven de riktiga orden (figur 18) repeterade Mats felfritt vid alla tre testtillfillena.
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Figur 18 Mats resultat i riktiga ord enligt Nya Nelli

ReadRunnerperiod markerad med RR.

Sammanfattning av Mats resultat vid de tre testtillfdllena

ReadRunnerperioden paverkade Mats lasformaga pé foljande stt:

Han 6kade sin ordavkodningsformaga med 5 enheter vilket motsvarar 13 %.
Hans lishastighet steg med 1,4 enheter vilket motsvarar 18 %.

Lasforstaelsen steg med 2 %.

Ingen forandring skedde pa repetitionen av nonsensorden eller de riktiga orden.
Dem repeterade han felfritt vid alla tre testtillféllena.

Den traditionella ldstraningen paverkade Mats ldsforméga pa foljande sétt:

Han 6kade sin ordavkodningsformaga med 13 enheter vilket motsvarar 52 %.
Hans ldshastighet steg med 1,4 tecken/sekund vilket motsvarar 22 %.
Liasforstielsen steg med 3 %.

Ingen forandring skedde pé repetitionen av nonsensorden eller de riktiga orden.
Dem repeterade han felfritt vid alla tre testtillfllena.

Ovriga faktorer

Mats dr mycket medveten om sina lds— och skrivsvarigheter och dirfor tar han gidrna emot
hjilp och provar nya metoder att ldra sig. Nér han fick forfrdgan om att delta i denna stu-
die var han positiv till forslaget. Mats pappa arbetar inom databranschen och datorer ar ett
intresse som Mats och pappan delar. Nar ReadRunner fordes pa tal var bdda entusiastiska

och nyfikna.

Mats var mycket motiverad av att borja trdina med hjdlp av ReadRunner. Layouten var
viktig for Mats och han provade olika fargkombinationer ldnge. Néir han vél hade bestimt
sig, beholl han instéllningarna under hela studien. Under hela ReadRunnerperioden behov-
de han mycket séllan stanna ReadRunnerfunktionen for att fi mera tid att 14sa nagot ord.
Nér han ville 6ka ldshastigheten pd ReadRunner gjorde han det alltid efter att forst ha
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varmt upp ett langt stycke med den hastighet han hade innan. Han var positivt instélld till
traningen och kom alltid i tid.

Nér Mats startade triningen med ReadRunner visade hastighetsmétaren 13 tecken/sekund.
Vid traningsperiodens slut hade han kommit upp till 18 tecken/sekund.

5.4 Niklas
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Figur 19 Niklas resultat i ordavkodning enligt Ordkedjetesterna.
ReadRunnerperiod markerad med RR.

Niklas fick 24 ratt vid forsta testtillfdllet 1 Ordkedjetestet. Vid andra testtillfdllet med
samma test hade han 27 ritt och vid sista testtillfallet kom han upp till 30 rétt. Efter
ReadRunnerperioden 6kade alltsa hans resultat med 3 enheter och samma skedde efter den
traditionella ldstrdningen. Man kan konstatera att bada triningsmetoderna hade samma
effekt pa honom.
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Figur 20 Niklas resultat i ldshastighet enligt DLS-testerna.
ReadRunnerperiod markerad med RR.
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I forsta lashastighetstestet ldste Niklas 1,7 tecken/sekund. Under den traditionella ldstra-
ningen Okade han sina resultat till 2,3 tecken/sekund. Efter traningen med ReadRunner lag
han pé 2,5 tecken/sekund. Den traditionella ldstraningen 6kade siledes hans ldshastighet
med 35 % medan effekten med ReadRunner var 9 %.
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Figur 21 Niklas resultat i ldsforstdelse enligt DLS — testerna.
ReadRunnerperiod markerad med RR.

Betréiffande Niklas 14sforstaelse visade testresultatet att han hade 66 % rétt vid det forsta
testtillféllet. Vid andra testtillféllet fick han 64 % ritt och vid tredje tillfdllet hade han 50
% ritt. Dessa siffror tyder pa att hans lasforstaelse gick ner ndgra procentenheter under
hela forskningsperioden. Som mest minskade hans ldsforstdelse under tiden han trdnade
med Read-Runner.
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Figur 22 Niklas resultat i nonsensord enligt Nya Nelli.
ReadRunnerperiod markerad med RR.

Niklas repeterade nonsensorden felfritt redan vid forskningsperiodens borjan. Han beholl

sina resultat under de bdda trdningsperioderna. De riktiga orden (figur 23) repeterade
Niklas ocksa felfritt vid alla tre testtillféllena.
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Figur 23 Niklas resultat i riktiga ord enligt Nya Nelli.
ReadRunnerperiod markerad med RR.

Sammanfattning av Niklas resultat vid de tre testtillfillena

ReadRunner perioden paverkade Niklas ldsformaga pa foljande sétt:

e Han 6kade sin ordavkodningsforméga med 3 enheter vilket cirka motsvarar 11 %.

e Hans lashastighet steg med 0,2 enheter vilket motsvarar cirka 9 %.

e Lasforstaelsen sjonk med 14 %.

e Ingen fordndring skedde pa repetitionen av nonsensorden eller de riktiga orden.
Dem repeterade han felfritt vid alla tre testtillféllena.

Den traditionella l4straningen paverkade Niklas ldsformaga pa foljande sétt:

e Han 6kade sin ordavkodningsforméga med 3 enheter vilket motsvarar cirka 13 %.

e Hans lashastighet steg med 0,6 tecken/sekund vilket motsvarar cirka 35 %.

e Lisforstaelsen sjonk med 2 %.

e Ingen fordndring skedde pa repetitionen av nonsensorden eller de riktiga orden.
Dem repeterade han felfritt vid alla tre testtillféllena.

Ovriga faktorer

Béde Niklas och hans fordldrar var positiva till forslaget att prova ReadRunner mot den
traditionella lastraningen. Niklas verkade tycka om att ha enskild lastrdning oavsett meto-
den. Han kom alltid i tid och genomforde lastréningen med jdimnmod. Han anvénde Re-
adRunners instéllningsmojligheter forsiktigt. Han startade pd ladg fart och &ndrade den
sparsamt under traningsperioden. Niklas valde en hog transparens pd ReadRunner for att
kunna se texten genom den och sag till att alltid 14sa fore ReadRunner. Nar han hade svért
att avkoda ett ord och sdg ReadRunner nirma sig, stoppade han den omedelbart. Efter att
ha avkodat ordet och lést klart meningen, satte han igdng ReadRunnern igen. Vid ldsning-
en i boken tog Niklas om borjan av meningen ofta, vilket inte skedde under ldsningen med
ReadRunner. I borjan av ldstrdaningen tittade Niklas pa specialpedagogen med fragande
blick eller gjorde uppehdll i 1dsning nér han inte forstod det han hade 14st. Med tiden 16ste
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han forstdelseproblem genom att gé tillbaka i texten och ldsa om ordet eller meningen som
orsakade svarigheter.

Nér Niklas borjade lastrdningen med ReadRunner, 14g hastighetsmitaren pd 3 teck-
en/sekund. Vid traningsperiodens slut hade han 6kat sin hastighet till 7 tecken/sekund.

5.5 Patrik
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Figur 24 Patriks resultat i ordavkodning enligt Ordkedjetesterna.
ReadRunnerperiod markerad med RR.

Patrik fick 45 rétt vid forsta testtillféllet nér han deltog 1 Ordkedjetestet. Vid andra testtill-
fallet med samma test hade han 55 ritt och vid sista testtillfdllet kom han ocksa upp till 55
ratt. Under den traditionella ldstraningen 6kade hans resultat med 10 enheter vilket hir
motsvarar 22 %. Den positiva effekten uteblev helt under trdningsperioden med Read-
Runner.
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Figur 25 Patriks resultat i ldshastighet enligt DLS—testerna.
ReadRunnerperiod markerad med RR.
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I forsta lashastighetstestet liaste Patrik 9,7 tecken/sekund. Den traditionella ldstrdningen
Okade inte alls hans ldshastighet medan han under tréningen med ReadRunner kom upp till
17,3 tecken/sekund. Detta motsvarar en 6kning pa 78 %.
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Figur 26 Patriks resultat i ldsforstdelse enligt DLS-testerna.
ReadRunnerperiod markerad med RR.

Betriffande Patriks ldsforstaelse visade testresultatet att han hade 67 % ritt vid forsta test-
tillfallet. Vid andra testtillfallet fick han 86 % ratt och vid sista testtillfallet hade han 88 %
ritt. Dessa siffror tyder pa att han 6kade sin ldshastighet med bibehéllen l4sforstaelse.
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Figur 27 Patriks resultat i nonsensord enligt Nya Nelli.
ReadRunnerperiod markerad med RR.

Patrik hade felfria resultat pa repetition av nonsensord vid varje testillfélle.
Han repeterade ocksa de riktiga orden (figur 28) felfritt vid alla tre testtillfdllena.
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Figur 28 Patriks resultat i riktiga ord enligt Nya Nelli.

ReadRunnerperiod markerad med RR.

Sammanfattning av Patriks resultat vid de tre testillfallena

ReadRunnerperioden paverkade Patriks lasforméga pa foljande sitt:

Hans ordavkodningsforméga forblev vad den var innan.

Hans lidshastighet steg med 7,6 enheter vilket motsvarar 78 %.

Liasforstielsen steg med 2 %.

Ingen forandring skedde pé repetitionen av nonsensorden eller de riktiga orden.
Dem repeterade han felfritt vid alla tre testtillféllena.

Den traditionella l4straningen paverkade Patriks lasforméga pa foljande sitt:

Han 6kade sin ordavkodningsforméga med 10 enheter vilket motsvarar 22 %.
Hans lashastighet forblev ofordandrad.

Lasforstaelsen steg med 19 %.

Ingen fordndring skedde pa repetitionen av nonsensorden eller de riktiga orden.
Dem repeterade han felfritt vid alla tre testtillféllena.

Ovriga faktorer

Béde Patrik och hans fordldrar tyckte att det var intressant att delta i studien. Patriks 14s-
hastighet var forhallandevis hog redan vid starten och han var motiverad till att 6ka den
ytterligare. Han visade intresse for litteraturldsning bade i boken och med hjélp av datorn.

Under andra veckan med traditionell ldstrining kom Patrik sent vid ett lastillfdlle och ver-
kade mindre intresserad av att ldsa. Efter traningspasset hade vi ett samtal om texten och
de speciella ord och uttryck som den inneh6ll. Dagen efter kom han i tid och borjade ldsa
direkt. Under sista delen av studien pressade han sig kraftigt for att komma till det mal han
hade satt upp for sig. Han tyckte att han ldste med storre flyt 1 boken, eftersom han dé sag
hela meningen pé en ging. For att kunna se mer av textmassan valde han att 6ka transpa-
rensen pd ReadRunner efter ett par dagar. [land var vissa ord svara att avkoda och Patrik
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halkade efter ReadRunner, men han blev till synes inte nervos av det utan stoppade Read-
Runner tills han hade 14st ut ordet i fraga.

Nér Patrik borjade ldstrdningen med ReadRunner, l&g hastighetsmétaren pad 14 teck-
en/sekund. Vid traningsperiodens slut hade han 6kat sin hastighet till 43 tecken/sekund.

5.6 Thorbjorn
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Figur 29 Thorbjorns resultat i ordavkodning enligt Ordkedjetesterna.
ReadRunnerperiod markerad med RR.

Thorbjorn fick 31 ritt vid forsta testtillfallet ndr han deltog 1 Ordkedjetestet. Vid andra
testtillfallet med samma test hade han 33 ritt och vid sista testtillfdllet kom han upp till 43
ratt. Efter ReadRunnerperioden 6kade alltsa hans resultat med 10 enheter medan effekten
var bara 2 enheter efter den traditionella ldstrdningen.10 enheter hdr motsvarar en dkning
pa 30 %.
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Figur 30 Thorbjorns resultat i ldshastighet enligt DLS—testerna.
ReadRunnerperiod markerad med RR.
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Vid forsta testtillfdllet ldste Thorbjorn 5,7 tecken/sekund. Vid efterfoljande testtillfdlle
hade han sénkt sin ldshastighet till 5,4 tecken/sekund medan resultatet vid tredje testtillfal-
let lag pé 6,2 tecken/sekund.
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Figur 31 Thorbjorns resultat i ldsforstaelse enligt DLS-testerna.
ReadRunnerperiod markerad med RR.

Betraffande Thorbjorns lasforstaelse visade testresultaten att han hade 33 % rétt vid forsta
testtillféllet. Vid andra testtillfdllet fick han 45 % ritt och vid tredje tillfdllet hade resulta-
tet gétt ner till 13 %. Har kan man avldsa att den okade lashastigheten skedde pé bekost-
nad av lasfOrstaelsen.
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Figur 32 Thorbjorns resultat i nonsensord enligt Nya Nelli.
ReadRunnerperiod markerad med RR.

Thorbjorn repeterade 16 av 18 nonsensord ratt vid forsta testtillfallet. Efter den traditionel-
la lastrdningen kunde han repetera alla 18 nonsensord korrekt. Efter ReadRunnerperioden
forsamrade han sina resultat och repeterade 17 av 18 nonsensord korrekt. Den traditionella
lastraningen paverkade ddrmed hans fonologiska forméga och arbetsminneskapacitet posi-
tivt. De riktiga orden (figur 33) repeterade Thorbjorn felfritt vid alla tre testtillfdllena.
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Figur 33 Thobjorns resultat i riktiga ord enligt Nya Nelli.
ReadRunner markerad med RR.

Sammanfattning av Thorbjorns resultat vid de tre testillfillena

ReadRunnerperioden paverkade Thorbjorns lasformaga pé foljande sitt:

e Hans ordavkodningsforméga steg med 10 enheter vilket motsvarar 30 %.

e Hans lashastighet steg med 0,8 enheter vilket motsvarar cirka 15 %

e Liasforstaelsen sjonk med 32 %.

e Han repeterade 17 av18 nonsensord ritt. Ingen forandring skedde pa repetitionen av de
riktiga orden. Dem repeterade han felfritt vid alla tre testtillféllena.

Den traditionella l4strdningen paverkade Thorbjorns lasférmaga pa foljande sitt:

e Han 6kade sin ordavkodningsformédga med 2 enheter vilket motsvarar cirka 6 %.

e Hans lashastighet sjonk med 0,3 enheter vilket motsvarar 5 %.

e Liasforstaelsen steg med 12 %.

e Han repeterade alla nonsensorden ritt. Ingen fordndring skedde pa repetitionen av de
riktiga orden. Dem repeterade han felfritt vid alla tre testtillféllena.

Ovriga faktorer

For Thorbjorn och hans fordldrar verkade det vara sjélvklart att han skulle delta i studien.
Aven i Thorbjérns fall var ReadRunner ett lockbete som ingen av dem kunde motsta.
Thorbjorn bokstavligen talat kastade sig dver datorn ndr ReadRunnerperioden borjade.
Han var noga med sina fargval pa ReadRunner. Han behéll alla sina ursprungliga val utom
transparensen som han 6kade efter 5 dagar. Thorbjorn hade svéart att ldsa i den takt han
hade valt och han fick ofta stanna ReadRunnerfunktionen for att hinna lésa texten. Det
ledde till att hans ldsning var hackigt och lasflytet uteblev. Han ville stdndigt 6ka ldshas-
tigheten, men fick efter ett tag dterga till den hastighet han hade innan han dndrade. Han
forsokte alltid ldsa den tdckta texten for att inte hamna pa efterkdlken. Han verkade vara
nagot stressad varje gang han satte iging ReadRunnerfunktionen. Han var positivt instilld
dven till den traditionella ldstraningen, men man kunde se att ReadRunner intresserade
honom mest. Nar Thorbjorn startade trdningen med ReadRunner visade hastighetsmétaren
10 tecken/sekund. Vid traningsperiodens slut hade han kommit upp till 18 tecken/sekund.
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5.7 Ovriga iakttagelser angdende resultaten

Vi uppmirksammade nigra teman 1 resultat. Dessa dr fordandringar 1 lashastighet och 1as-
forstaelse under de tva traningsperioderna, effektivitetskvot i lasforstaelse samt fordnd-
ringar i fonologisk forméga under ReadRunnerperioden.

5.7.1 Forandringar 1 lashastighet och 1dsforstdelse under ReadRunnerldsning
samt traditionell ldsning

Forandringar i testpersonernas ldshastighet och lasforstéelse ha réknats fram genom att
jamfora deras resultat i lashastighetstest och ldsforstielsetest fore och efter de tva tri-
ningsperioderna. Forandringen anges i procent.

Tabell 1 Fordndringar i ldshastighet och ldsforstdelse under ReadRunnerlisning
samt traditionell ldsning

Namn ReadRunnerldsning Traditionell ldsning
Fordndringi  Fordndring i Foréndring i Foréndring i
lashastighet lasforstaelse lashastighet lasforstaelse
% % % %

Carl + 70 - 1 + 1 + 5

Erik +314 + 17 + 1 - 12

Mats + 18 + 2 + 22 + 3

Niklas + 9 - 14 + 35 - 2

Patrik + 78 + 2 0 + 19

Thorbjor  + 15 - 32 - 5 + 12

Testpersonerna 0kade sin ldshastighet 1 olika grad under ReadRunnerldsning. Carl och
Patrik 6kade sin lashastighet markbart och beholl sin lasforstdelse nistan oférédndrad. Erik
hade en kraftig uppgéng i lashastighet och 6kade samtidigt sin ldsforstaelse mest av alla.
Mats 0kade ocksé sin ldshastighet samtidigt som ldsforstdelsen dkades nagot. Niklas och
Thorbjorn, med den ldgsta 6kningen 1 ldshastighet, hade den storsta nedgingen 1 sin 1ds-
forstaelse.

Alla utom Thorbjoérn 6kade sin ldshastighet dven under den traditionella ldsningen. Carl
hade en liten 6kning i bide sin lidshastighet och lisforstielse. Aven Erik hade en liten 6k-
ning i lashastighet, men han minskade sin ldsforstdelse. Mats dkade bade sin ldshastighet
och lasforstaelse. Niklas hade en tydlig 6kning i ldshastighet, men minskade samtidigt sin
lasforstaelse. Patrik behdll sin ldshastighet oforandrad och dkade samtidigt sin 14sforstiel-
se. Thornbjorn minskade sin ldshastighet, men 6kade samtidigt sin lasforstaelse.

5.7.2 Eftektivitetskvot E=H x F

Effektivitetskvoten rdknas genom att multiplicera 1dshastighet med l4sforstdelse. Lashas-
tigheten anges 1 tecken/sekund i l4shastighetstester och ldsforstaelsen i procent korrekta
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svar 1 lasforstaelsetester vid de tre tillfallena. Vi anger effektivitetskvoten i enheter. For att
underlitta 14sningen har resultaten avrundats till hela tal.

Tabell 2 Testpersonernas effektivitetskvot i ldsforstdelse vid de tre testtillfillena.
Resultat efter triningen med ReadRunner dr markerade med RR.

Namn Testtillfdlle 1 Testtillfdlle 2 Testtillfdlle 3
Car 755 1230 (RR) 1373
Erik 46 290 (RR) 224
Mats 208 277 346 (RR)
Niklas 112 147 125 (RR)
Patrik 650 834 1522 (RR)
Thorbjorn 188 243 81 (RR)

Resultaten visar att alla testdeltagarna utom Thorbjorn hojde sin effektivitet 1 ldsforstaelse
under studien. Carls, Patriks och Eriks resultat gick upp mest under ReadRunnerperioden.
Mats hade likartade resultat efter bada perioderna och Niklas och Thorbjorn fick sdmre
resultat efter ReadRunnerperioden. Om man jamfor Thorbjorns effektivitetskvot i bdrjan
av studien med hans resultat vid det tredje testtillfdllet, kan man se att den har gatt ner
107,5 enheter.

5.7.3 Fordndringar i fonologisk forméga och arbetsminneskapacitet

Testpersonerna testades med Nya Nelli som miter fonologisk formaga och arbetsminnes-
kapacitet.

Tabell 3 Fordndringar i fonologisk formdga och arbetsminneskapacitet.

Namn Testtillfdlle 1 Testtillfdlle 2 Testtillfdlle 3
Carl 18 18 18
Erik 14 17 18
Mats 18 18 18
Niklas 18 18 18
Patrik 18 18 18
Thorbjorn 16 18 17

Fyra av de deltagande sex eleverna hade felfria resultat i repetition av nonsensord vid alla
tre testtillfillena. Eriks resultat visar en mirkbar uppgang vid testtillfille 2, det vill siga
efter ReadRunnerperioden. Uppgéangen fortsitter upp till maximala resultat under den tra-
ditionella listriningen. Aven Thorbjérn forbittrade sina resultat. Detta skedde under den
traditionella ldstraningsperioden. Efter ReadRunnerperioden gick hans resultat ned en
aning.
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6 Diskussion

Virt syfte har varit att undersoka ett relativt nytt ldshjdlpmedel, ReadRunner, och utréna
elevernas uppfattning om det. Vi borjar diskussionen med att ge sammanfattande svar pa
fragestdllningarna. Dérefter forsoker vi koppla ithop syftet, fragestillningarna, metoden,
metodbrister och resultaten till vara teoretiska utgangspunkter. Vi avslutar med att disku-
tera ReadRunners pedagogiska anvéndbarhet i skolsammanhang samt ger forslag pa vida-
re forskning.

6.1 Svar pé fragestéllningarna

6.1.1 Vilka effekter ger ReadRunner pé lashastighet hos elever med olika
utgangsldgen?

Hos eleverna med god lasféormaga 6kade ldshastigheten med 70 respektive 78 %. Resulta-
ten hos eleverna med fonologiska svérigheter skiljde sig frdn varandra. Den ena av elever-
na 0kade sin lashastighet kraftigt, 314 %, medan 6kningen hos den andra var 18 %. Ele-
verna med svag ldsformaga, men utan uttalade fonologiska svarigheter, 6kade sin ldshas-
tighet med 9 respektive 15 %.

6.1.2 Om positiva effekter pa lashastighet upptrader, hur paverkas lis-
forstielsen?

Vi kan konstatera en tydlig variation i resultaten betrdffande lasforstielse. Eleverna med
god lasformaga behdll sin ldsforstielse 1 stort sett ofordndrad. Lasforstaelse ckade dven
hos béada elever med fonologiska svérigheter. Eleven med den kraftigt 6kade ldshastig-
heten hojde sin ldsforstdelse med 17 % och den andra elevens Okning var 2 %.
Lasforstaelsen hos de svaga ldsarna forsimrades under ReadRunnerperioden: nedgangen
var 14 respektive 32 %.

6.1.3 Vilka effekter ger ReadRunner jamfort med traditionell 1dstraning?

Véra resultat visar att forandringarna 1 elevernas lashastighet under den traditionella 1ds-
traningen var sma. For fyra av de sex testpersonerna var okningen i ldshastighet storre
under ReadRunnertréning &n under traditionell ldstraning.

Angéaende fordndringar 1 lasforstdelse framkom det 1 studien att fem av sex testpersoner

Okade sin ldsforstdelse mer under den traditionella ldstriningen 4dn under Read-
Runnerperioden.
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6.1.4 Hur upplever eleverna traningen med ReadRunner jamfort med tradi-
tionell lastraning?

Béde Carl och Patrik var intresserade av att delta i ReadRunnertraning som avvek fran den
vanliga lastrdningen. Den moderna tekniken lockade dem bada och den konstanta visuella
feedbacken pi deras utveckling sporrade dem. Aven mdjligheten till individuella instill-
ningar 0kade deras intresse for ldsning. Patrik tyckte att ReadRunner gjorde hans ldsning
hackig, eftersom han inte sag hela meningen under den fargade masken. Det ledde till att
han 1 likhet med Thorbjorn 6kade ReadRunners transparens. Vid traditionell ldsning kunde
han se mer av den kommande textmassan vilket 6kade hans lasflyt. Patrik lade ner mycket
moda pa att oka sin ldshastighet oavsett traningsmetoden. Han tyckte inte att dessa tva
traningsmetoder skiljde sig speciellt mycket fran varandra, men att han hade léttare att
folja fordndringar i sin ldshastighet vid ReadRunneldsning.

Bédde Erik och Mats var mycket intresserade och motiverade av att delta i arbete som
skedde med datorns hjélp. Eriks intresse for ldsning fortsatte &ven under den traditionella
lastraningen. I slutet av studien ansiag han att han nog laste béttre 1 boken &n med Read-
Runner. Lisning med ReadRunner var dock roligare, ansig han. Aven Mats menade att
traning med ReadRunner var mer spdnnande &n den traditionella ldstraningen.

Niklas upplevde att ReadRunnertrdaningen var rolig, men ndgot stressande. Vid ldsning ur
boken sade han sig kénna sig lugnare eftersom han kunde ldsa i sin egen takt. Thorbjorn
var mycket motiverad till lastraning oavsett trdningsmetod. Han ville 6ka sin egen presta-
tionsniva, men valde ofta for hog hastighet p4 ReadRunner. Aven nir han liste ur en bok,
laste han hackigt, men han var till synes mindre pressad dn vid ldsning med ReadRunner.

6.2 Metoddiskussion

Viért syfte har varit att undersoka ReadRunner och utréna elevernas upplevelser av det.
Som teoretiska utgangspunkter i vér studie har vi haft de senaste artiondenas ldsforskning.
I informationssokning har vi haft stor nytta av ldrarhogskolans och universitetets informa-
tionsdatabas ERIC. Vi har upptéickt att forskningslitteratur betrdffande ldshastighet &r
begrinsad och en betydande del av var teori grundar sig pa artiklar skrivna i vetenskapliga
tidskrifter. Tyvarr hade vi inte tillgang till alla de originaltexter som vi ville ha, eftersom
artikeldatabaserna mestadels innehaller artiklar skrivna under de senaste 15-20 &ren.

Det praktiska genomforandet av vér studie fortlopte utan storre svarigheter. Vart metodval
Single-Subject Experiment visade sig passa vart syfte eftersom vi med hjélp av det kunde
fokusera var uppmairksamhet pd varje enskild testperson. Metoden var ny bade for véra
testpersoner och for oss, men vi finner den anvéndbar dven i fortsdttning. Den &r omvix-
lande och ger en bra bild av olika individers respons pa olika trdningsmetoder. De rena
experimenten kan vara svdra att genomfdra i1 skolans vidrld, men Single-Subject
Experiment &r 1 vart tycke hogst anvindbar.

Var utgangspunkt var att studera elever i &r 4 1 de tva skolorna. Vid elevurvalet var vért
mal att hitta matchande elevpar: tvé elever med god ldsforméga, tva elever med fonolo-
giska svarigheter och tva svaga ldsare utan uttalade fonologiska svérigheter. For att kunna
hitta perfekt matchande par frdn de tvd skolorna kunde vi eventuellt ha testat
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ordavkodningsformédgan hos alla ar 4-elever 1 bada skolorna och forst dérefter valt ut de
sex testpersonerna. I stéllet konsulterade vi klassldrarna for att hitta elever som var
lampliga for studien. Vi betraktar dock de sex deltagande eleverna som representativa for
olika lasformagor eftersom eleverna visade liknande styrkor och svarigheter under studien.

Det visade sig att litteraturen var ldmplig for eleverna i bada skolorna. Bockernas innehall
och svarighetsgrad upplevdes som passande och alla ldste med intresse. I denna studie
bestod testpersonernas ldsmaterial av skonlitteratur. De hade sjdlva samtyckt till den valda
litteraturen och kénde sig bekvidma med den. Det skulle ha varit intressant att prova
ReadRunner med texter av olika svarighetsgrad och av olika innehdll, t ex faktatexter,
vilket ocksa skulle ge en 6kad mojlighet att generalisera resultaten fran studien.

Tidpunkten for studien, april och maj 2005, fungerade tillfredstdllande. Skolverksamheten
1 bdda skolorna innehdll ménga extra aktiviteter 1 form av studiebesok, utflykter etc. och
det krdvdes mycket planering for att fa till stdnd en fortlopande forskningsperiod.
Lyckligtvis hade enbart en av vara testpersoner tva dagars franvaro under studien. For att
garantera likvardiga mdjligheter till tréning for alla deltagare forlingdes hans trdnings-
period med tva dagar.

En av oss fick senareldgga traningen pd grund av datorproblem och startade sin trinings-
period 8 dagar senare dn planerat. Vi anser att genomforande av liknande undersokningar
kan med fordel ldggas tidigare pa terminen, eftersom tekniska hjdlpmedel kan orsaka
oforutsedda svarigheter vilket leder till forseningar i arbetet. Den tekniska delen av studien
var mycket uppskattad av testpersonerna och féormodligen orsaken till badde deras och
fordldrarnas positiva instdllning till deltagandet. Skanning av texterna var tidskrdvande
och pé grund begrinsade datorkunskaper vi fick anlita extern stod for detta andamaél.

Ordkedjetestet, 1dshastighetstestet DLS och ldsforstielsetestet DLS ér standardiserade och
svarighetsméssigt adekvata for vara testpersoner. Dock verkade det tredje och sista
lasforstielsetestet vara svérare for vara testpersoner én de tva forsta. Tre av deltagarna
hade en mirkbar nedgéng i det testet. De resterande tre deltagarna hojde sina resultat i
liten utstrackning. Var tolkning &r att testpersonerna 1 detta test var tvungna att 14sa mellan
raderna, vilket kan ha orsakat svarigheter. Det behdver vi ta hinsyn till vid resultat-
analysen. For nonsensorden anvindes testet Nya Nelli. Testet dr inte standardiserat och
dessutom dr det avsett for mycket unga, sprakstorda barn. Vi upplevde att testet var for
latt. Det gav néstan inget utslag: fyra av testdeltagarna hade felfria resultat vid alla
testtillfallen. Det hade varit onskvért att ha tillgang till ett standardiserat test passande var
malgrupp.

Under hela studien gjorde vi informella observationer pa véra testdeltagare och dokumen-
tationen av dessa skedde genom anteckningar under trdningen. Eftersom testpersonerna
hade individuella traningstillfdllen, hade vi goda mojligheter att studera var och en av dem
under traningen. Detta arbetssitt gav oss en nyanserad bild av varje elevs respons och
agerande.

Kan man generalisera vara testresultat? Enligt Neuman och McCormick (2000) kan
resultaten 1 Single-Subject Experiment vara svara att generalisera eftersom standardiserade
tester sdllan anvinds i dessa studier. Sa dr dock inte fallet med denna studie eftersom alla
utom en av testerna dr standardiserade. Neuman och McCormick (a.a.) podngterar ocksa
vikten av att studera skeenden ur olika, av varandra oberoende perspektiv. Detta har vi
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forsokt gora genom att fokusera pd utvecklingen av olika delar av deras lasforméga, sa
som ordavkodning, ldshastighet, ldsforstielse, fonologisk forméga och arbetsminne. Detta
ger oss en mangfacetterad bild av testpersonernas utveckling.

Att kunna generalisera resultaten fran Single-Subject Experiment anses inte viktigt av alla
forskare, eftersom malet ofta dr att forbéttra undervisningen for négra enskilda elever. Det
finns dock andra roster som podngterar att det gar att uppné resultat som gar att genera-
lisera genom en omedelbar och systematisk upprepning av studien. Upprepningen av
studien sker oftast med nya testpersoner. Antalet upprepningar av studien och den
metodologiska noggrannheten i originalstudien avgdr i hur hog grad resultaten gar att
generalisera. [ stéllet for upprepning genomforde vi studien parallellt i tva skolor i tva
olika kommuner med testpersoner som hade matchats mot varandra. Aven om véra
resultat inte gar att generalisera, anser vi att de visar tendenser som pekar &t ett visst hall.
For att kunna na okad generalisering behdver studien upprepas med andra typer av
testpersoner och i olika omgivningar. Vér studie inneholl en period med varje betingelse,
vilket 1 sig inte dr tillrdckligt for att vi skall kunna uttala oss generellt om ReadRunners
paverkan. Dock kan vi se monster i resultaten hos de olika typerna av ldsare som deltog i
studien.

6.3 Resultatdiskussion

6.3.1 Ordavkodningsstadier

Svarigheterna i1 ldsning hos véara testpersoner ligger mest pd ordnivd vilket dr vanligt
forekommande enligt Torgesen et al. (2001) och Hoien och Lundberg (1990). Vi mirkte
att ldsning hos eleverna med icke-automatiserad ordavkodningsférmaga var médosam och
att avkodningen krdvde en betydande del av deras kognitiva formaga. Deras ldsning
saknar flyt och detta resulterar i forsdmrad l4sforstaelse vilket Taube (2000) och Stanovich
(2002) beskriver.

Av testpersonerna har Carl och Patrik, eleverna med god lasforméga, natt det ortografiska
lasstadiet som beskrivs av Hoien och Lundberg (2002). De véxlar strategi under ldsning
och gar tillbaka till det alfabetiska stadiet nar de ldser svéra ord.

Erik, Mats, Niklas och Thorbjorn anvénder ofta alfabetisk ldsning och detta sker inte
enbart ndr de moter okdnda ord eller ord svara att tyda. Léshastigheten paverkas starkt av
detta, som Adams (1994) pdpekar. De har didrmed inte etablerat den kunskapen om ofta
forekommande bokstavskombinationer och stavelser 1 svenska vilket kdnnetecknar det
ortografiska ldsstadiet. Orsaken till detta kan vara fonologiska svarigheter eller otillricklig
exponering for skrift. Erik och Niklas ldser sdllan och har ddrmed liten ldserfarenhet och
dven om Mats och Thorbjorn idag ldser néstan dagligen, saknar de flyt i ldsningen.
Eftersom ldsning ofta 4r modosam for svaga ldsare, tenderar de att undvika det, vilket
bade Stanovich (1986) och Myrberg (2001) belyser.

Nér lasformigan utvecklas, minskar kontextberoendet. Elever med svag ldsforméga,

Niklas och Thorbjorn, har bada en langsam process vid ordigenkénning och forlitar sig pa
stodet fran kontexten under ldsningen (Stanovich, 2002).
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Elever med fonologiska svarigheter, Erik och Mats, har inte natt automatiserad
ordavkodning, men trots fellisningar har de ofta inga svérigheter att fOrstd textens
innehéll. Badda har en god omvérldsuppfattning och ett stort ordférrad vilket underlattar
ordavkodningen. De kan dven dra nytta av textens innehall vid ordavkodning. Erik borjade
ndrma sig den ortografiska avkodningsstrategin under studiens gang.

Elever med god lasformaga, Carl och Patrik, dr inte lika beroende av kontexten vid identi-
fieringen av ord som de svaga ldsarna (Stanovich, 2000) utan de har en vélfungerande
ordavkodningsforméga oavsett om orden star 1 kontext eller inte. De ldser med flyt och ut-
nyttjar vid behov textens semantiska och syntaktiska element vilket enligt Adams (1994)
ar symptomatiskt for goda lasare.

6.3.2 Matteuseffekten

Enligt Matteuseffekten (Stanovich, 1986) blir 1sformigan som trinas kontinuerligt, béttre
och bittre och tviartom: en svag lidsformaga som inte trdnas, forblir densamma eller
forsdmras ytterligare och avstandet till jimnériga vixer konstant. Niklas, Mats och
Thorbjorn kan betraktas som representanter for Matteuseffekten. P4 grund av sina svarig-
heter har de i hog grad undvikit ldsningen. De har begrédnsat ortografiskt ordforrad, viljer
bocker med stor stil, enklare handling och liten abstraktionsniva. Otillracklig exponering
for skrift under de forsta skolaren kan ha bidragit till den negativa utveckling som tenderar
att fortsitta.

Eftersom Carl och Patrik konsumerade stora textméangder under studien, kan vi anta att de
dven har okat sitt ordforrad. Carl och Patrik hade redan frén borjan en god lasformaga,
omfattande ldserfarenhet och vélfungerande strategier for ordigenkénning, och utveck-
lades vidare under studien. Trots Eriks kraftfulla utveckling under studien kan vi se att
hans ldsformaga ligger 1angt efter Carls och Patriks. Carl och Patrik har under sina forsta
skolar last mycket och det dr néstintill omdjligt for Erik att komma ikapp. Dérmed
omfattas dven han av Matteuseffektens negativa spiral.

6.3.3 Lasflyt och ldshastighet

I dagens ldsforskning betonas i1 6kad grad betydelsen av lasflyt. Torgesen, Rashotte och
Alexander (2001) menar att daligt 14sflyt kan bero pa 14g lashastighet. Denna i sin tur kan
orsakas av ldsarens individuella hastighet i de processer som behovs for ordigenkdnning
och for avkodning av nya ord. Detta bekriftades i var studie. Niklas och Thorbjérn som é&r
svaga ldsare, avkodade orden mycket langsamt och hade svart att kinna igen vanligt fore-
kommande ord. Carl och Patrik, elever med god lasforméga, kdnde igen ett stort antal ord
som ortografiska helheter. De kunde identifiera nya ord genom att ljuda dem eller genom
att ta hjilp av kontexten. De hade redan fran borjan ett stort ordforrad och ett lasflyt som
de kunde behélla trots en mirkbar 6kning 1 lashastighet.

Enligt Torgesen et al. (a.a.) tycks det hos dldre barn vara betydligt svarare att 6ka ldshas-
tigheten till normalnivén ( se 3.5.4) dn att nd 6kning i korrekt ldsning och lasforstéelse.
Forfattarnas tankar stimmer in pa de flesta av vara testpersoner. Ingen av dem forutom
Carl och Patrik hade i borjan av studien den lashastighet som enligt forskarna anses vara
normal for dldern. Trots 6kningen i ldshastigheten nddde de inte upp till den hastighet som
anses adekvat for deras dlder. Den normala l4shastigheten for elever i skolar 4-6 anses av
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flera forskare pendla mellan 136 och 160 ord/minut. I vart tycke ar de foreslagna léshas-
tigheterna hoga. Carl och Patrik har en ldsforméga som kan anses ligga klart 6ver medel-
eleven 1 skolar 4, men de kom upp till den foreslagna ldshastigheten forst vid slutet av
studien: 156 ord/minut respektive 173 ord/minut. De 6vriga testpersonernas ldshastighet
stannade under 100 ord/minut.

Formégan att anpassa ldshastigheten bestdms av forstaelsen, menar Frojd (2005). Om vi
betraktar véra testpersoner utifrn de fyra ldstyperna (se 3.5.1), kan vi konstatera att Niklas
representerar lastyp 1, eftersom han har svart att anpassa sin lashastighet till textens sva-
righetsgrad under l4sningen. Pa grund av sin langsamma avkodningsforméga har han svart
att fa ihop innehallet i meningen vilket leder till forstaelseproblem. Thorbjorn och Erik i
lastyp 2 ldser fort, men kan inte anpassa sin ldshastighet med ett flertal felldsningar som
foljd. Eleven av lastyp 3, Mats, ldser sakta och kan anpassa sin ldshastighet vid behov.
Han stannar upp 1 ldsning, gér tillbaka i texten och ljudar ordet pa nytt. Erik borjade eta-
blera samma strategi under studien och anvinde den speciellt vid traditionell ldstraning.
Carl och Patrik tillhor ldstyp 4. De ldser fort och formér anpassa sin ldsforméga efter
textens svarighetsgrad.

Texternas svarighetsgrad och innehéll i var studie var anpassade till testpersonernas lds-
formaga och intresse. Deras ldsning pendlade mellan sjdlvsténdig ldsning och instruerad
lasning (Snow et al., 2001). Detta fick som foljd att de sédllan upplevde ldsningen som allt-
for arbetsam vilket paverkade bade ldshastigheten, flytet och motivationen positivt.

6.3.4 Lasforstaelse

Fyra av véra sex testpersoner hade béttre resultat i lasforstaelse efter den traditionella las-
traningen dn efter ReadRunnertridningen. Vi tror att vid traditionell Idsning kan dessa ele-
ver snabbare eller enklare anpassa sin ldshastighet efter textens svarighetsgrad &n vid Re-
adRunnerldsning. Erik och Mats, elever med fonologiska svérigheter, var de enda som
hade hogre resultat i lasforstaelsetestet efter tréningen med ReadRunner. Hojningen i Mats
resultat var dock liten. Vi tror att bada pojkarnas starka motivation och intresse for Read-
Runner var en betydelsefull faktor i detta sammanhang.

Vilken betydelse har ldshastigheten for ldsforstaelse? ReadRunner pastds minska
regressioner och didrmed oka ldshastigheten. Vad hdnder da med lasforstaelsen? Enligt
Hyond, Lorch och Kaakinen (2002) dr ldsning med hogsta mdjliga hastighet utan
regressioner den sdmsta mojliga lasstrategin om man vill forsta en text. Enligt Holmqvist
(2005) kan ReadRunner betraktas som en representant for metoden “draghjdlp” i
snabbldsningssammanhang och han foérmodar att ReadRunner forsdmrar ldsforstaelsen,
eftersom den tvingar ldsaren att ldsa i okad hastighet utan mojlighet till regressioner som
skulle kunna oka lasforstdelsen. Detta verkar stimma in pa Thorbjorn som forsokte ldsa
snabbast mojligt med hjidlp av ReadRunner vilket ledde till en médrkbar nedging i
lasforstaelse. Som motsats till Thorbjorn kan vi ndmna Carl och Patrik vars ldsforstaelse
inte verkar paverkas ndmnvirt av den kraftigt 6kade lashastigheten.

Effektivitetskvoten 1 ldsforstaelse (Carver, 1997) visar att alla deltagarna utom Thorbjérn
hade hojt sin effektivitetskvot under studien. Thorbjorns effektivitetskvot har gatt ner
107,5 enheter under studien. Nedgingen orsakades av det kraftigt sdnkta resultatet i lés-
forstaelse under den sista triningsperioden, det vill siga ReadRunnerperioden. Kvoten
hade dock en uppgang efter den traditionella listriningen. Aven Niklas hojde sin effektivi-
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tetskvot under den traditionella ldstrdningen och kvoten gick ner igen efter ReadRunner-
traningen. Vi tror att han hade svart att hantera ReadRunner péd grund av sin stresskénslig-
het. Totalt sett har det skett en liten hojning 1 hans effektivitetskvot under studien. Vi be-
hover ta hdnsyn till tvd saker ndr vi betraktar resultaten frén det tredje lasforstielsetestet.
Alla testpersonerna hade oavsett triningsmetoden en nedgang i lasforstaelse vid det tredje
och sista testtillfdllet. Nedgéngen kan ha orsakats av texten vars tolkning kridvde slutled-
ningsférmaga av ldsaren. Aven tidpunkten for testet kan ha paverkar resultatet. Testet
genomfordes i slutet av hela studien som sammanf6ll med de sista skolveckorna pé termi-
nen och minskad motivation kan vara en annan bidragande orsak till de laga resultaten.

Carls, Patriks och Eriks effektivitetskvot 6kade mest under ReadRunnerperioden. Under
den perioden dkade var och en av dem sin ldshastighet. De 6kade samtidigt sin 1dsforstiel-
se eller behdll den i stort sett ofordndrad. En 6kad ldashastighet hos Carl och Patrik verkade
inte leda till simre ldsforstielse. Det kan tyda pa att de hade outnyttjad potential som de
borjade anviinda under studien. Aven Erik borjade utnyttja sin kapacitet i hogre grad. Ok-
ningen i lasforstaelse var inte lika stor som i ldshastighet, men l4sforstaelsen verkade inte
forsimras av den drastiskt 6kade lidshastigheten. Okning i Mats effektivitetskvot var unge-
far lika stor efter de bada traningsperioderna vilket tyder pa att hans utveckling inte paver-
kas sérskilt av trdningsformen.

6.3.5 Texternas utseende

De flesta av véra testpersoner valde att ha en transparent ReadRunnermask. Flera av
eleverna uttryckte att de ville kunna se texten genom ReadRunnermasken. Patrik provade
forst en heltickande mask, men enligt honom gjorde den hans ldsning hackig. Vi anser att
det styrker Holmgqvists (2005) tanke om att ordavkodningen underléttas av att lasaren ser
de forsta bokstéverna i det efterfoljande ordet samt lingden av det.

Sune och klantpappan (Olsson & Jacobsson, 1999) har i likhet med En plats i laget
(Gilinther — Radstrom, 1999) en luftig layout och jimn hogermarginal. Den innehaller ca
48 tecken per rad, En plats i laget har ca 42 tecken och Sagan om ringen (Tolkien, 2002)
har ca 70 tecken per rad. Spraket i Sagan om ringen ar dessutom alderdomligt och inne-
héller avancerade grammatiska konstruktioner. De goda ldsarna hade pa flera sitt en mer
svarldst text, men deras lasning paverkades till synes inte av detta.

Hagman (2004) har en hypotes om att elever med svérigheter att uppna ortografisk-
morfemisk lasning kan vara mer kinsliga for texters utseende. Detta verkar stimma i fraga
om Niklas som har mirkbara svarigheter att kinna igen ord som han har métt tidigare. Vid
sitt val av fargerna pa ReadRunner var han bestdmd. I likhet med Niklas valde Erik en
ljusgul bakgrund, eftersom kontrasten till texten enligt honom da blev mindre 4n vid svart
text mot vit bakgrund.

Vara testpersoner foredrog teckensnittet Times New Roman framfor Arial. Teckensnitt
med seriffer hjilper till att skapa tydliga ordbilder, menar Strombom (1999). Om elever-
nas val beror pa detta eller om det beror pé att de dr vana vid texter skrivna med Times
New Roman (se Hagman, a.a.) ma vara osagt. De kunde inte forklara sitt val ndrmare utan
uttryckte att texten skriven med Times New Roman kdndes bra helt enkelt.
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Hagman (a.a.) pastar att texters utseende antagligen inte paverkar ldshastigheten namnvért.
Hagman menar didremot att om texters utseende upplevs som tilltalande, kan det paverka
hur l4saren tar till sig innehallet. Kanske har ReadRunner med sina mdjligheter till person-
liga instéllningar okat laskomforten hos vara testpersoner och pé det sittet 6kat lasforstd-
elsen.

6.3.6 Kommentarer angdende de enskilda testpersonernas resultat

6.3.6.1 Carl

Carls lashastighet 6kade méarkbart med ReadRunner och hans lasforstaelse bibeholls néra-
pa ofordndrad. Hans effektivitetskvot 1 lasforstaelse hade storst 6kning under ReadRunner-
triningen. Okningen av Carls lishastighet skedde allts inte pa bekostnad av lisforstielsen
vid utrdknandet av effektivitetskvoten som Frojd (2005) menar. Hans sjdlvkinsla &r stark,
likaséd hans motivation under traningen och han kénde sig utvald eftersom han fick delta i
studien. Carls ldshastighet kom till en hdg nivd som han kunde anvidnda obesvirat och det
verkar som om han upptéckte och borjade utnyttja en storre del av sin ldskapacitet.

Att Carl 6kade sin ldshastighet med bibehallen ldsforstdelse kan delvis bero pa att han var
mycket motiverad och fokuserad under hela studien och att han har en snabb ordmobiliser-
ing. Han dr en van ldsare och hans ortografiska lexikon var stor redan fore studien. Under
studien ldste han ldnga och svéra stycken och han verkar ha litt att 0ka sitt ortografiska
lexikon.

6.3.6.2 Erik

Eriks resultat utmérkte sig pa ett intressant sdtt 1 var studie. I borjan av studien anvénde
han ofta den alfabetiska strategin vid ordigenkédnning. Ibland gissade han ord med
missuppfattningar som f6ljd. Erik, med den ldgsta ldshastigheten av alla deltagare vid
starten av studien, Okade sin ldshastighet under ReadRunnerperioden mest av alla
deltagare. Samtidigt 6kade han dven sin ldsforstdelse mest 1 hela studien och hans effekti-
vitetskvot okade fran 46 till 290. Under den traditionella ldstrdningen stabiliserades hans
lashastighet, men ldsforstdelsen gick ner.

Vér hypotes vid studiens borjan var att elever med fonologiska svérigheter inte borde
gynnas av ReadRunner, eftersom deras fonologiska svérigheter borde tranas bort forst. Det
finns flera mojliga forklaringar till Eriks kraftigt hojda resultat. Kanske gjordes det en
missbeddmning fore studiens start betrdffande graden av Eriks fonologiska svarigheter.
Kanhédnda minskades hans fonologiska svarigheter under den intensiva trdningen under
studien. I borjan av studien hade Erik tydliga svérigheter vid avkodning, foga ldser-
farenhet och ett litet ortografiskt lexikon. Under tridningsperiod 1, ReadRunnerperioden,
utsattes han for intensiv exponering for skrift. Han motte ett 6kat antal obekanta ord och
borjade etablera en ortografisk ldsning vilket formodligen pdverkade hans resultat. Under
studien okade Eriks ldsflyt. Vid studiens slut anger han att han har kvar mycket av sina
rattstavningssvarigheter. Talforsening, fonologiska svérigheter och otydlig artikulation
utgor flera riskfaktorer vid 1ds- och skrivsvarigheter och det finns en anledning att under-
sOka hans svarigheter vidare.
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Ibland lédste Erik for fort med fellisningar som foljd. Detta stimmer in pa Gustafsons
(2000) tanke om att eleven kan anvinda den ortografiska strategin utan att kunna hantera
det riktigt an. Efter ndgra dagars ldsning utvecklade han en vilfungerande lasforstielse-
strategi som han tog till nir innehéllet i texten blev obegripligt. Han stannade upp i
lasning, backade och ldste ordet pa nytt. Han tog ocksa hjilp av sitt ordforrad samt sin
omvérldsuppfattning och kunde ibland pé det séttet gissa innebdrden av ordet. Under hela
studien var Erik mycket motiverad och tog trdningen pa stort allvar. Den enskilda
trdningen gav honom mojlighet att fokusera fullstdndigt pé texten. Hans stora intresse for
traning med ReadRunner 6kade hans motivation ytterligare (se Taube, 2000).

6.3.6.3 Mats

Mats okade bade sin ldshastighet och ldsforstaelse under hela studien. Utvecklingen var
relativt liten men stadig. Dessa resultat strider dock mot Carvers (1997) teori dir har skri-
ver att 6kad ldshastighet ofta sker pa bekostnad av ldsforstaelse. Att Mats resultat inte
Okade 1 sa stor omfattning kan bero pa hans fonologiska svarigheter. Hans motivation var
dock pé topp, han fick positiv feedback och han kunde, under ReadRunnerperioden, sjéalv
konstatera att hans ldshastighet 6kade.

Enligt Taube (2000) kan ett stigande sjdlvfortroende och en positiv sjélvbild bidra till ett
battre utnyttjande av de resurser som eleven har. Mats var mycket motiverad och fokuse-
rad under hela studien men vi beddmer hans ordmobilisering som langsam vilket sdkert
kan ha paverkat testresultaten. Han hade intensiv ldstraning under sex veckor och denna
hoga exponering for skrift hade en gynnsam effekt pd hans ordforrdd och utokade hans
ortografiska lexikon. Detta 1 sin tur hjilpte honom att dra nytta av kontexten ndr han motte
obekanta ord och gjorde det léttare for honom att gissa inneborden med hjélp av samman-
hanget. Dessutom forekom inga stérande moment i klassrummet eftersom traningen utfor-
des avskilt.

6.3.6.4 Niklas

Vid lag lashastighet utsétts ldsarens arbetsminne for hog belastning vilken kan leda till
svarigheter att begripa textens innehéll (Adams, 1994). Detta mérktes tydligt vid Niklas
lasning. Hans ldshastighet pdverkas negativt av svarigheter att Oka sitt ortografiska
lexikon. Han verkar ha fastnat i en alfabetisk strategi vid ordigenkédnning (Gustafson,
2000), har svart att kéinna igen vanligt forekommande ord och han ldser i langsam takt
med forstaelseproblem som f6ljd. Som ovan ldsare var han inte heller van vid skrift-
sprakets grammatiska konstruktioner och ovanliga ord, vilket fick konsekvenser bade for
lashastigheten och lasforstaelsen. Han arbetar langsamt och formodligen har han dven lag
hastighet i processer som anvinds vid avkodning av nya ord (Torgesen et al., 2001). I
borjan av studien var Niklas en passiv ldsare med svaga strategier vid ordigenkénning,
men etablerade en fungerande forstielsestrategi efter en tid. Han gick tillbaka till ordets
eller meningens borjan, ljudade noggrant och funderade pa innehallet i meningen.

Under ReadRunnertridningen 6kade Niklas sin ldshastighet 1 ldngsam takt. Han ville girna
ldsa texten under den transparenta masken redan innan den var avtickt. Vi tolkar det som
om han vid ReadRunnerldsning kdnde sig tvingad att ldsa med en viss hastighet. Den
mérkbara forsdmringen i 1dsforstdelse under ReadRunnerperioden fick som f6ljd att Niklas
effektivitetskvot sjonk. Okad lishastighet kan alltsa ha lett till forsimrad forstielse vilket

75



styrker Carvers (1997) teori om normalldsningen som den optimala hastigheten for
lasforstaelsen. Niklas okade sin ldshastighet mer under den traditionella ldstrdningen &n
under ReadRunnerperioden. Under ldsning i boken tog Niklas om borjan av meningen
ofta, vilket inte skedde under ldsningen med ReadRunner. Omtagningarna gér i linje med
Melin (2004) som menar att hjarnan ser till att sdnka l4dshastigheten for att kunna forsta
texten. Niklas valde omedelbart en ljusgul bakgrund till sina texter under ReadRunner-
traning. Den milt gula bakgrundsfargen kéndes enligt Niklas bra mot den svarta texten,
vilket ocksa personer med l4s- och skrivsvarigheter i Hagmans (2004) studie uttryckte.

Flera riskfaktorer kan piverka Niklas lasformaga negativt: ett genetiskt pabra, forsenad
talutveckling, svag sjilvkinsla och ointresse for litteratur. Han har liten 1dserfarenhet och
didrmed ett begrinsat ortografiskt lexikon. Med den traditionella diskrepansdefinitionen
(se 3.9.4) som kriterium skulle Niklas svarigheter inte riknas som specifika lds- och skriv-
svarigheter, eftersom hans svarigheter inte enbart begrénsas till ldsning. For att utesluta
lassvarigheter orsakade av otillricklig exponering for skrift, skulle Niklas behdva genom-
gd flera intensivperioder i ldsning. Skulle avkodningssvarigheterna trots repeterade tré-
ningsperioder kvarsta, kan de enligt Hoien & Lundbergs (a.a.) definition grundad pa sva-
righeter 1 ordavkodning och fonologi, peka mot specifika ldssvarigheter.

Vi tror att hans osdkerhet infor utmaningar paverkar hans lisning 1 hog grad och att hans
utveckling skulle gynnas av utokad en till en-undervisning eftersom han da kan fa upp-
muntran samt trina in strategier som han behdver vid inldrning. Enligt vér asikt kan Niklas
anses som ett exempel pa Taubes (2000) och Chapman och Tunmers (1997) tankegéngar
om sambandet mellan elevens sjidlvfortroende och hans skolprestationer.

6.3.6.5 Patrik

Vid studiens borjan hade Patrik flera av de forutsdttningar och fardigheter som enligt
forskning baddar for god lasforméga: stark fonologisk medvetenhet, vilfungerande ordav-
kodningsforméga och l4sforstdelse samt intresse for litteratur. Han verkade dock, i likhet
med Erik och Carl, ha en outnyttjad kapacitet som han tog i bruk under studien. Patrik
hade med sin stora ldserfarenhet byggt upp ett gediget ortografiskt lexikon och etablerat en
valfungerande ortografisk ldsning. Han visade ett stort intresse for sprak och litteratur och
kunde vixla ldsstrategier efter textens svarighetsgrad. I vart tycke signalerade Patriks sena
ankomst vid ett tillfdlle en minskad motivation hos honom. Detta stimmer med klassléra-
rens uppfattning av Patrik. Enligt henne kan svingningarna i Patriks motivation styra hans
arbetsresultat pa ett mirkbart sétt. Vi tror att de enskilda arbetsstunderna med en vuxen,
resonemangen om texterna och deltagandet i studien dkade Patriks laslust och véckte hans
tdvlingsinstinkt. Som aktivt idrottande pojke dr han van vid att forsoka forbéttra sina resul-
tat hela tiden. Detta mirktes i studien: han arbetade mycket malmedvetet och ihdrdigt.

Under ReadRunnertraningen okade Patrik sin 1dshastighet markant och bibehdll samtidigt
sin lasforstaelse vilket ledde till en betydlig 6kning 1 effektivitetskvoten under ReadRun-
nerperioden. Frojds (2005) pépekande om att ldshastigheten ibland gynnas pa bekostnad
av forstielsen vid utrdknandet av effektivitetskvoten stdimmer inte in pd Patrik. Patrik re-
sultat strider ocksa mot Carvers (1997) teori om ldshastigheten vid normalldsning som den
mest effektiva for lasforstaelsen. Enligt Carver (a.a.) skulle en 6kning eller sinkning av
lashastigheten pdverka lasforstaelsen negativt eftersom normalldsning dr den mest effekti-
va for lasforstaelsen. Detta skulle forstas kunna forklaras genom att betrakta Patriks for-
virvade, hoga ldshastighet som normalldsning. Vi anser dock att hans hoga ldshastighet
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ibland l4t nagot pressad for att kunna betraktas som normalldsningshastighet, &tminstone
nér det géller hoglasning. Vid tyst ldsning kan saken te sig annorlunda.

6.3.6.6 Thorbjorn

Thorbjorns lashastighet minskade under den traditionella lastrdningen. Han har tidigare
fatt individuell lastraning i stor omfattning och han var forvantansfull infor tréningen med
ReadRunner. Kanske hade motivationen 6kat hans prestation under ReadRunnerperioden.
Carvers (1997) teori om normalldsningen som den mest effektiva for 14sforstaelse verkar
stimma in pd Thorbjorn. Han tivlade med sig sjdlv och pressade sin ldshastighet till det
yttersta under trdningen med ReadRunner. Detta ledde till att hans ldsning inte kunde
betraktas som normalldsning utan snarare som skumlésning vilket ledde till forsdmrad
lasforstaelse och ddrmed minskad effektivitetskvot.

Thorbjorn var motiverad och fokuserad under studien. For oss verkar det som om han inte
hann med den snabba ldsningen som han utsatte sig for och av den anledningen
forsdmrades lasforstaelsen dven om sjdlva lashastigheten 0kade. Pa grund av detta kunde
han inte heller dra nytta av kontexten nér han métte okdnda ord. Eftersom han inte riktigt
forstod sammanhangen 1 meningarna dar okdnda ord uppenbarade sig, var det inte latt for
honom att gissa innebérden. Han har inte hunnit tilligna sig riktigt fungerande ldsstrategier
eftersom han under ldgstadietiden har haft svarigheter att ldra sig l4sa och darmed har han
inte heller blivit exponerad for stora textméngder.

6.3.7 ReadRunners anviandbarhet

Vi sag vissa fordelar med ReadRunnertrdningen i foreliggande studie. Var och en av
eleverna hade mojlighet att 6ka sin laskomfort genom personliga instdllningar p4 Read-
Runner. Tekniken intresserade eleverna och de kunde visuellt f6lja utvecklingen av sin
lishastighet. Aven elevernas klasskamrater var nyfikna pa studien eftersom lisning pa
datorn inte tillhor de vanligt forekommande arbetsmetoderna i skolan. Detta okade
testpersonernas intresse och motivation for traningen. Deras sjélvkénsla paverkades till
synes positivt, vilket Taube (2000) anser som en viktig faktor vid inldrning. I vért arbete
har vi mérkt att flera av eleverna med koncentrationssvérigheter kan behélla sin
koncentration ldngre vid arbetet ndra en stark ljuskélla, till exempel punktbelysning eller
TV-skidrm. Ar det mojligt att en dator har samma effekt pa koncentrationen?

Vi anser emellertid att ldrarstod behdvs vid anvindning av ReadRunner. Var erfarenhet ar
att elever gynnas mer av datortriningen, om pedagogen &r nérvarande, stoder och ger
feedback under arbetet. Mojligheter till fragor och reflektion samt nérhet till en levande
person tycks uppskattas mer &n mekanisk feedback frdn en dator. Vi instimmer med
Vygotskijs (1979) tankegéngar om att ldraren har en avgdrande betydelse for barnets
larande, inte minst for att hjilpa eleven att hitta sin utmaningsniva. Vara testpersoner fick
en 0kad medvetenhet om sin lasutveckling genom sina reflektioner under traningen. En till
en-undervisning har ett stort pedagogiskt och socialt virde, eftersom eleven kommer i
atnjutande av pedagogens hela uppmairksamhet. Tyvérr dr det alltfor sdllan forekommande
idag och elever med god skolframgang tillhor den kategori som séllan eller aldrig far ta
del av en till en-undervisning.
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Vi ser ett naturligt anvindningsomrade for ReadRunner i skolan: upprepad lasning. Eleven
kan ldsa samma text flera génger fOor att etablera nya ord i sitt ortografiska lexikon.
Dérmed okar han sin ordavkodningsforméga och lasflytet forbéttras. Samma traning kan
fds genom ldsning pa papper, men ReadRunnertrdningen verkar upplevas som betydligt
roligare av eleverna.

For att kunna anvinda ReadRunner pa ett smidigt sétt behovs fardiga texter for lastraning.
Vi har svért att tro att pedagogerna sjdlva kommer att skriva ihop texter for sina elever.
Enligt information pa ReadRunners hemsida finns det en ny variant av ReadRunner,
ReadRunner Net, som kan anvédndas vid ldsning av text pd World Wide Webb. Nyttan av
den 1 skolbruk kan diskuteras eftersom skonlitterdra texter anpassade for elever i den hér
aldern &r sdllan forekommande pa nétet.

6.4 Slutsats

Vi har upptéckt att véra testpersoners lasutveckling foljer Hoien och Lundbergs (2002)
utvecklingsstadier. Ndgra av dem saknar fdardigheter som enligt Snow et al. (2001)
vanligtvis etableras vid 8-9-drséldern, till exempel formagan att anvinda lasforstaelse-
strategier. Under studien fick vi bekréftelse pa flera forskares (Jacobson, 1998; Juel, 1988;
Myrberg, 2001) slutsats om hur lissvérigheter vid skolstart tenderar att kvarsta eller dka.
Genom ett diagnostiskt arbetssitt kan pedagogen redan fran borjan folja elevernas
lasutveckling ur flera perspektiv och pa det sittet uppticka deras styrkor och svérigheter
tidigt.

I var studie hade testpersonerna med ldssvarigheter oftast problem vid ldsning av ord.
Automatisering av ordavkodningen dr dirmed primért for deras ldsutveckling, likasé stor
egen ldserfarenhet vilket bidrar till 6kat ordforrad och storre ortografiskt lexikon. Tidiga
insatser skulle troligtvis ha hindrat den negativa Matteuseffekten (Stanovich, 1986) hos
Mats, Niklas och Thorbjorn, formodligen med farre misslyckanden, bittre sjélvfortroende
och storre lasmotivation som foljd.

Foreliggande studie visar att Okning i ldshastighet kan paverka olika individer pa
varierande sitt. Flera forskare (Muter och Maurutto, 1991; Carver, 1997; Hyoni, Lorch
och Kaakinen, 2002; Melin, 2004) anser att 6kad l4shastighet leder till simre 1asforstéelse.
Resultaten fran vér studie visar dock att hos elever med god lasformaga kan ldshastigheten
Okas markant utan att lasforstaelsen blir vdsentligt lidande. Den nyforvirvade ldshastig-
heten kan 1 nagra fall betraktas som normallidsning eftersom personen liser ledigt och med
god lasforstaelse. Vi anser didrmed att elever med god l4sforméga har i denna studie
gynnats av trdningen med ReadRunner.

Vi formodade fore studiens borjan att ldsare med fonologiska svarigheter inte skulle ha
nytta av ReadRunner. Resultaten visar dock att dven testpersonerna med fonologiska
svérigheter har utvecklats positivt betraffande ldshastighet och ldsforstaelse under Read-
Runnertrdningen. Det har dock skett i olika grad. En av eleverna hade en mirkbar
uppgéng i lashastighet under ReadRunnertrdning, men den andra hade en jaimn hdjning i
lashastighet och lasforstaelse till synes oberoende av traningsmetoden. Efter en studie i
liten skala dr det svart att med sdkerhet uttala sig om orsakerna till deras resultat. Vi har
dock funderat pd om elevernas fonologiska svarigheter var av ldttare art dn bade
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klassldrarna och vi antog vid studiens borjan? Eller hade eleverna pa grund av sina
svérigheter aktivt undvikit ldsning och hade dérfor otillricklig ldserfarenhet? Deras
litteratur handlade om idrottsvédrlden. Hur paverkades deras ldsning av deras kdnnedom
om textens miljoer? Hur starkt bidrog deras motivation till resultaten?

Elever med svag ldsformaga har i denna studie inte haft nytta av ReadRunner eftersom
den blygsamma Okningen 1 ldshastighet skedde pa bekostnad av lasforstaelsen. Read-
Runner verkade stressa dem under lasningen.

Elevernas upplevelser under denna studie har tydligt visat oss vikten av varierande ar-
betsmetoder i skolarbetet. Alternativa sitt att arbeta kan dka motivationen hos elever vid
uppgifter som kriver anstrdngning och uthdllighet. Variation och lustfyllt ldrande kan
hjilpa oss att na battre resultat. Vi har ocksa sett hur den starka fokuseringen pa eleven
frén den vuxnas sida kan pdverka honom. Att i kidnna sig speciell, utvald och virdefull &r
viktigt for motivationen.

6.5 Forslag pa vidare forskning

Tréningstiden 1 denna studie var sammanlagt sex veckor och inom D-uppsatsens ram hade
vi inte mdjlighet att gora nagon storskalig undersokning. For att & fordjupad kunskap om
ReadRunners effekt pd elever med olika typer av 1dsforméga skulle vi vilja fortsétta med
Singel-Subject Experiment och anvédnda dess A-B-A-B design. Studien skulle i det fallet
omfatta ett stdrre antal elever och trdningsperioderna med de tva betingelserna A och B
skulle repeteras tva till tre ganger. For att f4 kunskap om effekternas héllbarhet skulle det
ocksé vara intressant att testa eleverna pé nytt efter nigra ménader.
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Forteckning 6ver figurer och tabeller
Figurer

Figur 1 Stadier i avkodningsutveckling

Figur 2 Ordavkodningsmodell

Figur 3 Multiple-baseline design i Single-Subject Experiment

Figur 4 Carls resultat 1 ordavkodning enligt Ordkedjetesterna
Figur 5 Carls resultat i lashastighet enligt DLS-testerna
Figur 6 Carls resultat i lasforstaelse enligt DLS-testerna
Figur 7 Carls resultat 1 nonsensord enligt Nya Nelli

Figur 8 Carls resultat i riktiga ord enligt Nya Nelli

Figur 9 Eriks resultat i ordavkodning enligt Ordkedjetesterna
Figur 10 Eriks resultat i 1dshastighet enligt DLS-testerna
Figur 11 Eriks resultat i l4sforstielse enligt DLS-testerna
Figur 12 Eriks resultat i nonsensord enligt Nya Nelli

Figur 13 Eriks resultat i riktiga ord enligt Nya Nelli

Figur 14 Mats resultat i ordavkodning enligt Ordkedjetesterna
Figur 15 Mats resultat i ldshastighet enligt DLS-testerna
Figur 16 Mats resultat i ldsforstaelse enligt DLD-testerna
Figur 17 Mats resultat i nonsensord enligt Nya Nelli

Figur 18 Mats resultat i riktiga ord enligt Nya Nelli

Figur 19 Niklas resultat i ordavkodning enligt Ordkedjetesterna
Figur 20 Niklas resultat i lashastighet enligt DLS-testerna
Figur 21 Niklas resultat 1 lasforstaelse enligt DLS-testerna
Figur 22 Niklas resultat i nonsensord enligt Nya Nelli

Figur 23 Niklas resultat i riktiga ord enligt Nya Nelli
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Figur 24 Patriks resultat i ordavkodning enligt Ordkedjetesterna
Figur 25 Patriks resultat i lashastighet enligt DLS-testerna
Figur 26 Patriks resultat 1 lasforstaelse enligt DLS-testerna
Figur 27 Patriks resultat i nonsensord enligt Nya Nelli

Figur 28 Patriks resultat i riktiga ord enligt Nya Nelli

Figur 29 Thorbjorns resultat i ordavkodning enligt Ordkedjetesterna
Figur 30 Thorbjorns resultat 1 lashastighet enligt DLS-testerna
Figur 31 Thorbjorns resultat i lasforstaelse enligt DLS-testerna
Figur 32 Thorbjorns resultat i nonsensord enligt Nya Nelli

Figur 33 Thorbjorns resultat i riktiga ord enligt Nya Nelli
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2 Testpersonernas effektivitetskvot i ldsforstaelse vid de tre testtillfillena

3 Foréndringar i fonologisk formaga och arbetsminneskapacitet
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Ordforklaringar

”Deficit model” avvikande lasutveckling

Fonem den minsta sprakliga byggstenen som inte i sig sjdlv betyder nagot, men som har
betydelseskiljande funktion

Fonemsubtraktion borttagande av ljud

Fonologisk giller ljudsidan av spraket

Grafem bokstav eller bokstavsgrupp som motsvarar (dterger) ett bestimt fonem
Initialt ljud forsta ljudet i ett ord

Kognitiv giller tankeméssiga forhdllanden

Kontext sammanhang, sprakligt eller situationsmassigt

”Log model” forsenad lasutveckling

Logografisk giller ordets visuella form (ordet ldses som visuell enhet)
Metakognitiv medveten, kontrollerad styrning av ens egen tankeverksamhet
Morfem sprakets minsta betydelsebdrande enhet

Morfologisk har med struktur och uppbyggnad att gora

Ortografisk som giller rittskrivning, ordets stavningssatt

Pseudolésning stadium i barnets lasutveckling innan det egentligen har blivit uppmérk-
samt pa bokstdverna

Parsning indelning i mindre segment efter ett visst regelsystem
Perception uppfattning av omvérlden genom sinnena

Prefix betydelsebdrande orddel som placeras fore ordroten men vanl. inte kan forekomma
som sjdlvstindigt ord

Semantisk giller sprakets betydelsesida
Stavelsereduktion stavelseminskning

Syntaktisk giller sprakets grammatikaliska uppbyggnad
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Bilaga I

Elevens ldsutveckling enligt Lundberg och Herrlin

Fonologisk Ordavkodning Flyt i lisningen
medvetenhet
Kan ldsa de flesta Hinner med att ldsa
vanliga ord snabbt, textremsorna pd TV
direkt och utan ljudning ®)
13)
Laser ljudstridigt Laser en hel bok med
stavade ord lite mer text och farre
bilder pa egen hand
(12)
)]
Kan avkoda nonsensord ~ Léser en hel bok med
enkel text och manga
(n bilder pa egen handla
O]
Laser ord med Liser barnserier
komplicerad
konsonantforbindelse ®)
(10)
Provar pa egen hand att  Korrigerar felldsningar
lasa okdnda ord spontant
(6] “
Léser lite svarare och
langre meningar med
flyt, sékerhet och
forstaelse
3
Léser enkla meningar
med flyt, sdkerhet och
forstaelse
@
Bildar ord med givet Laser ord med enkel Laser vanliga ord med
begynnelseord konsonantforbindelse automatik
(10) ® Q)

Laser tvastaviga ord
med enkla ljudfoljder

@)

Klarar fonembyte

®

Laser enkla nya smaord

Q)

Kénner igen vanliga
smaord

&)

Lasforstaelse Lisintresse

Berittar och
kommenterar ofta vad
som stér i tidningen

(12)

Liser engagerat och
lange

an

Tar initiativ till
lasaktiviteter i klassen

an

Laser kritiskt och
reflekterande

(16)

Kénner till manga
boktitlar och forfattare

Laser bocker pa mer dn
100 sidor med néstan

enbart text
(10
sy
Liser och forstir texti =~ Ar en riktig bokslukare
dagstidningar
©
(14)

Overvakar sin egen Foredrar ofta ldsning

ldsning framfor andra
aktiviteter
(13)
(®)
Soker fakta i olika Laser gérna for andra
kallor
()]
(12)
Kan rita en Gar ofta till biblioteket

héndelsekarta ver pa eget initiativ

innehéllet i en
berittande text (6)

an

Gillar att fa bocker i
present

(&)

Uppfattar ”den roda
traden” i ett
héndelseforlopp

(10)

Viljer spontant att ldsa
pa egen hand

Laser och foljer
anvisningar

(©)] “
Lanar gérna hem

bocker fran
klassbiblioteket

3)

Laser mellan raderna —
g0r inferenser

®



Fonologisk Ordavkodning Flyt i lisningen Lasforstaelse Lasintresse
medvetenhet

Forsoker lasa nya enkla
ord genom att ldsa
borjan av ordet och

gissa resten

“
Klarar enkel
fonemaddition
Kopplar det lésta till
®) egna erfarenheter och
tidigare kunskap
Klarar enkel Kaénner igen flera %
fonemsubtraktion ordbilder pé skyltar och
forpackningar
™ 3 Samtalar och stéller
&) fragor om det lasta
. " Q]
Delar upp ord i Laser det egna namnet
sprakljud — analys och andra kénda namn
som ordbilder Léser enkla hela
(©) ) stycken med forstaelse
(6]
Ljudar samman tre Kan namnen pa fler 4n
sprakljud — syntes 8 bokstaver Fragar gérna om
inneborden av nya ord
() (O]
(C)
Identifierar samma ljud
i olika ord Léser en ldngre mening
och forstar innehéllet
“
@
Identifierar forsta ljudet
i enkla talade ord Avkodar enkla ord och  Blir glad nér vi ldser
3 forstar inneborden tillsammans
(O] (@)
Kan markera antal
stavelser i ord Vill girna lyssna pa
sagor
@
(O]

Kan hora rim och kan
sjdlv rimma

()]

Elevens namn

[ [ 0 0

[ [ 0 0

Anvind olika farger vid de olika kartlaggningstillfdllena sa ser du elevens ldsutveckling tydligare — anvénd t ex
overstrykningspenna. Markera de tomma rutorna ovan med samma férg sa att du skiljer pa de olika kartldggningstillfallena. Skriv
datum brevid rutan.



Bilaga I1
Lasutvecklingsschema (LUS)
Fas 1 Utforskande

1 ”Laser” (hittar) och skriver (avbildar) sitt namn.

2 Kénner till lasriktningen.

3. Visar att de upptickt att det skrivna ”gér att sdga”.

4.  Liser bekanta ord i texter med hjélp av ordbilder.

5 Listar ut nya ord med hjélp av de ord barnet har métt tidigare.

6 Tar hjélp av bokstdverna (t.ex. forsta bokstaven) for att avldsa ord i texten.

Korrigera sig sjélv ibland.

7. Tar vid behov effektiv hjilp av bokstéverna i sin ldsning. Sjélvkorrektion

vanlig.

Kan ersitta en tala-lyssna-situation med en skriva-lisa.

Tar effektivt hjdlp av ljuden for att ldsa ut langre, obekanta ord.

0. Anvinder och véxlar mellan &ndamalsenliga strategier® for alltmer funktionell
lasning av enkla texter.

= 0o x

*Exempel pa strategier: ordbilden (p 4), listar ut nya ord med hjélp av de ord man
redan forstar (p 5), tar hjélp av bokstdaverna (p 6), tar hjdlp av ljuden (p 9).

11. Tar sig fram (stakar sig) till innehdllet, eftersom barnet vill forsta texten.
12.  Léaser minst 3-4 ord i f6ljd 1 bocker (texter), inom deras erfarenhetsvirld, innan
de fastnar.

Fas 2 Expanderande

13.  Mer flyt i ldsningen, fastnar ibland.

14. Soklaser, dvs. hittar snabbt enstaka uppgifter i 16pande text.

15. Laser flytande med god forstaelse. Foredrar att ldsa tyst.

16. Léser och forstar en instruktion eller arbetsbeskrivning i flera led, t.ex. ett
recept, och visar forstaelse genom handling.

17. Forstar innehéllet i utlindska filmer och naturprogram med hjilp av textremsan.

18. Léaser mycket - lustldser.

18 a) Laser med behéllning bokserier utan biarande bilder, dér handlingen
okomplicerat fors framét, t ex Sune, Bert, Fembdcker och liknande med omfang
pa ca 100 sidor eller med.

18 b) Laser med latthet bocker, foretradesvis ungdomslitteratur, med person-
teckningar, miljobeskrivningar och inre monologer, t. ex. Gripe, Lundgren,
Marsden, Wahl, Fantasybdcker.

18 c¢) Vidgar sitt ldsande till olika genrer inom vuxenlitteraturen, t.ex. Auel, Gardell,
Guillou, Mankell, Nesser. Liser ibland flera bocker parallellt.

19.  Oversiktsliser, dvs. kan, i en redan list text, snabbt fi tag pa nycklarna till
textens innehall och struktur.

Fas 3 Litterat lasande

L Litterat ldsande



Bilaga II1

2005-03-21

Till

Jag laser magisterkurs i specialpedagogik pé Léararhogskolan i Stockholm och i kursen ingér
det att skriva en D-uppsats. Jag och en kollega i en annan kommun har valt att skriva om
ReadRunner, ett nytt datoriserat ldshjalpmedel som sdgs oka ldshastigheten. Vi kommer att
dels arbeta med den och dels med traditionell ldstrdning en begrdnsad period och jamfor sedan
resultaten.

Tre elever i ar fyra kommer att delta i projektet under april och maj. Traningen sker vid fyra
tillfallen/vecka och varje tréningstillfdlle berdknas ta 15-25 minuter. Jag kommer att vilja
lampliga tréningstider i samrdd med klassldraren. Traningen medfor inte ldxor eller andra
hemuppgifter. Elever som deltar i forskningsprojektet kommer att forbli anonyma.

Jag har talat med och han vill delta i projektet. Jag behover ha er tillatelse
att genomfora projektet med ert barn. Var god och fyll nedanstaende talong och skicka den till
mig senast torsdagen den 24 mars.

Vinliga hilsningar

Auli Poussu

Regina Illner
] Jag/Vi tillater att deltar 1 projektet med ReadRunner.
] Jag/Vi tillater inte att deltar 1 projektet med ReadRunner.

Underskrift:




Elevernas personliga instillningar pA ReadRunner Bilaga IV

Eleverna fick prova sig fram till ldmpliga instéllningar pd ReadRunner. De valde firg pa
tecken och bakgrund, grad av transparens samt storlek pa tecken. Standardinstillningarna pa
skiljetecken, stopptecken, radbyte och automatisk scrollning behélls kvar under hela test-

perioden.

Carl

Bakgrundsfarg: svart

Text: vit

ReadRunner: gra med tranparens pa 48 %.
Teckensnitt: Times New Roman, storlek 16

Erik

Bakgrundsfarg: vit, mot slutet ljusgul.
Text: svart

ReadRunner: bl med transparens pa 17 %.
Teckensnitt: Times New Roman, storlek 16

Mats

Bakgrundsfarg: rod

Text: svart

ReadRunner: turkos med transparens pa 78 %.
Teckensnitt: Times New Roman, storlek 16

Niklas

Bakgrundsfarg: gul

Text: svart

ReadRunner: blad med transparens pa 28 %.
Teckensnitt: Times New Roman, storlek 16

Patrik
Bakgrund: gra
Text: lysande rod

ReadRunner: morkt lila med transparens pé 29 %.

Efter tvd dagar dkades transparensen till 45 %.
Teckensnitt: Times New Roman, storlek 16

Thorbjorn

Bakgrundsfarg: gron

Text: svart

ReadRunner: svart med transparens

pa 35 % vid starten. Efter fem dagar dndrade
Thorbjérn transparensen till 51 % .
Teckensnitt: Times New Roman, storlek 16

Skiljetecken (,) 1/10 sekund
Stopptecken (. ? !): 2 sekund
Radbyte: /2 sekund

Skiljetecken (,) 1/10 sekund
Stopptecken (. ? !): /2 sekund
Radbyte: /2 sekund

Skiljetecken (,): 1/10 sekund
Stopptecken (. ? !): /2 sekund
Radbyte: 2 sekund

Skiljetecken (,): 1/10 sekund
Stopptecken (. ? !): /2 sekund
Radbyte: 2 sekund

Skiljetecken (,): 1/10 sekund
Stopptecken (. ? !): /2 sekund
Radbyte: 4 sekund

Skiljetecken (,) 1/10 sekund
Stopptecken (. ? !): ¥4 sekund
Radbyte: 2 sekund
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