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Sammanfattning

Syftet med min undersdkning var att synliggdra en tondring i samspel med sitt lilla
barn 1 motet med forskolan som stod. Fragestdllningarna fokuserades pa hur barnets
utveckling sammanfoll med mammans som utvecklingsmissigt befann sig i en variant
av samma livsfas. Nar deras samspel framtritt ville jag se var styrkan och kraften till
fordndring kunde finnas. Utifrdn deras samspelsmonster synliggjordes processer dér
mamman aktivt kunde stodja barnet i dess fortsatta utveckling.

Studien byggde pad en longitudinell och deskriptiv kvalitativ ansats déar videon
anvindes som datainsamlingsmetod. Detta kombinerades med filméatergivningar till
mamman mellan varje observationstillfdlle. Som komplement till videoobservationer
gjordes deltagande observation och dagboksanteckningar fordes. Observationer av
icke-verbal och verbal kommunikation analyserades. Deltagande observationer gjordes
i grupp for unga mammor pa Oppna férskolan. En teoretisk utgdngspunkt var att ett
salutogenetiskt perspektiv skulle vara tongivande i mdtet med den tondriga mamman
och hennes barn. Teorier om tondringens utveckling, utvecklingsuppgifter 1
fordldraskapet och barnets utveckling beskrivs. Resultatet generaliserades i forhallande
till de ovan ndmnda utvecklingspsykologiska teorier.

Resultatet av studien visar att den unga mammans osdkerhet om att ricka till som
utgjorde ett stort hinder for att kidnna tilltro att vara en tillrdckligt bra mamma (”’good-
enought mothering”, Winnicott, 1995). Mamman visade inte tydligt sitt barn att hon
var tillgédnglig for kommunikation vilket kan vara kopplat till tondrsutvecklingen.
Tonaringen vill inte riskera att kénna sig ratad, avvisad i sina relationer eller att gora
bort sig (Wrangsjo, 1995). Nar mamman blev bekriftad i sin formaga att vara god
fordlder blev hon mer lyhérd for barnets behov. Miljoer som inbjuder till att uppticka
utvecklingskraften i barns “varande” mdiste ges stort utrymme i grupper for unga
mammor.

Sokord
Kommunikation, kommunikativ utveckling, tondrig mor, ”good-enought mothering”,
videoobservation, unga mammor i grupp.






Abstract

Title:
A teenage mother and her child, and their meeting with the nursery school

Author: Advisor:
Barbro Johansson Margareta Ahlstrom

The purpose of the investigation was to study a teenage mother and her child and
their cooperation, and to look at the support of the nursery school. The questions
where focused on how the child’s development was intervened with the teenage
mother who was in a way, in the same phase of development. When their
cooperation was visible the study show where the strength and the power to a
change were found. From their pattern of cooperation processes where visible and
the mother could actively support the child in her continuous development.

The study was built on a longitudinal and descriptive qualitative start where video
observations were used as a method for data collection. Between the occasions for
the observations the method was combined with meetings with the mother were
the videos were presented. As a complement to the video observations,
participation observations were done and a dairy was kept. Observations of verbal
and non-verbal communication are analysed. Participating observations were
done in a group for young mothers in the nursery school. A theoretical starting
point was that a salutogenic perspective (Antonovsky, 1994) should be leading in
the meeting with the teenage mother and her child. Theories about teenager’s
development, development tasks in the parenthood and the development of the
child are described. The result was generalised in the relation to the above-
mentioned theories of development psychology.

The result of the study shows that the insecurity of the teenage mother about
being a good mother prevented her to feel as a good mother (good-enough
mothering, Winnicott, 1995). The mother could not show her child that she was
available for communication, which can be linked to the development of the
teenager. Teenagers do not take the risk to stand alone, to be rejected in thier
relations or to loose thier face (Wrangsjo, 1995). When the mother in the study
was confirmed as a good-enough mother, she became more sensitive to her
child’s needs. A milieu that invites young mothers to discover the power of the
development in a child’s “being” must be given a great space.

Key words: communication, communicative development, teenage mother, good-
enough mothering, video observation, and young mothers in groups



FORORD

Tonaringen som vi far mota 1 denna uppsats hade ként sig ifragasatt 1 sitt sétt att
utdva fordldraskapet. Hon bad mig hjélpa henne att aterfinna sitt sjalvfortroende
att vara en bra mamma. Manga kinslor har vickts under vart arbete att synliggéra
den tillrackligt goda mamman. Jag har lyssnat till den unga mammans berittelse
och utifrdn den har vi forsokt att hitta kraften till fordndring. Jag vill rikta ett
speciellt tack till henne och det lilla barnet. Jag beundrar den unga mammans mod
ndr hon vagade utsatta sitt fordldraskap for granskning genom videoobservationer.

Jag vill ocksa rikta ett varmt tack till min handledare Margareta Ahlstrém. Du har
verkligen visat att du trott pd mig. Du har lyssnat och latit mig prova hypoteser,
kommit med vardefulla synpunkter och uppmuntrat mig. Viktiga ingredienser nér
vi har setts har varit den spontanitet som har fatt utrymme, alla goda skratt som
har blandats med hart arbete. Kristina Elstad min kollega fran Oppna forskolan,
dig vill jag tacka for alla timmar du lyssnat, uppmuntrat och hjélpt mig att se vart
jag dr pa vdg 1 mitt arbete bdde med uppsatsen och med gruppen fér de unga
mammorna.

Ett stort tack till alla er andra som intresserat foljt mitt arbete med uppsatsen —
Asa Kasé, Nanna Ekedahl, Eva Arnell for att nimna négra. Jag vill ocksi tacka
min familj, Tobbe, min man som har utfért mer marktjdnst &n han négonsin
tidigare gjort. Amanda och Ida, mina dottrar, vi har haft manga hérliga prat-
stunder tillsammans nér jag tagit paus i mitt skrivande.

Nacka 1 november 2004

Barbro Johansson
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INLEDNING

Det hér arbetet handlar om en tonarig fordlder och hennes barn 1 motet med forskolan.
Jag vill beskriva vad en tondrig fordlder har att hantera for att bade stdrkas i sin egen
utveckling och for att stodja sitt lilla barn till en gynnsam utveckling.

Jag arbetade som specialpedagog inom Oppna forskolan. I samband med det kom jag i
kontakt med en ung mamma. Forsta gangen vi mottes var mamman 17 &r och hennes
baby var sex veckor gammal. De borjade regelbundet besdka Oppna forskolan en gang
1 veckan. Den unga mamman triffade andra mammor som hade barn i samma élder
som hennes. Det var mammor som var minst tio ar dldre dn hon. De umgicks till-
sammans med sina barn dven andra dagar i veckan. Innan den unga mamman bdrjade
g4 pa Oppna forskolan akte hon ofta in till stan utan att ha nigot speciellt for sig.

I Oppna forskolans allminna grupp triffas vuxna som &r hemma med forskolebarn i
aldern 0-6 ar. Det dr en mdtesplats som vill frimja familjers ndtverk 1 det egna
bostadsomradet. Barnen far mgjlighet att leka och sjunga tillsammans bade med andra
barn och med andra vuxna. Oftast &r det mammor och barn och ibland négra pappor
och barn som besoker verksamheten. Det forekommer ocksd att det &r mor- eller
farforildrar som kommer med barnen. Férutom allménna grupper pa Oppna forskolan
finns riktade grupper. Det ar grupper som bildas utifrin ndgot speciellt behov.
Forstagangsfordldrar till spddbarn vill oftast traffas under lite lugnare former &n det blir
om &ldre barn dr med. For dem finns en riktad grupp for barn mellan 0-12 manader. En
annan riktad grupp dr den verksamhet som riktar sig till unga mammor. De unga
mammorna fér sjidlva definiera sig som unga eller inte. Den som kénner sig som en ung
mamma ar vilkommen. I var grupp for unga mammor arbetade jag tillsammans med en
familjebehandlare. Verksamheten var 6ppen en formiddag varannan vecka.

Den unga mamman och hennes barn deltog regelbundet i ngon av Oppna Forskolans
verksamhet tre timmar per vecka under barnets forsta tvd &r. Mamman berittade ibland
saker som gjorde att jag forstod att hon hade mycket att axla pa egen hand. Hon hade
tidigare haft det besvérligt 1 skolan. Hon holl pé att frigora sig fran sina foréldrar och
hon sokte former for hur hennes parrelation skulle fungera. Mamman skulle ocksa hitta
en plats pa arbetsmarknaden och barnet hade inte ndgon barnomsorg.

Britta var en fordlder som den unga mamman umgicks med. Deras barn var jaimn-
gamla. Forutom att de tog gemensamma promenader pratade de ocksd dagligen i
telefon. Under varen ndr barnet var drygt 1 ar hade Britta synpunkter pd den unga
mammans sétt att hantera sin fordldraroll. Mamman kénde sig otroligt ifragasatt och
drog sig undan bdde Britta och de andra kvinnorna i omradet. Den unga mamman
tyckte att Britta hade tagit sig friheten att kritisera henne enbart for att hon var ung.
Hon kénde stora krav pd sig att hon miste vara en perfekt mamma av just det skélet.
Att vara perfekt ér ett krav som de flesta unga mammor starkt betonar att de upplever
(Tengqvist & Dahlin, 2003). Den unga mamman hade flera samtal med Oppna
forskolans socionom. Genom dessa samtal uttryckte den unga mamman en onskan att
aterfd sitt sjalvfortroende som mamma. Hon uttryckte att hon pdverkades negativt av
den kritik de andra mammorna mer eller mindre Oppet visade henne. Jag fick da
uppdraget att ge den unga mamman exempel pa nér jag sdg henne axla sin fordldraroll



och vara stddjande for sitt barn. Jag borjade nu att mer aktivt observera den unga
mamman och hennes barn. Barnet hade létt for att sysselsdtta sig pd egen hand. Genom
att leka med barnet tinkte jag bygga upp mina samtal om vad jag sdg av saker som
kunde hirledas till sddant som mamman byggt upp i det tidiga mor-barn-samspelet.
Trots att jag forsokte koncentrera mig sérskilt pa just hennes barn hamnade jag ofta i
annat som pockade pa min uppmirksamhet och kunde déarfor inte fullfélja min plan.

I gruppen for unga mammor var denna unga mammas barn dldst. De andra mammorna
hade spadbarn och det blev naturligt for alla att sitta néra sina barn. Det blev ett lugnt
tempo och “observationsbarnet” fick mycket uppmirksamhet. Jag kunde ocksé se att
det var olika kvalitéer pa samspelet mellan mamman och barnet i de olika miljoerna.
Beroende pé vilken grupp de deltog i, var barnet mer eller mindre ”synlig”. Nar barnet
var tvd ar gammal borjade han pé en forskola. Jag hade manga tankar om hur jag som
pedagog formedlar vad mitt granskande 6ga ser, utan att fordldern ska kdnna sig
korrigerad? En annan frdga som jag hade var hur barnets forskola kunde stodja
mamman 1 hennes fordldraroll? Det var nu som tanken att skriva en uppsats om sam-
spel mellan en ung mamma och hennes barn vécktes hos mig. Jag ville undersoka hur
min pedagogiska kompetens kunde anvindas 1 detta mote. Som riktlinjer 1 Lpfo 98 stér
att:

Alla som arbetar i forskolan skall:
e Visa respekt for fordldrarna och kidnna ansvar for att det utvecklas en tillitsfull
relation mellan forskolans personal och barnens familjer. (s 15)

Utgdngspunkten for studien dr videoobservationerna av den unga mammans och
barnets samspel i olika kontexter. Som komplement till videoobservationerna anvénde
jag deltagande observation och forde dagboksanteckningar. Forsta observationen ut-
fordes i1 barnets forskola en dag dd& mamman var pa besok. De tvd andra observa-
tionerna utspelas pd Oppna forskolan dér jag bakom kameran var den enda askidaren
av samspelet mellan mamman och barnet. Mellan varje observationstillfalle mottes
mamman och jag, efter att jag hade detaljstuderat filmen. Nér vi tittade pa observa-
tionerna tillsammans uppmairksammade jag den unga mamman pa hennes kvalitéer 1
fordldrarollen. Vi diskuterade ocksd sekvenser nir det forekom missuppfattningar
mellan mor och barn. I min text anvénder jag uttrycket “ung fordlder/mamma”
eftersom “tondrsfordlder” litt kan uppfattas som en forélder till en tonaring.



BAKGRUND

Kris och utveckling

Enligt Erikson (1993) dr sokande efter identitet ett grundliggande ménskligt behov,
lika viktigt som mat, somn och sédkerhet/anknytning. Han beskriver minniskans
utveckling genom livet i atta olika faser. De olika utvecklingsstadierna kdnnetecknas
av en konflikt eller kris som maste 10sas. For Erikson ar kris inte en hotande katastrof,
utan han ser krisen som en viandpunkt, en kritisk period av badde dkad sarbarhet och
okade mojligheter. Personligheten formas beroende pa hur de olika kriserna blir 19sta.
Krisen kan vara en kélla till ny styrka och integration pa hdgre niva. En olost kris kan
innebdra en risk for fastldsning i en stel destruktiv livsform dar méanniskan klamrar sig
fast 1 ett fatal sétt att forhdlla sig.

Tonarsutveckling - adolescens

Adolescensen erbjuder mer dn nidgon annan géng i livet mdjligheter att bearbeta
tidigare viktiga utvecklingskriser. Den ger mojlighet till savél reparation som miss-
lyckande (Erikson, 1993). All den identitet och kontinuitet som tidigare funnits blir
ifrdgasatt. Detta dr en foljd av den snabba kroppstillvixten och ér fullt jamforlig med
barndomens. Erikson papekar att denna fysiologiska omvélvning sker samtidigt som
den unge ir intensivt upptagen med att befésta sina roller i samhéllet. De ska samman-
lanka sina tidigare roller och formagor med forebilder som for dagen ar populira.
Tonaringen undrar hur den ser ut i andras 6gon i jimforelse med hur den sjilv tycker
sig vara. Erikson framhéller vikten av att kunna behalla inre identitet och kontinuitet s&
att det motsvarar den identitet och kontinuitet som bestar i betydelsen man har for
andra. Faran pd detta stadium ar splittring av rollerna. Blos (i Gillberg & Hellgren,
1999) har kallat adolescensen for den andra individuationen”. I den fOrsta individua-
tionen frigjorde barnet, (cirka 2 ar) sig fran det omedelbara fysiska beroendet av de
yttre objekten, dvs. fordldrarna genom att internalisera dem. Nu under adolescensen
ska den reella frigorelsen ske.

Manga ungdomar upplever att livet dr oforutsdgbart. De tycker inte att det finns ndgon
plats for dem (Antonovsky, 1991). Antonovsky beskriver tiden som tondring som
dramatisk, da stindig turbulens, sjélvtvivel, forvirring och utanforskap ligger néra. Ett
centralt problem for ungdomar i alla kulturer &r att utveckla en bestimd personlighet 1
en social verklighet som &r forklarlig. Condry (i Antonovsky, 1991) ser konsrollen som
den mest centrala av samtliga sociala roller. Genom konsrollen kan ungdomar uttrycka
sin identitet och utveckla sin virldsbild. De observerar for att skaffa sig information
om vad som finns tillgéngligt i kulturen. Informationen organiseras och gors begriplig
och pa sé sétt kan ungdomar komma fram till var de passar in i samhéllet.

Tonéringen ska 1 sin inre virld hitta kérleks- och identifikationsobjekt bland jdmnariga
(Wrangsjo, 1995). Det innebdr en omedveten forlust av bilden av fordldrarna som varit
karleksobjekt under barndomen. Den bilden maste sorjas innan utvecklingen till
frigorelse kan gé vidare. For fordldrarna och tonaringen kan det innebdra en smértsam



forandring i den invanda kontakten. Den nérhet och tillgdng till varandra som tidigare
funnits mellan barn och forélder ir inte langre given. Tondringens utveckling innebér
ocksa pafrestningar av familjens forméga att samarbeta om regelsystemet (Wrangsjo,
1995). Det fordldrar upplever som omtanke och utryck for omsorg kan av tondringen
upplevas som uttryck for fordldrarnas otillborliga nyfikenhet och kontrollbehov.
Tondringar utmanar garna genomténktheten och héllfastheten i fordldrars livshéllning.

Nedvérdering som balans mot oberoende

Tonéringen kan ibland uppleva beroendet av sina fordldrar som krénkande for sjdlv-
kanslan (Wrangsjo, 1995). En vanlig strategi for tonaringen dr da att nedvérdera sina
fordldrar. P4 sa sétt fornekas upplevelsen av att vara beroende. En tonaring kan ha en
stark kdnsla av att fordldrar dr hoppldsa och inte forstdr ndgonting. Tonédringen kan
tycka att fordldrarnas erfarenheter inte ar vért nigot eller att de &r hopplost gammal-
modiga. De bara ldgger sig 1 — underforstatt: dem kan man nistan lika gdrna vara utan.
Det finns ingen anledning att sakna dem om de skulle forsvinna.

Tondringen méste finna former for att markera sina gréanser, fraga fordldrarna om “rétt”
saker, bevara hemligheter och @ndd hdalla dem informerade pa ett rimligt satt
(Wrangsjo, 1995). Wrangsjo anvinder en metafor déir en inre Vigledare hjilper ton-
aringen att finna former for detta. Den inre Vdgledaren kan ibland gestaltas i form av
en Anklagare eller en Berommare. Sjdlvkdnslan hos tonéringen stiger och faller bero-
ende om det dr Anklagaren eller Berémmaren som végleder. Fordldrarna eller andra
viktiga personer skapar en “musik” hos tonaringen som gar djupt in. Tonfall, minspel,
rorelser och kroppshallning blir viktigare dn innehallet 1 det sagda. Om skillnaden
mellan inneboérden i kroppsspréaket och orden ar alltfor stor blir det svart for tonaringen
att utveckla en god sjédlvkénsla och en tydlig sjalvbild menar Wrangsjo.

Elkind (1991) betonar vikten av “markeringar” och citerar Kierkegaard som kallade
begreppet “stadierna pa livets vig”. For alla manniskor dr markeringar tecken pa
framsteg. Markeringar berdttar var vi kommer ifran och om nutiden och framtiden.
Exempel p& markeringar &r att gd ut grundskolan, gymnasiet eller att ta korkort. Det &r
bade en personlig och en social bekriftelse. Kldder kan vara en sorts markering. Ménga
ungdomar anvénder kldder for att visa vem de dr. Att enbart kli sig i svart 4r exempel
pa en speciell stil och markerar grupptillhorighet. Ett annat sétt kan vara att ha extrema
frisyrer, eller fargat hér. Erikson (1993) anser att den intolerans ungdomar visar dem
som inte ingar i gruppen ar ett forsvar mot kénslan av rollsplittring. Det blir ett bakvént
sdtt att prova varandras forméga att halla ihop. Genom att gora sina ideal, sig sjdlva
och sina fiender stereotypa kommer de tillsammans 6ver sin tristess och vantrivsel.

Att utveckla foraldraidentiteten

Att bli forédlder innebdr dndrat livsperspektiv och sjdlvbild. Det ger mojligheter och
staller krav pé utveckling och mognad (Kihlbom, Mattsson & Strom, 1994). Kihlbom
et al. har beskrivit ett antal utvecklingsuppgifter som kan urskiljas i den psykologiska
mognadsprocessen att utvecklas till fordlder. Att bli fordlder innebér ocksa en ny roll
med vissa forvédntningar, krav och stod frdn omgivningen. De menar att periodens



tydliga priagel av mognadskris innebédr att den ocksa ger mojligheter att reparera
tidigare lasningar i olyckliga monster. Relativt enkla férebyggande insatser kan erbjuda
exceptionellt gynnsamma mojligheter till att forebygga senare psykologiska och
kénslomadssiga svarigheter.

Social bekriftelse

Forildrarna ska utveckla en positiv forestillning om sin kompetens att ta hand om och
ansvara for ett barn (Kihlbom et al. 1994). De ska kunna forsta och moéta barnets
fysiska och psykiska behov. For att klara de pafrestningar, den ovisshet och den
osdkerhet som fordldraskapet innebér erfordras tilltro till den egna formagan att se sig
som en tillrackligt bra fordlder. Winnicott (1995) myntade begreppet “good enought
mothering” om ett barns ndrmsta vardare som ar den som aktivt anpassar sig till
barnets behov tillrdckligt bra. En anpassning som s& sméningom minskar med barnets
Okade formaga till att forsta de krav som stélls pa barnet. Darutover maste fordldern
och kunna hirbidrgera barnets frustration. Winnicott understryker att framgang i barn-
uppfostran beror pa de kdnslor vardaren har for barnet. Intellektuell upplysning av hur
barn ska fostras eller fordldrarnas begdvning har inte samma avgdrande betydelse.
Fordldrarna ska ocksé ta stillning till konkreta fragor som ekonomi, bostad och barna-
vard. Forédldrar ska hantera mindre konkreta fragor som hur de ska “duga” som
forédlder, hur de ska orka och ”vad folk ska sdga”. Benedek (i Kihlbom et al. 1994)
papekar att personlighetsutvecklingen inte &r avslutad i och med pubertet och
adolescens, si som det ofta framstills. Aven Bibring (i Kihlbom et al.) har liksom
Erikson (1993) beskrivit graviditeten som en “normativ”’ mognadskris for kvinnan, en
kritisk punkt vilket innebdr 6kad sarbarhet och 6kade mojligheter for den blivande
mamman. Bibring séger ocksa att utvecklingskrisen har ett drag av oaterkallelighet
over sig. Mamman kommer aldrig mer att kunna atergé till den identitet hon tidigare
hade som barnlds nér barnet vil ar fott (Bibring i Kihlbom et al, 1994). Frin att ha varit
sina fordldrars barn dr hon nu forélder till ett eget barn.

Stress foreligger pa alla omraden: de hormonella fordndringarna,
aktiveringen av omedvetna psykiska konflikter som har att gora med vad
graviditeten innebdr, och den intrapsykiska reorganisation som det inne-
bér att bli mor. (Kihlbom et al, 1994, s 152-153)

Mammans krafter méste organiseras pa ett nytt sitt. Individuella problem och neuro-
tiska problem blir da stdllda pd sin spets. Den moder som hunnit uppnd psykisk
jamvikt ndr hon moéter kraven som spadbarn stéller, har storre forutséttningar att finna
en god relation till sitt barn (Kihlbom et al, 1994).

Att utveckla relationen till ursprungsfamiljen

Relationen till ursprungsfamiljen dr en annan utvecklingsuppgift i fordldrablivandet
(Kihlbom, et al, 1994). Forvédntningar pa de egna fordldrarna ska bearbetas och
omvirderas. Kihlbom, et al refererar till Benedek som anser att det centrala utveck-
lingstemat den gravida kvinnans relation till sin egen mamma gar som en rod tradd
genom de olika utvecklingsuppgifterna. Det dr nu som kvinnan ersdtter gamla



l6sningar som utvecklats under barndomen for att hitta olika nya former av identi-
fikation med sin mamma. Den som haft en positiv fordldrabild har storre tillit att vara
en god fordlder sjdlv. Ambivalenta kinslor &r ibland ofrdnkomliga. Det viktiga dr nu att
integrera bilden av en fordlder med bade positiva och negativa kénslor for barnet.

I Bibrings (i Kihlbom et al, 1994) undersokning visade kvinnor tecken till regression
och o6kade intrapsykiska konflikter under perioden for fosterrorelser. Regressionen
mojliggdr en omarbetning av omogna forestdllningar om de egna forédldrarnas forut-
sdttningar och begriansningar. En hdgre grad av frigérelse och forsoning sker genom
den processen. Det visar sig genom att den nyblivha mamman béde kan ta emot och ge
stod utan att vara infantilt beroende. Den som genomgétt denna utveckling kan alltsa ta
emot stdd utan att kidnna sig dominerad eller invaderad” av den som stottar.

Att utveckla en relation till barnet

Uppgiften dir relationen till barnet ska utvecklas behdver fordldern kunna skapa sig en
realistisk uppfattning om barnets behov (Kihlbom et al, 1994). Fordldern maéste
uppfatta och uthirda barnets behov och kunna ga in i symbios med barnet. Den maste
ocksd kunna formedla omvardnad och ndrhet och vara i ett dmsesidigt samspel med
barnet dér fordldern bade ger och tar kontakt. Barnet behdver kidnna fordlderns tdlamod
och tillit till dess formaga och utveckling. Fordldern méste kunna acceptera att barnet
ibland uttrycker positiva och ibland negativa kénslor precis som en fordlder kan ha
ambivalenta kinslor gentemot barnet. Att bli fordlder innebér att utveckla en omsorgs-
givande relation.

Anknytningsteorin

Bowlby (1994) har formulerat anknytningsteorin (attachment teorin). Anknytnings-
teorin har medfort ett 0kat intresse att studera samspel och relationer i1 kontrast till
tidigare fokus pd det individuella barnets utveckling. Grunden for det psykologiska
band som uppstar i det tidiga samspelet mellan ett spadbarn och dess ndrmaste vardare
beskrev Bowlby som anknytning. Begreppet anknytning ses som en grundldggande
form av beteende med en egen inre motivation, skild fran sexualitet och matning. Det
ar anknytningsbeteendet som leder till att vi utvecklar relationer, ibland i den omsorgs-
givande rollen och ibland i den omsorgssokande rollen (Bowlby, 1994). For att barnet
ska utveckla ett anknytningsbeteende behdvs en “trygg personlig bas” en stabil
omvardnadsgestalt att fasta sig vid. Anknytningsbeteendet innehaller tvd poler, en
intensiv ldngtan efter ndrhet och en lika intensiv rddsla for att bli bortstott. Nér barnet
kinner sig tryggt ger det sig av fran anknytningsgestalten for att undersdka och
utforska omvirlden och atervinder sedan med jdmna mellanrum till vérdaren.
Utforskandet av omgivningen ses som en grundkomponent och stir i motsats till
anknytningsbeteendet.

Ainsworths utvecklade Bowlbys (1994) teori och myntade begreppet “trygg personlig
bas”. Bolwby konstaterar att minniskan har behov av en trygg personlig bas livet
igenom. Den tonaring eller vuxen som ger sig av for att utforska, dtervinder till en
trygg bas for att hamta krafter eller for att fi skydd om det blir oroat eller skramt.



Utifran Ainsworths forskning kan konstateras att en kénslig mor verkar stindigt vara
”instdlld” pa att ta emot barnets icke-verbala kommunikation (Bowlby, 1994). Hon
brukar tolka ritt och besvarar kommunikationen snabbt och riktigt. En mor som ar
okidnslig lagger sdllan mérke till sitt barns icke-verbala kommunikation. Hon miss-
tolkar d& hon uppticker kommunikationen och besvarar barnet drdjande pa ett
olampligt sitt eller besvarar inte alls kommunikationen. Ainsworth (Bowlby, 1994)
konstaterar att en tillgdnglig, lyhérd och kénslig moder far ett barn som éar latt att
samarbeta med. De mddrar som dr upptagna och bekymrade for andra saker blir ltt
okénsliga for barnets signaler. Bowlby betonar att det & modern inte spddbarnet som
har storst inflytande pa interaktionen och dess utveckling i1 positiv eller negativ
riktning.

Den kommunikativa utvecklingen

Under forsta levnadshalvaret imiterar fordldern barnets yrtre beteende dess ansikts-
uttryck, vokalisationen och gester. Pa si sdtt far barnet bekriftelse pd att dess
handlingar kan uppfattas av andra. Om barnet plutar med munnen och rynkar pannan
svarar fordldern med att gora likadant. Imitationerna vidareutvecklas intuitivt da
barnets mdgjligheter till intersubjektivt delande av mentala tillstind mognat (Stern,
1991). Den forsprékliga processen dr ddrmed central for att utveckla relationen till
barnet. Via 6gonkontakt regleras den sociala interaktionen mellan mor och barn (Stern,
1991). Genom en blick kan modern eller barnet férdndra samspelet sd att det blir en
invit, att uppméarksamhetsfokus fordndras eller kommer till ett avslut. Barnet far kdnna
en forsta gryende kinsla av autonomi och sjdlvkontroll genom att vélja att titta eller
titta bort. Barnet lir sig att mer avsiktligt dela hdndelser och objekt med modern genom
pekningar med blicken eller handen. Samtidigt forknippar barnet synintryck med
sprakliga bendmningar som bygger pa den visuella informationen (Thorén, 1994).
Aven de regler som styr den sociala interaktionen tillignar sig barnet i detta samspel
(Thorén, 2002).

Barnet far Ova sig 1 att avldsa, invdnta och forvianta andras bidrag i1
enlighet ett forutsdgbart turtagningsmonster: du forst — jag sedan. (s.1)

Genom barnets yttre beteende, till exempel ett yvigt viftande med armarna, tolkar och
bekréftar fordldern nu den inre kdnslan hos barnet. Den inre kénslan uttrycks i en
annan modalitet exempelvis genom att sétta ord pd det barnet gor (Stern, 1991). Utifran
fordlderns reaktioner lar barnet sig successivt vilka kénslor som uppmuntras och kan
delas med andra och vilka kénslor som bor tonas ned. Nér barnet genom intoning
upplevt ett nytt inslag i samspelet uppstar samhorighet och intimitet (Ahlstrom, 2000).
Under barnets forsta levnadsmanader har barnet grundlagt sina fardigheter i samspel
(Stern, 1991). Det dr framforallt tvad orsaker som ligger till grund for att intoning
upptridder omkring nio manaders alder. For det forsta har barnet genom samspelet
kunnat utveckla den adaptiva kapaciteten. Barnet har ocksa under forsta halvaret insett
och kommit att ”forstd” inneborden av att vara separat utan att det upplevs alltfor
hotande. Den andra orsaken till att intoningen upptrider vid den aldern ar att barnets
”insikt” hdnger intimt samman med vardarens formdga att stodja sitt barn. Det kan
medfora allvarliga konsekvenser for barnet om vardaren av ndgon anledning tonar in i
alltfor liten eller stor utstrickning i forhédllande till barnets behov. Det barn som har en
vardare som inte dr kénslomassigt ndrvarande eller 6verdriver barnets reaktioner kan fa



stora svarigheter. Svarigheter som visar sig genom problem att dels beddoma
kénslomadssiga tillstdnd, dels att mota kénslotillstdnd pa ett relevant och adaptivt sitt.
Stern (1991) menar att intensitet, tidsaspekt och form &r tre kriterier som maste vara
uppfyllda for att intoning ska kunna forekomma i férdldrabarnsamspelet.

o Foridldern maste ha formaga att rétt avldsa barnets inre kénslotillstind

o Foridldern maste kunna gestalta detta tillstind sa att det motsvarar barnets
uttryck. Enkel imitation dr inte tillracklig

e Barnet maste i sin tur kunna tolka fordlderns reaktioner som kopplade till
ursprungskénslan (Ahlstrom, 2000)

Dérigenom upplever barnet att det egna kénslotillstdndet kan upplevas av den andra
utan att det for den skull framstélls verbalt menar Stern (1991). Fordldern utvidgar
diarmed barnets upplevelser utan att tappa den kénslomaéssiga valoren som knyter an till
det barnet tidigare gett uttryck for (Thorén, 2002). Vid cirka nio ménaders alder har
barnet ocksd bildat en arbetsmodell av att modern finns till hands och kan kénna
skillnad nir hon dr frdnvarande (Bolwby, 1994). Niar modern kommer tillbaka visar
barnet igenkdnnande. Som komplement till sin modell av modern utvecklar barnet en
arbetsmodell av sig sjélv 1 samspel med henne. Nér barnet har tillignat sig denna
arbetsmodell utvecklas anknytningsbeteendet som ett organiserat system. Barnet
utvecklar ocksa en motsvarande arbetsmodell av sitt samspel med fadern. Barn som
uppvisar en desorienterad version av detta beteende ar ofta dngsligt motvilliga.

En visentlig aspekt av psykisk hilsa dr forméagan att skapa sammanhang och monster
av sina erfarenheter och reflektioner. Det dr ett genomgdende drag i hjdrnas sitt att
bearbeta intryck.

Denna process borjar redan tidigt 1 spddbarnsperioden. Barnets erfaren-
heter sdvil fysiologiska som interpersonella integreras till meningsfulla
psykiska sammanhang genom att representeras 1 “pre-narrativ’ form
(Stern i Thorén 2002, s. 6).

Dessa erfarenhetsbaserade representationer bildar med tiden en klangbotten. Denna
klangbotten kommer sedan att forma barnets fortsatta utveckling och sitt att relatera
till omgivningen. Sjdlvregleringsformagan hos barnet dr mycket begransad vid fodseln
men utvecklas successivt (Thorén, 2002). Fordldrar hjélper barnet att hantera de starka
kénslor som det inte formdr att sjdlv hédrbdrgera genom att svara lyhort pa dess
affektiva signaler. Sa smaningom byggs formédgan in som en egen kapacitet hos barnet.

Thorén (2002) refererar till forskning som konstaterat att pojkar har svarare att uppna
balans i sina affekter och dr i hogre grad beroende av sina fordldrar for att utveckla
sjalvreglering. Pojkar blir darféor mer sarbara for eventuella brister i omgivningens
stodjande funktioner. Pojkar visar simre dterhdmtningsforméga bland annat i form av
osdker emotionell anknytning och svagare kognitiv utveckling. Formagan att hantera
kénslor och temperament under spddbarnsaret visar stor dverensstimmelse med hur
barnet kan planera, organisera och reglera aktivitetsnivd och impulser. Dessa funk-
tioner mognar vid 7 ars alder tack vare frontallobens tillvixt. Barn med genetisk
predisposition far fortsatta problem i1 friga om anpassning. Barnet blir 1 hog grad
beroende av stdd frdn omgivningen for att kunna fungera optimalt. Under barnets
forsta 18 manader genomgar frontalloberna en betydande tillviaxtperiod. Det ar alltsa



under den period som den kinsloméssiga regleringen sker i intim samverkan med
fordldrarna. Thorén (2002) papekar att hjarnans utveckling under spddbarnsperioden
till stora delar ar erfarenhets- och aktivitetsberoende, ett samband som sannolikt ar
visentligt for barnets sjilvreglerande formaga. Individens utveckling &r ett resultat
bade av ett kraftfullt genetiskt inflytande och den dynamiska samvaron med kontext
och miljo. Detta kan konstateras utifran aktuella framsteg i frdga om genetik och
kunskap om hjirnans utveckling. En forskning som kompletterar den utvecklings-
psykologiska forskningen.

Vigen frén ett situationsbundet till ett sjalvbirande sprik

En grundforutsédttning for att ha en gemensam dialog ar att ha gemensamt fokus
(Hedenbro & Wirtberg, 2000). Fordldern som foljer barnets blick far information om
vad barnet behover for stod for att uppticka vérlden. Forutséttningen for kommu-
nikation dr det dmsesidiga relaterandet och viljan att dela med sig av sina erfarenheter
(Ahlstrom, 2000). Kvalitén i samspelet &r beroende av vilka visuella signaler som fors
fram. Icke-verbala uttryck som leenden, 6gonkontakt och fysisk kontakt i form av
kroppsvédrme, hallning, berdring, rytm, dgonkontakt och prosodi har betydelse for
barnet. Utifran olika kroppsliga- och ansiktsuttryck hos den andre kénner man sig
bekréftad eller avvisad. Icke-verbala uttryckssétt mdste finnas med for att spraket ska
bdra. De icke-verbala uttrycken bemoéts som om det hade varit ett yttrande. Barnets
blick blir en tur i konversationen (Soderbergh, 1988). Trots att barnet inte kan svara
stiller den vuxne upprepande frdgor om vad barnet tittar pd. Genom upprepningar
uppfattar barnet repliken och tar dérefter sin tur i konversationen igen. Nér barnet ger
ifran sig ett —Aaah som ”svar” slutar mamman att upprepa fragan och imiterar istillet
barnets ”Aaah” som blir en bekriftelse pd barnets replik. Stern (i Ahlstrém, 2000)
betonar att modern modifierar sin imitation och pa ett subtilt sdtt for in nya kvalitéer i
samspelet.

Soderbergh (1988) anser att de ménga upprepade frdgorna frin den vuxne ér ett sitt att
stimulera barnet att ta sin tur i1 konversationen. Konversationsmodellen ser ndstan
likadan ut vid 1% &rs élder, men barnet kan nu fylla i sina turer med riktiga ord.
Modern upprepar fragor till barnet for att pa det séttet suggerera fram ord som hon vet
att barnet behérskar. Soderbergh refererar till Snows forskning som menar att frage-
formen blir en mojlighet for de vuxne att ge barnet chans att med sin lilla repertoar
danda kunna delta genom att sticka in ldmpliga fyllnadsord. Frdgor med sin tydliga
slutmarkering visar klart for barnet nér det ar tid f6r en svarsreplik. Soderbergh (1988)
anser att de ménga “trugande” frdgorna dr den vuxnes sitt att inbjuda barnet till egen
sprakproduktion. Barnet far ”syn pa” hur samtalet, konversationen och dialogens yttre
form ser ut. Inom denna dialogform far barnet mojlighet att passivt ldra och aktivt
trdna forst enstaka ord och sedan sammanfogningar ord och slutligen konstruera hela
satser.

Jorgensen (1995) menar att lexikal instruktion &r en vanlig strategi for att paverka
barns ordforrad. Genom att ndmna négot vid namn samtidigt som man pekar eller
racka det till barnet dkar barnets vokabuldr. Han anser ocksa att det dr viktigt med ofta
aterkommande repetitioner av det barn sdger. Barns forsta antaganden om vad ord
betyder kan avvika frdn omgivningens och behdver justeras. Jorgensen konstaterar att
vuxna normalt inte verkar reagera pa barns rent sprakliga fel, utan enbart pa om det ar



sant eller inte. Indirekt spraklig instruktion kan ges 1 form av kommunikativa strategier
som ekon och expansion. Ekon dr kommunikativa reparationer som féar barnet att upp-
repa satsled. Om barnet sdger: - Ja gd owa nah, kan den vuxne replikera, - Du gér vart?
Expansion innebdr att den vuxne imiterar barns primitiva yttranden i en mer fullstdndig
fonetisk eller grammatisk form &n den barnet har anvént. S6derbergh (1988) varnar for
en viss risk med expansioner. En expansion kanske inte alltid 6verensstimmer med det
barnet har avsett att sdga och barnet kommer in pa fel tankespaér.

Soderbergh (1988) beskriver ritualiserad spriklek som ett annat sitt att stimulera
barnets konversationsbeteende. I den utantillirda dialogen kan barnet kdnna igen
signalfraser. En signalfras kan vara repliker som: Kommer du ihag ..., ska du/vi beritta
for... Dessa fraser hjdlper ocksé barnet att koppla om till forfluten tid. Dérefter fr
barnet gott om tid att minnas genom att dra ut pa sin egen tur. Den vuxne stéller tva
stycken nédstan identiska frdgor ”vem var det som kom da? ” ”Vem var det som kom pa
mammas fodelsedag?” Fragorna &r konstruerade sa att barnet bara behover fylla i med
namnet pa den som kom. For att ytterligare underlétta for barnet anvdnder den vuxne
fraser som klart och tydligt associerar till den tidigare gemensamma upplevelsen. Det
ar de fraser som delvis dr identiska med de ord som anvdndes dda den vuxne
tillsammans med barnet hade upplevelsen. P4 sd sétt paminns barnet om vad som
hinde tidigare.

Vill den vuxne fora fruktbara dialoger dr det viktigt att lyssna lika mycket som att sjdilv
tala. Den vuxne ldgger grunden till ett verbalt sprék innan spraket dr nddvéandigt for att
tillfredstdlla barnets omedelbara behov. For att forbereda barnet pa dess framtida
sprékliga behov talar den vuxne om saker som tidigare skett och om framtiden.
Soderbergh understryker att det verbala sprakets specifika uppgift ar att kunna uttrycka
sig om det vi inte kan se eller peka pé. For att kommunicera om “hér” och ”nu” kan vi
klara oss med spontant eller mycket litt konventionaliserat kroppssprdk. Tre rutiner 1
vuxnas dialoger med smé barn tycks vara av sérskild stor betydelse.

e Den vuxnes vana att under samvaron med barnet ackompanjera den gemen-
samma verksamheten med beréttande, beskrivande och forklarande sprék, kla
verksamheten 1 sprakets dréakt

e Vanan att planera nista steg i det gemensamma handlandet genom att tala om
vad som omedelbart eller snart skall komma att hdnda

e Vanan att tala om séddant som just skett (S6derbergh, 1988 s. 67)

Vuxen- eller barncentrerad kommunikation

Ahlstrom (2000) beskriver tva kommunikationsformer hos vuxna som kan beskriva
deras sitt att prata med barn. Det ena kommunikationsformen var stodjande och
barncenterad dir den vuxne anpassar sig till barnets sprakformaga, intressen och
utvecklingsélder. Genom att adekvat finga upp barnets bidrag i konversationen far
barnet bekréftat att det gjort sig forstddd. Den andra kommunikationsformen beskrivs
som vuxencentrerad eller styrande och kénnetecknas av att den vuxne styr samtalet,
initierar nya samtalsémnen och uppmanar barnet att fokusera pa det som den vuxne
intresserar sig for. Den vuxne fragar barnet och invéntar ett riktigt svar fran barnet. Det
ar vanligt med korrigeringar av det som dr felaktigt och berém for korrekta svar
(Ahlstrom, 2000).
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Lekomradet skapas

Leken har sina rétter 1 det tidiga mor-barn-samspelet (Ahlstrom, 2000). I den ndrhet
och intimitet som uppkommer i en pélitlig relation mellan mor och barn skapas nigot
som Winnicott (1995) kallar ett mellanliggande lekomrdde. Lekomradet ar ett inne-
boende rum (ett potentiellt rum) dar modern och barnet kan férenas. Spadbarnets lek &r
ett satt att utveckla formagan att etablera relationer. Det lekomrdde som skapas blir ett
forum for utveckling. Det barnet klarar av inom lekramen kan det senare gora i
vardagen. Winnicott anser att det allvarligaste ett barn kan ta sig for ar att leka. Han
betonar att det 4r nddvandigt att /dra barn att leka. Den vuxne ar till en bérjan noga
med att passa in i1 barnets lekverksamhet. Med tiden borjar den vuxne att fora in sina
lekar och kommer att finna att barn varierar i sin forméga att uppskatta eller inte
uppskatta inforandet av idéer som inte dr deras egna. Nér barn lart sig uppskatta detta
tillsammans med en vuxen véxer intresset av att leka tillsammans med andra barn.

Det lilla barnet fir en konkret upplevelse av umgdngesregler i1 leksituationen.
Knutsdotter Olofsson (1987) har patalat anvindningen av sociala regler som barnet
méste behdrska for att kunna leka med andra. Leken blir darmed ett viktigt verktyg i
barnets identitetsbygge. Knutsdotter Olofsson refererar till Garvey som anser att lekens
ursprung ar social. Leende, skratt och humor har sliktskap med lek. Nér barnet kan le
kan leken borja och for den vuxnes del gir samvaron ut pa att sa ofta som mgjligt locka
barnet att le och skratta. Nar en mamma kan fa sitt barn att le slappnar hon av och
borjar spontant med turtagningslekar. Nar barnet mar bra uppstér bade skratt och lek.
Da kan den vuxne formedla erfarenheter till barnet i en lekfull atmosfar. Det sjuka,
radda eller forvirrade barnet varken skrattar eller leker. Det gor inte den deprimerade,
uttrdkade eller oroliga mamman heller (Berg Brodén, 1991).

Lek och vinskap

Winnicott (1991) anser att tilliten &r en barande princip for att utveckla leken. Utifran
den relation som barnet byggt upp med modern kan barnet sedan bygga vidare pa 1
forhéllande till andra lekpartners. Garvey (i Knutsdotter Olofsson, 1987) ar en forskare
som framfOrallt har studerat hur barns formaga att forsta skillnaden mellan lek och
icke-lek. Denna formaga dr beroende av det tidiga samspelet mellan mamman och det
lilla spddbarnet. Ahlstrém (2000) refererar till en studie pa ett specialdaghem dir det
inte forekom aldersadekvat lek och kommunikation mellan barnen. Leken karak-
tiriserades av ensam eller parallellek. Déarigenom var leken mer praktiskt inriktad och
mindre fantasi- respektive symbolrik. Lekens praktiska inriktning var orsakad av att
barnen saknade de sprikliga verktyg som kréivs vid fantasilekar. Det innebar ocksa att
barnen inte hade nidgot gemensamt sprak att anvédnda sig av for att na fram till varandra
efter en konflikt. Barnen tog oftare till ndvarna istéllet for att med verbala medel soka
ett konstruktivt forsoningsbeteende. Ahlstrom lyfter fram forskning som visar att barn
som har svérigheter att tilligna sig sprék drabbas inte bara av forseningar av sin sprak-
utveckling, den sociala, kognitiva och emotionella utvecklingen péverkas ocksé och
blir lidande. Finns vuxna néra barnen och stottar dem nidr de leker skapas mgjligheter
att knyta vinskapsband (Knutsdotter Olofsson, 1987). Lek bade starker och utvecklar
vanskap. I den pedagogiska situationen géller det att skapa en balans av styrning och
stimulans sd att en positiv utveckling kommer till stand.
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Att finna balans mellan fordldraskap och andra engagemang och
lojaliteter

Att bli fordlder innebdr ocksd att utveckla ett nytt forhallningssétt till andra
livsomraden (Kihlbom et al, 1994). Den som later fordldraskapet 6verskugga allt annat
riskerar att andra betydelsefulla livsomraden eller krav pa personlighetsutveckling blir
lidande. Den som satsar for mycket pd sin egen utveckling gor det pa bekostnad av
barnets. Hur tondringens liv sdg ut innan hon blev gravid avgdr hur hanterbar
situationen dr som ung mamma (Tengqvist & Dahlin, 2003). Ménga av dessa ung-
domar saknar gymnasiebetyg och en del saknar ocksé avgangsbetyg fran grundskolan.
De ska hitta sitt att forsorja sig som ensamstdende eller som familj. Fordldrar dr enligt
fordldrabalken underhallsskyldiga for sina barn tills de fyller 18 &r och sé linge de gér i
skolan, dock léngst till de a4r 21 ar. I Tengqvists och Dahlins studie upplevde flera
mammor det som inskriankande pa deras sjilvstidndighet att vara ekonomiskt beroende
av sina fordldrar. For att utveckla sig utbildnings- och yrkesmissigt spelar forskolan en
viktig roll for alla fordldrar och speciellt for unga forédldrar. Det dr angeldget att for-
skolan forstdr sin betydelse for fordldrars forutséttningar att kdnna tilltro till den sin
formaga att se sig som en tillrdckligt god fordlder.

Motet med forskolan

I métet med forskolan deltar familjen 1 ett socialt territorium som samhallet har skapat.
Gars (2002) beskriver 1 sin avhandling hur samarbetet mellan forskola och foradldrar
kan se ut. Forskolldraren som tjinsteman i stat och kommun har synpunkter pad hur
barn ska uppfostras och fordldraskapet ska utdvas. 1 Lpfé 1998 betraktas forskole-
verksamheten som ett pedagogiskt inslag i barnens utbildningsgang. Gars menar att
fordldrar och stat delar pa reproduktionsansvaret for de sma barnen i1 form av den
omfattande forskoleverksamheten. For forskolldrare &r det ett tjénstedliggande att
utveckla samarbete med fordldrar. Samarbetet iscensitts genom samtal. Gars konsta-
terar att forskolldrarna i1 sin studie kdnner djupt engagemang for denna uppgift.
Forskolldrarna i1 studien betonade vikten av att fa information av fordldrar. Det var
ocksa viktigt att ge information, att ldgga till ritta. Av forskolldrarnas sitt att tala om
samtalen framgick att problem med barnen motiverar samtalen och ger dem dess
innehall. ”90% har ju inga problem och sd ska man énda fylla ut den dér halvtimmen”
sdger en av forskolldrarna i1 studien (s. 72). Gars (2002) konstaterar att fordldrar och
forskolldrare handskas med djupt personligt engagerade foreteelser som ror fore-
stillningar om barns bésta och inneborden i1 fordldraskap. Om barnets beteende 1
forskolan ansdgs problematiskt blev foljdfragan automatiskt vad det hela kunde bero
pa. Hade fordldrar eller forskolldrarna brustit i kompetens och ansvar? Gars har fragat
sig hur forédldrars handlande styrs av upplevelsen av att bli ifragasatt i sitt fordldraskap?
Den funktion som forskolldrarna dr alagda kan uttryckas som korrigering. Forskolans
uppgift dr att underldtta barnens fortsatta formaga att passa in under sin vdg genom
skola och fritidshem. Forédldern far alltsd manga mer eller mindre 6ppna rad och
forslag om hur de borde fordndras som fordldrar.

Oppna forskolan

P4 den Oppna forskolan finns fler arenor att utveckla samarbetet mellan fordldrar och
personal dn inom forskolan. Forutom samtal och diskussion kan fordldrar ocksd se hur
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andra fordldrar och personal agerar i olika situationer (Skolverket 2000:1). Det finns
ocksé fler yrkeskategorier som ir tillgiingliga for fordldrar inom den Oppna forskolan.
Haér arbetar ofta socionomer och i enstaka fall specialpedagoger.

En Oppen forskola ger ocksa méjligheter till kunskapsinhimtande om barn (Berg &
Zetterstrom, 1989). Barns och vuxnas behov blir bist tillgodosedda pad Oppna for-
skolan genom att de ganska hdmningslost hianger sig at glddjeprincipen. Barnen kan
fritt arbeta sig in i gruppen. Det har med sig sin fordlder som dr den ndrmaste
omvardnadspersonen. Den vuxne dr beredd att delta i barnen lekar med kort varsel till
skillnad frdn ndr de var hemma. I hemmet &dr fordldern ocksa upptagen av hushalls-
goromdal. Berg och Zetterstrom kunde i sin studie konstatera att det var oftast
forskolldrarna som lekte tillsammans med barnen. Forskolldrarna blev modeller for hur
vuxna kan forhélla sig till barn och deras lekar. Fordldrar kunde ocksa studera andra
fordldrars bemdtande av sitt och andras barn. Detta var ndgot som ocksa kunde ge nya
perspektiv pa ett barns beteende. Personal pd Oppen forskola kan konstatera att den
ganska vanliga fordldern 1 borjan ar relativt passiv framforallt 1 forhéllande till barnen.
Efter att ha besokt Oppna forskolan en period blir fordldern mycket aktiv. En for-
klaring till detta skulle kunna vara att forildern pa en Oppen forskola genomgér en
process. En process som resulterar i ett aktivare forhéllningssétt bade mot egna och
andas barn.

Berg och Zetterstrom (1989) beskriver de manga valmgjligheterna som ar utméarkande
for Oppna forskolor. Till en Oppen forskola kan ménniskor komma nér de vill, delta i
det de sjdlva vill, komma endast de dagar de sjdlva har lust och de behdver inte
registrera sig. Berg och Zetterstrom kunde genom intervjuer av besokare konstatera att
det fanns en kinsla av befrielse ndr denna valfrihet beskrevs. Méanniskor &r normalt
omgirdade av tider, andras tider, barnets sov- och mattider, tvéttstugans tider mm. P&
Oppna forskolan ir det fri disposition till tiden. Forfattarna framhéller att de vuxna
besdkarna pa en Oppen forskola kan:

...behélla en nérhet till en del av sin identitet, medan man 4gnar sig at
andra delar. Modern dr fortfarande moder fast hon umgas med vuxna och
barnet dr en bit ifrdn (Berg & Zetterstom, 1989, s. 42).

Den valfrihet som beskrivs inom Oppna forskolan tvingar personal till en stdrre
ddmjukhet i motet med varje forilder. Oppna forskolans uppgift, att underlitta barnets
fortsatta formaga att passa in under sin vidg genom skola och fritidshem, kan inte ske
genom korrigering. Forildrarna ér oberoende av Oppna forskolan for att kunna arbeta.
Lusten avgor om de kommer flera génger. Detta oberoende &r nigot som stammer
Overens med tondringens utveckling (Erikson, 1993; Wrangsjo, 1995). Valfrihet &r
ocksa nagot central for tondringen.

Oppen forskola for unga mammor

Runt om i landet finns precis som i denna studie Oppna forskolor med grupper som
riktar sig till unga mammor. Oppna forskolan kan utgdra en “trygg bas” (Bowlby,
1994) for mammorna. P4 den Oppna forskolan i denna studie sdg uppligget for de
unga mammorna ut pd foljande sitt. Frukosten gav tillfille for barn och mammor att
sitta tillsammans med andra och dta. Nér barnen suttit vid bordet en stund gick de ner

13



pa golvet och leker sjdlva. Frukosten kunde dra ut pa tiden och manga viktiga samtal
utspelades dar. I ett rum som var fullt av tonaringars prat och méten med dem sins-
emellan skulle barnen ocksd fa ett trivsamt utrymme. De unga mammorna anvédnde
mindre del av tiden pa den aktuella Oppna forskolan till att sitta och leka tillsammans
med sina barn. Det var ledarna som framforallt lekte med barnen och ville pa detta sétt
inspirera mammorna att delta i barns ”varande”. Varje traff inneholl en sangstund.
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SYFTE

D-uppsatsens centrala tema dr att studera linken mellan forskola och en ung forilder.
Syftet med min undersokning r att synliggora en ung fordlders samspel med sitt “lilla”
barn i olika kontext. Jag vill beskriva vilka uttryck det lilla barnets s6kande efter
identitet kan te sig i samspelet med sin unga mamma. Den unga mamman var sjilv
inne 1 en utvecklingsfas dédr sokandet efter identitet var central. Nar samspelet mellan
mor och barn framtrétt ville jag se var styrkan och kraften till férandring kunde finnas.

Fragestillning

e Vad karaktiriserar samspelt mellan en ung mamma och hennes barn?

e Vad karaktériserar samspelet mellan en ung mamma och forskolldraren pé
barnets forskola?

e Nir finns risker for missuppfattningar mellan barn och fordlder som brottas
med varianter av samma utvecklingsfas?

e Vilka utgidngspunkter bor finnas for att en lank mellan forskola och forédldrar
skapas?
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METOD

Detta &r en longitudinell deskriptiv fallstudie av samspelet mellan en tondrig mamma
och hennes barn utférd i olika naturliga forskolemiljoer. Angreppssittet dr kvalitativt
och handlar om att forstd innebdrden av en foreteelse eller en upplevelse (Merriam,
1994). Forstaelseprocessen bestar i att rora sig mellan det védlkdnda och det frimmande
(Gars, 2002).

Jag anvénder videoobservation for att kunna studera samspelet mellan den unga
mamman och hennes barn. Att gora videobaserade observationer ger mojlighet till
ytterst detaljerade registreringar av ménskligt beteende och handlande. Sekvenser kan
studeras vid upprepade tillfillen. Detaljer och skeenden kan med hjilp av video
registreras och analyseras i minsta detalj (Ahlstrom, 2000).

Intervjuarens uppmairksamhet &r instélld pa att aktivt lyssna till intervjupersonens
berittelse, (Kvale, 1997) vilket kan liknas vid observatorens aktiva seende under
videoobservation och analys av materialet. Aven Crafoord (1994) tar upp det aktiva
lyssnandet. Han betonar vikten av att lyssna till undertexter som finns gomda i
formuleringar och ordval som har bristande dverensstimmelser mellan innehéll och
form. Motsdgelser av detta slag dr viktiga att lyssna till. Observatoren méste forutom
att uppmérksamma och beskriva det sagda ocksa beskriva visuell information
(Ahlstrom, 2000). Vi “lyssnar” d@ven med dgonen. Vi tar emot en miangd meddelanden
genom att titta pa kladsel, kroppshéllning, minspel och utseende.

Den sociala atmosfdren liksom den personliga interaktion som forekommer i stunden
maste ocksa uppmédrksammas dé videokameran inte fangar den forstndmnda aspekten.
Dagboksanteckningar blir d4 ett viktigt komplement.

Under denna studie soker jag forstielse for processer fran den praktik som jag ér en del
av. Efter att ha detaljstuderat en videoobservation skedde en aterkoppling till den unga
mamman. [ detta skede av studien fanns en form av deltagarkontroll (Merriam, 1994).
Mamman fick information om tolkningar av observationerna som gjorts och fick ge sin
syn pa resultatets trovédrdighet under dtergivningssamtal. Observationerna som &dgde
rum under ldngre tid mojliggjorde iakttagelser av konsekvenserna frédn é&terkopp-
lingarna. Merriam anser att validiteten stirks genom upprepade observationer av
samma foreteelse. Genom att stindigt stilla frdgor till sina data stdlls stora krav pa
formégan att halla “manga bollar i luften” (Ahlstrém, 2000). Det var minga mot-
stridiga kénslor att harbargera samtidigt som det var viktigt att behélla den teorietiska
sensitiviteten. Datainsamlingen och analysen syftar till att vara de bidrande ramarna och
ge stadga at en studie. Felkéllor fororsakade av forskaren undviks genom att véxla
mellan insamling av data och analys av data (Strauss & Corbin i Ahlstrom, 2000).
Strauss och Corbin menar att tillvigagangsséttet och tekniken aldrig féar bli sa rigida att
vi inte kan pdverka dem under arbetes gang. Det dr nddvéndigt att forskaren stéller
fragor till sina data.

Barnet var 25 manader gammal vid forsta observationstillfallet och 29 manader vid
sista inspelningen. Jag videofilmade vid tre tillfdllen med tvd méanaders mellanrum.
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Den forsta inspelningen skedde i barnets forskola. De ndstkommande tvd observa-
tionerna utfordes nir mamman och barnet var de enda besdkarna pa Oppna forskolan.
Dessa inspelningar varade omkring en timme per tillfille och sammanlagd inspel-
ningstid ar cirka tre timmar.

Tabell 1.

Barnets dlder Inspelningstid  Kontext

1. 25 ménader 63 min Mamma besoker barnets forskola

2. 27 ménader 48 min Mamma-barn sjilva pad Oppna forskolan
3. 29 méanader 67 min Mamma-barn sjilva pa Oppna forskolan
Total inspelad film: 178 min (2 tim 58 min)

Aterkoppling av videofilmerna

En manad efter varje videoobservation triffades mamman och jag. Vid den forsta ater-
kopplingen gjorde vi upp ett muntligt kontrakt dver vart fortsatta arbete. Vi diskuterade
ocksa om mamman hade nigra 6nskemal kring vilken situation hon ville bli filmad i
och var fortsatta videoobservationer skulle d4ga rum. Mamman féredrog att vi fortsétt-
ningsvis triffades pa Oppna forskolan, i den milj6 dir vi byggt upp var relation.

Innan véra triffar pA den Oppna forskolan hade jag studerat filmen, men inte valt ut
eller valt bort sekvenser.

Jag lyfte dock fram situationer dir mamman visade lyhdrdhet och var en stddjande
fordlder. Jag uppmérksammade mamman pa tillfallen nér hon inte uppfattade att barnet
initierade kontakt. Jag pétalade ocksa nér barnet uttryckte stor fortjusning dver att fa
leka med sin mamma. Vid forsta videoobservationen fanns ocksé en replik som flera
ginger sagts av henne; "Han vill inte vara med mig”. Detta yttrande beskrev hon da
som att hon ként sig avvisad av sin son, ett tema som hade stor betydelse for utfallet av
mor-barn-samspelet. Nér vi tittade pd observationen tillsammans var den stora frdgan:
Vill barnet vara med sin mamma? Vi kunde da konstatera med anledning av hur barnet
betedde sig att han latt kunde trostas och faktiskt njot av att bli kramad av sin mamma.

Aterkopplingsmétena varade cirka 2 timmar per tillfdlle. Under samtliga vara moten
uttryckte mamman stolthet och glddje 6ver att vara “utvald” till centralperson i min
studie. Det blev tydligt for henne att jag sdg kvalitéer 1 hennes fordldraskap som inte
alla sag, inte ens mamman sjalv. Mamman beréttade att hon hade blivit mycket gladare
tillsammans med sitt barn. Hon tyckte att hennes sjélvfortroende som mamma stirktes
nir hon fick titta pa videofilmerna.

Nér barnet var 33 manader traiffades mamman och jag en avslutande gang och vi tittade
pa delar av alla filmerna och samtalade om hur hon hade utvecklas i sin fordldraroll.

Direktobservationer och dagboksanteckningar

Komplement till videoobservationerna har wvarit direktobservationer och dagboks-
anteckningar. Direktobservationerna har utforts i barngrupp pd Oppna forskolans
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allminna grupp och pad Oppna forskolans riktade grupp for unga mammor.
Observationsmamman besokte ndgon av dessa grupper varje vecka. Besoken fortsatte
alltsa dven sedan hon hade borjat arbeta efter barnledigheten. Mamman arbetade efter
rullande schema och kunde forligga sin lediga dag utifrén aktiviteter pd Oppna
forskolan. Observationerna fokuserades dels p4 hur mamman fungerade som forélder i
de olika konstellationerna. Dels pé vilket utvecklingsstod barnet fick.

Antonovsky (1991) understryker vikten av att forstd individens historia for att finna de
faktorer som dr stirkande eller forsvagande 1 just den ménniskas tillvaro. Antonovsky
menar att ndgot som omgivningen kan uppfatta som en resurs i nigons liv kan av
individen sjélv uppfatta som en borda. I moétena med den unga mamman fanns
utrymme att samtala om hennes historia. Under videoobservationerna och vid éter-
givningstillfillena av filmerna berdttade hon om sina relationer till ursprungsfamiljen,
till barnets pappa och om sitt vardagsliv som tonaring och mamma. Vi samtalade ocksa
om mammans kontakt med personalen pd barnets forskola. Andra samtal handlade
exempelvis om hur hon kunde hitta sétt att delta 1 sitt barns lekar. Vid ett tillfélle
ringde mamman till mig for att rddgéra om barnets somn. Samtalen dokumenterades i
dagboksform. Individens krav pd konfidentialitet gor att redovisningar av dagboks-
anteckningar i sin helhet inte gors.

Deltagande observation i gruppen av "Unga mammor”

Nér videoobservationerna var slutforda inriktade jag mig pa ytterligare deltagande
observation. Detta som komplettering till min andra fragestéllning: Vilka utgings-
punkter bor finnas for att en link mellan forskola och fordldrar skapas? Jag
observerade gruppen unga mammor som helhet. Jag forde samtal med den familje-
behandlare som arbetade i gruppen. Vi diskuterade hur vi utnyttjade vara respektive
yrkesroller péd bésta sitt. Jag har begransat mig till att belysa de pedagogiska delarna i
detta arbete. De insatser som har gjorts av familjebehandlaren framtrader inte i detta
material. Den videoobserverade mamman arbetade och besdkte inte lingre Oppna
forskolan. Nér jag var som mest fokuserad pa fragan om unga mammor i grupp hade
den videoobserverade mamman slutat att delta i gruppverksamheten.

Eriksons stadieteori — barnet och tonaringen

Under perioden nir mina videoobservationer pagick var den unga mamman i den femte
fasen enligt Erikson (1993). Vilket innebar att det centrala temat som tondringen
arbetar med handlar om identitet kontra identitetsforvirring. Uppméarksamheten kretsar
ofta kring frdgor om vem man ar och vem man skulle kunna vara. I detta skede &r den
sexuella identiteten, yrkesidentiteten, och den personliga identiteten viktiga. En positiv
16sning in 1 vuxenvérlden innebér att man kan integrera erfarenheter fran tidigare faser
till en stabil helhetsbild. En helhetsbild som utgér grunden for hela den vuxna
identiteten. En negativ 16sning innebér en konturlds, splittrad identitet. Det kan 1 sin tur
resultera i revolt, dverdriven anpassning eller att konflikter vinds inat (depression).

Barnet som ingick i videoobservationerna var i andra fasen enligt Eriksson (1993). Den
handlar om autonomi kontra tvivel. En positiv l10sning innebér att barnet kan lita pé sin
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formaga att gora saker och grunden for ett bra sjalvfortroende skapas. Det far en kénsla
av att kunna vilja olika saker och ta reda péd vad det sjilv vill. Ett flexibelt forhall-
ningssétt till de val som livet innehaller utvecklas i1 denna fas. En negativ 16sning 1
fasen kan leda till ambivalens, tvdngsmissiga upprepningar eller ett Overdrivet
beroende. Néagot som leder till svag vilja och svarigheter att skilja mellan egna och
andras behov. En upplevelse av framlingskap for den egna kroppen blir resultatet om
blyghet, skam och tvivel far for stort utrymme 1 barnets tillvaro.

Alder Huvudsaklig konflikt Positivt resultat Negativt resultat
0-1,5 Tillit — misstro Hopp, klarar av Misstanksamhet,
frustration, avvisande,
kan skjuta upp resignation,

behovstillfredsstillelse  tillbakadragande.
1,5-3 Autonomi — tvivel Vilja sjalvkontroll,  Tvingsméssighet,
positiv sjdlvkdnsla.  dalig impulskontroll

12 -20 Identitet - rollférvirring Integrerad jagbild,  Splittrad jagbild,
trots,
framtidstro. Negativ identitet,
overdriven anpassning,
depression.

Utdrag av sammanfattning av Eriksons stadier. Aldersangivelse i dr. (himtat ur Wang
& Nilsson, 1995, s. 45)

Videoanalys

Originalfilmerna dverfordes till kopior med tidsregistrering. Tidsregistreringen medfor
bland annat att olika aktiviteter kan avgrdnsas och katalogiseras utifran teman.
Videobilden overfordes dérefter till text dir repliker skrevs i en spalt och kontexten
tillika icke-verbala uttryck 1 en annan spalt. Transkriptionsarbetet fokuserades dess-
utom pd att hitta ldmpliga beteendebeskrivningar av samspelet: Vad gor den/de
observerade? Hur gor den/de observerade?

Specifika nedslag, sa kallade mikroanalyser, har gjorts av separations- och ater-
foreningssekvenser och av de samtal som mor och barn fort under inspelningarna.
Mammans samtliga repliker transkriberades i1 ett dokument och barnets i ett annat.
Detta gjorde det mojligt att f4 syn pd vad mamman pratade med sitt barn om. Det gav
mig ocksd mojlighet att rdkna hur ménga ord barnet kunde uttala oberoende av kontext.
Nér materialet overfordes till 16pande text framtrddde nya monster i samspelet.

I mina analyser har jag fokuserat pA mammans samspel tillsammans med sitt barn. Jag
analyserade ocksa mor- barnsamspelet nér de ér tillsammans med barnets forskollarare.

Jag har dessutom fokuserat barnets sprakutveckling over tid.

Analysen av videoobservationerna &r sorterat under tre teman. Jag dr medveten om att
varje observation innerhaller ménga fler aspekter én dem jag lyfter fram till exempel
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barnets sprakutveckling. Det var inte nagot som ingick 1 mitt uppdrag som jag fatt av
mamman. Det blev dirfor en naturlig avgransning. Teman valdes utifrdn de omriden
dar mammans utveckling sammanfoll med studiens syfte. Genom dessa olika temana
vill jag belysa den unga fordlderns funktioner inom féljande omraden:

e Att uppfatta icke-verbal kommunikation.

e Att vara i lekomridet. Hir &r barnet och mamman i f6rskolemiljo.
Observationerna utspelas i forskolans lekrum med det material som traditionellt
finns dar.

e Att inta en ledarfunktion. Hir beskrivs samspelet nir mamman vill att barnet
ska utfora en uppgift som utspelas utanfor lekomradet.

Dessa teman kommer ocksa att presenteras i den efterfoljande redovisningen av
resultat.

Validitet

Validitet innebir att sdkerstdlla att den insamlade informationen ar palitlig (Holme,
Solvang, 1997). I en kvalitativ studie av det hér slaget maste angreppssittet vara att
med stor 6ppenhet och brett perspektiv studera vad materialet har att berétta (Ahlstrom,
2000). Stabiliteten 1 materialet 6kar nir de uttryck man finner, &r vil grundade i det
empiriska materialet. Den kvalitativa analysen fokuseras péd att fanga och beskriva
aktiviteter och processer. Dessa analyser generaliseras i forhallande till en redan
existerande teori. Metoden dr inspirerad av Grounded theori och bygger péd att
beskrivande data samlas fran verkliga situationer (Jensen i Ahlstrom, 2000).

Genom att jamfora fall och miljoer kan man skapa en mer langtgéende
generalisering utifrin ett resultat eller en forklaring och samtidigt konkre-
tisera under vilka betingelser just detta resultat kommer att upptriada.
(Miles & Huberman, 1984, op cit. Merriam, 1994)

Utan att pd nagot sétt gora ansprdk pd att generera ny teori eller kunskap sag jag
metoden som fruktbar i genomférandet av min studie.

For att sdkerstélla validiteten har jag anvint mig av flera strategier som Merriam
(1994) redogor for. Triangulering, dir flera forskare, flera informationskallor och flera
metoder anvinds for att bekrifta resultaten. Jag har som jag tidigare ndmnt anvint mig
av en form av deltagarkontroll dar den unga mamman fick ta del av beskrivningar av
observationerna under filmatergivningar. Videoobservationerna gjordes under en
langre tid och vid upprepade tillfillen observerades samma foreteelse. Det video-
baserade materialet insamlades under sex méanader vid tre tillfdllen. Videoobser-
vationerna kompletterades med direktobservationer och dagboksanteckningar. En
annan strategi jag anvint som Merriam framhéller 4r “horisontell” granskning. Till-
sammans med specialpedagog och min handledare har videoobservationerna kritiskt
granskats och diskuterats. For att klargoéra de skevheter som forskaren riskerar att ha
med sig utifrdn en forforstielse gjordes teoretiska stillningstaganden initialt. Resultatet
redovisas darfor ocksé i fylliga beskrivningar for att ge ldsaren en tillrdcklig grund for
egen bedomning.
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Etiska reflektioner

Vetenskapsradet (2001) har formulerat fyra allmdnna huvudkrav pa forskningen for att
skydda den enskilda individen. Det dr informationskravet, samtyckeskravet, konfi-
dentitetskravet och nyttjadekravet. For att uppfylla dessa krav har jag arbetat pd
foljande sitt: Personal pa barnets forskola har informerats muntligt om studiens syfte
och om det utbildningssammanhang jag befann mig i. Videofilmerna har forvarats i
last utrymme och nér studien ar fardig forstors filmerna. Foréldrar till barnen pa den
aktuella forskolan fick ge ett skriftligt godkdnnande till att deras barn skulle
videofilmas (se bilaga 1).

Jag har brottats hart med etiska aspekter. Det ar létt for personer i omgivningen runt
mor-barn-paret att identifiera dem. Det har forflutit tre ar sedan forsta datainsamlingen
gjordes vilket dr en fordel. De som kénde till att den unga mamman skulle video-
observeras umgas inte ldngre lika intensivt som tidigare. Uppgifterna som kommit
fram under videoobservationerna har avpersonifierats. Istdllet for att anvinda namn har
jag lyft fram den roll de observerade haft i sammanhanget. Jag hade informerat om att
jag skulle studera samspel och kommunikation i forskolan. Den unga mamman
berittade att hon kénde sig utvald. Sjilv hade jag svart att forestilla mig vilket samspel
och vilken kommunikation som skulle visa sig. Detta i sin tur gjorde det svart for
mamman att 1 forvag ta stillning till vad hon skulle delta i, s& och fér mig. Mamman
utsatte sig for en slags granskning av sitt fordldraskap. Filmétergivningarna gav ocksé
tillfallen f6r henne att fa en inblick 1 resultaten av analyserna. Den unga mamman hade
hela tiden mgjlighet att avbdja fortsatt kontakt. Mamman hade sagt ja till att delta 1
studien utifran det fortroende som vi hade byggt upp. Jag ville forvissa mig om att det
kindes bra for henne att videofilma vidare. Detta fick hela tiden vara dverordnat min
onskan om att finga “intressanta observationer”. Utifrdin mammans 6nskemal dndrades
planerna att gora fler observationer pa barnets forskola, till att fortsattningsvis gora
observationerna nir mor- barn paret besdkte Oppna forskolan.

Jag har beforskat min egen verksamhet. Det innebar att jag har forsokt hantera flera
dilemman. Ett dilemma var att jag hade mycket information att hantera kring den unga
mamman och hennes familj. Informationen férutom det videobaserade materialet kom
utifran den ldngvariga kontakt jag byggt upp tillsammans med den unga mamman och
hennes barn. Under filméatergivningarna fick jag manga fortroenden av mamman som
jag inte vill missbruka. Jag har fatt kimpa med min neutrala hallning. Jag har haft
manga motstridiga kénslor att harbargera samtidigt som jag forsokt behdlla min
teoretiska sensitivitet. Datainsamlingen av fallstudien pégick under 9 ménader. Under
tiden tittade jag samtidigt pa videoobservationerna vid méngder av tillfallen och gjort
mikroanalyser av vissa delar. Jag dromde om filmerna pé nétterna. Jag hade svart att
bedoma vad jag sag. Materialet fick vila en tid for att pa sé sitt skapa distans. Forst
ndgra méinader efter att kontakten med den unga mamman och hennes barn av naturliga
skdl hade upphort, fordjupade jag mig vidare 1 analysprocessen (mamman arbetade och
besdkte inte lingre Oppna forskolan, och datainsamlingsperioden var dver). Under den
period ndr det mest omfattande analysarbetet gjordes hade jag inte ndgon ny
information fr&n mamman att hantera. P4 sd sitt har jag véntat till datamaterialet
framtritt, ndgot som Glaser (i Ahlstrom 2000) rekommenderar. Nir nu alla analyser &r
gjorda har jag ater tagit kontakt med mamman och berittat slutsatser som framkommit
fran undersokningen. Den unga mamman har ocksa haft utrymme att stélla fragor om
resultatet.
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RESULTAT

Analyserna av videoobservationsmaterialet presenteras under tre teman:

e Att uppfatta icke-verbal kommunikation.

e Att vara i lekomradet. Observationerna utspelas i forskolans lekrum med det
material som traditionellt finns dér.

e Att inta en ledarfunktion. Hir beskrivs samspelet nir Mamman vill att Barnet
ska utfora en uppgift som utspelas utanfor lekomradet.

Sekvenserna av observationerna presenteras i kronologisk ordning, inte alltid i tematisk
sddan. Direkta citat skrivs 1 kursiv stil och nér orden betonas starkare anvinds versaler.

Forsta observationstillfallet — Barnet dr 25 manader

Att uppfatta icke-verbal kommunikation — Samling

Foljande observationstillfille gjordes pa barnets forskola. Barnen sitter 1 en ring pa
golvet. Observationsbarnet har gatt pa sin forskola i en ménad. Gruppen bestar av barn
mellan 172 - 5% ar och tva av personalen. Ingen av de vuxna nya besdkarna som ocksé
finns med i rummet har presenterats for barngruppen. Forskolldraren leder samlingen
och har en pase som hon tar fram olika saker ur. Utifran vilket foremal som plockas
upp bestdms vilka sanger som ska sjungas. Forskolldraren leder och fordelar talut-
rymmet. Barnet sitter i kndet pa en barnskotare. Hans panna veckas ihop och han borjar
grata ldgmaélt och entonigt. Mamman sitter i soffan intill samlingsringen. Barnskotaren
forsoker att trosta barnet. Barnet kryper tvérs over golvet mot sin mamma som sitter
kvar 1 soffan.

Mamman sétter sig i samlingen med barnet i kndet, han ger ifran sig ett klagande ljud
mer eller mindre under hela tiden. Mamman forsoker lugna sitt barn genom att varva
mellan att vyssa och intressera honom for ndgon sang som han brukar gilla. Innan
forskolldraren avslutar samlingen presenteras vi besdkare som var i rummet. Det var
en vikarie som ska arbeta pa forskolan under dagen. Direfter blir jag presenterad sedan
sdger forskolldraren att: Mamman, Barnets mamma dr hdr, men bara en stund.
Mamman bekriftar; Jag ska snart ga hem. JA hon ska snart ga hem séger forskol-
lararen. Barnen far veta vilken aktivitet som de ska delta i och skickas i vig gruppvis.
Mamman och forskolldraren diskuterar varfor barnet var ledset under samlingen.
Forskolldararen siager: Nej ALDRIG, aldrig héint ndn gdng att han blir sa hdr. Mamman
tror att barnet kan ha blivit radd for gitarren. Hon refererar till férra gdngen som hon
deltog 1 samlingen da hade gitarren ocksa varit framme och barnet hade varit ledset.
Detta dr nigot som inte forskolldraren tror: nd vi har haft gitarren framme ndgra
ganger forut men han har aldrig gjort sd hdr.
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I lekomrddet — Leken med bilgaraget

Foljande sekvens utspelas strax efter samlingen. De flesta av barnen hade utomhuslek
pa garden. Kvar inomhus pa forskoleavdelningen tillsammans med forskolldraren var
sex barn inklusive observationsbarnet. Dessutom var observationsbarnets mamma och
jag bakom kameran pa avdelningen. Barnen fick fritt vélja aktiviteter. Observations-
tako. Mamman sitter pa golvet och hon tar en liten bil som piper ndr man klammer pé
den. Barnet kankar ner ett jéttestort bilgarage som dr sd tungt sa han néstan far slagsida
ndr han lyfter det och placerar det mitt pa golvet. Gar de bra? siger mamman och
skrattar fOortjust Over hans initiativ. Mamman sitter en meter ifrdn och tittar intresserat
pa Barnets garageprojekt. Titt, tittaa sédger barnet, mamman svarar: Titta hdr da! och
klammer pé bilen sd att den piper. Barnet har himtat en traktor som han sldpper nerfor
garagerampen samtidigt som han sjilv ljudsétter aket iiii. Mamman kor sin bil mot
barnet som stdr med ryggen mot henne. Bilen stdter i hans hél och han bojer sig ner
och borjar kora den. Barnet undersoker garaget och later sin hand aka ner for rampen.
Han reser sig upp och gér sedan ut ur rummet.

Av sekvensen framgar att barnet far respons av mamman nér han lyfter ner garaget
bade via ord och genom hennes fortjusta skratt. Mamman far daremot ingen omedelbar
respons tillbaka. Barnet dr uppfyllt av att undersdka garaget. Niar han ber henne titta
bemoter mamman det genom att be honom titta pa hennes bil, utan att det blir ndgot
egentligt mote mellan dem.

Att inta en ledarfunktion — Barnet héaller ut kritor

Foljande sekvens utspelas under 2 minuter. Barnet star vid ett barnbord och plockar 1
en burk med kritor. Mamman sétter sig vid ett vuxenbord intill och tittar pa honom.
Forskolldraren som &r pa védg till ndsta rum séger i forbifarten till barnet: Ja, hdller du
pa malar? Langsamt héller barnet ut alla kritorna och siger: titit titt taa med fortjust
rost. Mamman kommenterar till mig som stdr bakom kameran att han brukar gora s
hemma ocksd. Hon beréttar att han plockar in dem i burken igen, fast han missar
hélften. Nu passerar forskolldraren igen och siger: OJ oj oj sa mdnga kritor. Barnet har
nu hunnit tomma ut allt som fanns i burken. Mamman sétter sig pa huk och borjar
plocka i kritorna i burken igen utan att kommentera nagot till barnet. Hon lyfter ner
burken pa golvet och barnet borjar hjélpa sin mamma att plocka upp. Under tystnad
plockar de upp kritorna och ligger dem i burken. Efter en kort stund reser barnet sig
upp och just da passerar forskolldraren som sédger: Ska du komma och baka barnet!
Kom. Hon tar honom i handen och gér till mélarrummet dér hon tar fram Play Dooh-
deg.

Under sekvensen sitter mamman vid bordet intill det bord som barnet leker vid.
Forskolldraren sétter ord pd det barnet gor ndr hon passerar. Nér barnet hédller ut
kritorna ingriper inte mamman. Nér kritorna ligger pa golvet borjar hon dock plocka
tillbaka dem i burken. Barnet hjdlper tjanstvilligt till utan att det kommenteras av
mamman. Tva ganger passerar forskolldraren bordet dir barnet grejar med kritorna.
Varje gang uppmarksammar hon vad barnet gér. Vad ger hon for signaler till mamman
ndr hon véljer att ta med hennes barn till malarrummet?
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Att uppfatta icke-verbal kommunikation — Leken med deg

Sekvensen “Leken med deg” pdgar under 9 minuter. Barnet har pa forskolldrarens
initiativ foljt med till malarrummet for att baka med Play Dooh-deg. Det ir totalt sex
barn som sitter runt bordet tillsammans med forskolldraren. Hon hjélper varje barn att
komma igang med att anvidnda degen. De samtalar bland annat om hur de gor en
spindel eller en orm. Mamman har kommit dit efter att ha plockat upp kritorna efter sitt
barn. Hon stir 1 dorroppningen med hidnderna i fickorna. Efter ndgon minut viander
barnet sig mot sin mamma och séger -fitfa! Eftersom mamman inte syns i bild framgér
inte hennes icke-verbala kommunikation och ndgon annan respons pa barnets initiativ
kan inte skonjas. Barnet sneglar mot dorroppningen didr mamman star sedan slanger
han 1 vig lite deg pd bordet. Han tar ddrefter ena handen pa stolsryggen som om han
tankte kliva ner. Forskolldraren visar barnet en rulle deg och séger - ja titta dr det en
liten liten orm ddr. Barnet blir fokuserad pé degen igen. Men snart tittar han ater mot
dorroppningen ddr mamma star. Forskolldraren forsoker igen intressera barnet for
degen och sdger; - bara en liten orm. Barnet riktar sin blick mot dorren édn en gang och
sdger; - mamamama. Forskolldraren bekréftar; Ja mamma stdr ddr. Barnet flyttar
blicken fran dorréppningen och riktar den mot taket. Hans blick ér fortfarande riktad
mot taket nir han slidnger ivig en degbit. Sedan tar han dterigen handen pa stolsryggen
som foOr att gora en ansats att ga ner frdn stolen. Han viftar lite med armen och tar en
degklump. Barnet kastar mélmedvetet degbitar utan att verka provokativ och séger; -
alooj, ble ble blee. Ska du gora en bulle? fragar forskolldraren. Barnet vinder sig mot
dorroppningen och tittar igen.

Under den ovan utskrivna sekvens verkar det som att barnet vill ha kontakt med
mamman. Barnet tycks inte hitta lusten i1 aktiviteten pad egen hand. Forskolldraren
bekriftar att mamma stir ddr. Dessutom anvinder han ett mer omoget rérelsemonster
nér han kastar degbitar &n det han vanligen har.

Sekvensen fortsitter med att barnet petar sig lite i ansiktet, vinder sig mot bordet och
lyssnar pa samtalet mellan forskolldraren och en flicka som ocksa bakar. Atittiiidddd
sdger barnet och slinger samtidigt deg. Forskolldraren hjdlper honom att fokusera pa
degen genom att berétta och visa hur han kan kndda degen. Barnet slinger deg igen
och forskolldraren formanar honom att inte kasta. De har nu suttit och bakat i
4 minuter. Barnet atergar till tidigare aktivitet, bryter bitar fran klumpen av deg som
han kastar i vdg och sedan titta mot dorren ddr mamma stir. Barnet vokaliserar och
tittar mot dorréppningen igen.

Under ovanstdende del av sekvensen lutar mamman sig mot dorrdppningen med
hinderna i1 fickorna. Man kan fraga sig varfor mamman véljer att stilla sig just dar?
Under tidigare sekvenser har mamman suttit med 1 samlingen utan att pd nagot sétt
vara inbjuden av forskolldraren. Det var en samling som barnet hade gratit sig igenom.
Forskolldraren berédttar att barnet har gratit under en samling en géng tidigare och da
var mamman ocksd med. Mamman forsokte att skapa en turtagningslek med barnet
utan att ndgon lek kom i gaing. Mamman har sedan plockat upp en burk utspillda kritor
vilket barnet hjélpte till med dock utan samspel dem emellan.

Sekvensen fortsdtter med att forskolldraren fragar barnet om de ska gora en gris
tillsammans. Forskolldraren borjar platta ut deg och barnet tittar pa. Forskolldraren dr
inriktad pé att anvinda en bakform for att gora grisen och hindar darfor barnet néar han
g0r en ansats att kldimma 1 degen. Hon tar istéllet barnets hand och ldgger den dver
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formen samtidigt som hon trycker. Hon smapratar med barnet under tiden. Barnet
utropar fortjust nér han far syn pa grisen. Han ser glad ut, vinder sig mot dorr-
Oppningen ddr mamman star och barnet utropar: titta! Han tittar pa bordet och vinder
sig sedan mot dorrdppningen igen. Omaammma séger han i klagande ton. Barnet héller
ena handen pa stolsryggen, den andra pa bordskanten som om han ar pa vig att ga ner.
Forskolldraren bekriftar att mamma star dir. O66ma mammaaa siger barnet dnnu mer
klagande. Nu svarar mamma, hon séger: dr de synd om dej? Barnet har blicken riktad
mot mamma och flyttar sig ndrmare stolskanten och stracker ut sin ena arm. Nu syns
dven mamma 1 bild, hon star lutad mot doérréppningen med armarna 1 kors. Bododa
titta mamma siager barnet. Barnet sitter och tittar ner 1 bordet samtidigt som han trutar
klagande med munnen och séger: 66ma maa emmmmaaa. Han vrider sig mot bordet
och slidnger en degklump, utan att ndgon kommenterar det. Sedan vrider han sig mot
dorroppningen igen och sidger: o6hho. Samtidigt som han stidcker ut sina armar mot
mamman. Barnet tar ner sina hdnder och sidger: mammmm. Mammas hinder ar fort-
farande utstrickta med armbagarna vid sidan. Ammammm séger barnet och stricker
upp sina armar. Nu stdcker mamman ocksa ut sina armar helt mot honom. Mamman
géar hukande sa att hon har sina 6gon i samma niva med barnets. Hon fragar honom om
han ska ge mamma en kram. Han fir en kram och en puss pé kinden. Med nd&jd rost
sdger barnet: mamma samtidigt som han tar i hennes arm. P4 det sittet hindrar han sin
mamma nér hon gor en ansats att gd tillbaka till dérréppningen. Mamman stéller sig nu
bakom barnets stol och borjar kndda hans degklump. Barnet har rynkor i pannan.

Under sekvensen verkar barnet vilja engagera mamman i att det hade blivit en gris av
degen. Niar mamma fortfarande stir kvar 1 dorroppningen anvénder barnet en gnillig
rost nir han sdger: Omaammma. Han varvar mellan att med hjilp av rdsten pakalla
mammas uppmairksamhet, att kasta deg med ett omoget rorelsemonster och att gora
ansats till att gd ner frn stolen. Det enda uttrycket av missndje som barnet visar for
forskolldraren ar att ljudlost kasta degbitar. Det ér till sin mamma han riktar sitt verbala
missndje.

Att inta en ledarfunktion — Leken med deg avslutas

Barnet bojer upp nacken sa att hans ansikte riktas mot mamman samtidigt som han
later med en klagande rost Hohoé. Mamman pillar i barnets ndsa och da tittar han ner
igen och mamman gir bakat. Barnet viftar avvirjande med handen och kastar
degklumpen. Han vrider sig mot mamma och sdger uppfodrande MAMMA! Mamman
fragar: Vill inte du leka med leran? Hon lyfter ner barnet fran stolen. Nér barnet
kommer ner pé golvet verkar det som han far ny energi och skuttar ivag.

Vid ovanstaende sekvens soker barnet pd olika sidtt mammans uppmirksamhet och
forskolldraren fokuserar barnet pd aktiviteten. Mamman stélls infor valet att inta en
ledarfunktion for sin pojke eller lata forskolldraren bibehalla ledarfunktionen. Nar
barnet anvinder en uppfordrande rdst slutar mamman att tveka hur hon ska agera.
Mamman riktar ett ursdktande leende mot kameran nér hon prioriterar att tillmoétesgi
sitt barn. Mojligen fanns en osdkerhet hos henne att hon forstérde filmningen nér hon
lyfte ner honom. Oavsett vad hennes skl dr finns en osdkerhet kring hur mycket
hennes ledarfunktion som mamma ska fa utrymme.
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I lekomradet — Turtagningslek med lastbil

Foljande sekvens utspelas under 2 minuter. Efter att ha blivit nedlyft pa golvet skuttar
barnet in 1 stora lekrummet och stéller sig vid fonstret. Titta sdger han och glantar pa en
garderobsdorr sdger sedan fota dotta dodtto dooo. Barnet tittar mot mamma som da
inte syns 1 bild. S& kommer mamman gidende med hénderna i fickorna samma striacka
som barnet nyss gick. Hon uppmirksammar négra cirklar i papper som finns i 6gon-
hojd pa raden av garderobsdorrar. Barnet har passerat garderobsraden och har hunnit
fram till pianot som stir intill garderoberna. Han bdorjar klinka pad tangenterna.
Mamman star och tittar pa barnet som har ryggen viand mot henne. Mamman gar sedan
ut ur bild, fortfarande med hinderna i fickorna.

Strax efterat sitter mamman sig pa golvet och tar en lite lastbil med slép och skjutsar
den mot barnet. Hon sétter sig med benen isdr och markerar med hénderna att barnet
ska kora lastbilen till henne. Barnet ler stralande och skjutsar ivdg bilen. Eftersom bilen
ar ledad lyckas han inte skicka den at mammas hall utan den svinger. Mamman
klappar med sina hdnder mot golvet for att inspirera honom att kora lastbilen emot
henne. Barnet tittar pa en traktor som star intill honom. Mamman vénder sig mot mig
och sdger lite klagande: va mycket man far va med. Barnet vinder sig bort frn
mamman och bdrjar leka med traktorn. Mamman tar lastbilen igen och sdger upp-
manande hans namn. Nu kor de lastbilen tre turer fram och tillbaka till varandra och
barnet ler stort. Bade barnet och mamman ger fornéjsamma ljud ifrin sig. Tako siger
barnet. Nej de e en lastbil, de ddr dr en traktor, siger mamman och pekar pa en traktor.
Sedan klappar hon med hénderna i golvet for att locka honom att atergé till deras lek.
Hon skjutsar lastbilen till barnet samtidigt som hon forstirker det med att ge ett
intonande ljud ifran sig. Barnet stdller lastbilen at sidan och tar traktorn som han
skickar till mamman. Mamman tonar in varje tur genom att sdga Uujj/

Under sekvensen dr det tvd omgéngar av turtagning 1 leken. Forsta vindan nér turerna
fungerar ger bada ifrén sig ndjda ljud. Nar mamman fick respons av barnet forstirker
hon leken med ljud. Néar barnet forlorar uppmairksamhetsfokus klappar mamman med
hinderna i golvet och pa sd sitt aterfar hon honom till leken igen. Barnet verkar
dérmed léttare kunna fokusera pd det som ar gemensamt dem emellan. Det verkar som
barnets respons ger mamman mod att fortsitta att ta initiativ till samspel.
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Andra observationstillfallet — Barnet ar 27 manader

Vid detta observationstillfille ses vi pA Oppna forskolan, detta utifrin mammans
onskemal. Oppna forskolans verksamhet ir stingd for besdkare. Mamman och jag har
traffats och tittat pd forsta observationen tillsammans en manad tidigare. D& konsta-
terade vi att barnet gérna ville vara tillsammans med sin mamma. Mamman berittar att
hon har kint sig mycket gladare nu. Hon har upptéckt att barnet gillar henne pa ett sétt
som hon inte tidigare uppfattade. Mamman berittar ocksa att hon och barnet har borjat
sjunga mycket tillsammans. Nér de har det som allra bést ligger de 1 soffan och myser.
Barnet har ocksa borjat sitta framfor datorn tillsammans med mamman nér hon chattar.

Att uppfatta icke-verbal kommunikation — mellanmal

Nir vi kommer till Oppna forskolan borjar mamman att duka fram mellanmal till dem.
Foljande sekvens utspelas under 14 minuter. Mamman sitter och dricker kaffe. Intill
henne sitter barnet pa kortsidan av bordet i en barnstol och han har ett glas nyponsoppa
framfor sig. Han dricker lite och reser sig sedan med raka armar som om han vill hiva
sig upp ur stolen. Barnet tittar bort fran bordet och sédger: gcho gochi gaa. Mamman
bojer sig i nivd med barnet och tittar honom i1 6gonen och fragar: Vaa? Ska du sjunga
lite? Barnet sétter sig ner igen och tittar bort fran mamman. Blla bolla, blla bollaa,
svarar barnet. Blla bolla, blla bollaa, siger han igen. Kan du sjunga bd bdd? fragar
mamman. Nu védnder barnet sig mot sin mamma och borjar sjunga med tungan utanfor
munnen bd bd li a. Barnet stoppar in ett finger i munnen och tittar i fjarran. Barnet
sjunger och reser sig samtidigt upp pa armarna som om han vill hdva sig upp ur stolen
igen. Mamman sjunger vidare bd bd vita lamm har du nagon ullerullerull. (Nir man
sjunger ull och full goérs rorelser till, genom att rulla med hinderna.) Barnet tar
ogonkontakt med mamman. Barnet gor rorelserna till sdngen. Sedan sldapper han
Ogonkontakten och mamman sjunger vidare. Ja ja kdra barn jag har sdcken
fullerullerull. Nu tar barnet O6gonkontakt igen och rullar med héinderna till
“fullerullerull”, sedan tittar han at ett annat hall. Mamman fortsitter att sjunga:
helgdagsrock at far, Yeah sondags kjol dt mor, yeah och tvd par strumpor dt
Lillelillebror, yeah, yeah. Vid varje “yeah” tar barnet 6gonkontakt. Nir sdngen &r slut
appladerar han och reser sig med raka armar pé stolens armstod som for att hdva sig ur
och sitter sig sedan igen. Bdd, sdger han och tar gonkontakt med mamman. Mamman
stdimmer in bd... drdjer med fortsdttningen liksom for att vénta pa att barnet ska haka
pa sdngen. Nir barnet inte gor det byter hon sang Billa bolla bej kom och kramas med
mej. Billa bolla bej kom och kramas med mej sjunger mamman och haller barnet om
ryggen. Barnet reser sig upp i stolen och séger mddd 1 klagande ton. Han bdgjer bort sitt
huvud frdn mamman samtidigt som han lagger sin arm runt mammans hals och kramas
precis som mamma sjunger i sangen. Néar hon fortfarande har armen runt honom
stracker han sin arm bakét. Han tar med hidnderna i stolskarmarna kranglar sig loss och
fokuserar en brodbit som han fatt syn pa. Billa bolla bej kom och kramas med mej.
Billa bolla bej kom och kramas med mej. HEJ! Mamman kommer ndrmare barnets
ansikte, barnet borjar mumsa brod. Mamman tittar p4 honom med ett leende. Han
tuggar brodet och later en stor bit “bluppa” ur munnen ner i knéet. Ndamdn, séger
Mamman lite stringt och plockar upp brodbiten. Hon ldgger brodet framfor barnet pé
bordet. Barnet vrider sig i stolen och stricker upp handen som han héller brodbiten 1.
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Under ovanstiende sekvens har barnet bara varit pA Oppna forskolan en kort stund nér
de sitter sig for att dta. Néstan omgédende vill han gé ner pa golvet och bdrja leka. Nér
mamman foreslar att de ska sjunga svarar barnet med ett sdngforslag. I samlingen pa
Oppna forskolan brukar vi sjunga ”Billa bolla-singen” niir barnen behdver rora pa sig.
Det ér alltsa en sdng som barnet forknippar med rorelse. Billa bolla bej kom och hoppa
med mej, stampa med mig, eller dansa med mej. Barnets forslag stimde inte med den
sang som mamman hade ténkt sig, men barnet gillar att sjunga Bi bd ocksa. Efter
appladen vill barnet upp ur stolen igen. Kan det vara sd att mamman vill visa mig vilka
andra sanger de har sjungit sedan vi senast sdgs? Nir barnet visar att han inte ar
intresserad av att sjunga ba bd nappar mamman pé barnets tidigare forslag och borjar
sjunga, Billa, bolla bej. Mamman har hittat pa en variant, kom och kramas med mej,
men barnet verkar inte ha lust att kramas just di, barnet uttrycker sitt missndje bade
fysiskt och verbalt. Han tar till ett omoget rorelsemonster och borjar kasta ner brodet
pa golvet.

Sekvensen fortsitter med att barnet vinder huvudet helt om och tittar bort frdn bordet
ut mot rummet och sdger dddiduova. Mamman sdger uppmanande hans namn och
formar hianderna for att borja sjunga tomten och huset. “Barnet” ska vi sjunga den?
frigar mamman. Hon tar stadig 6gonkontakt med barnet som tittar tillbaka medan han
stonar lite missndjt och tuggar brod utan att svélja. Ska vi sjunga den? fragar mamman
igen. Hon tar ner hinderna nir barnet inte besvarar hennes initiativ. Barnet dr vénd
ifran henne. [ ett hus vid skogens sl... bérjar mamman, men avbryter sig nir barnet
kastar brod pa golvet. Mamman reser sig och plockar upp det han slidngt. Hon lagger
brodet pé bordet och just som hon ska sétta sig sldnger han 1vig resten av brodet. Ndd
hoér du, du, séger mamman i vénligt men med bestdmd ton. Barnet &r vind fran bordet
och tittar mot rummet. Mamman haller upp forpackningen med nyponsoppa och fragar
om han vill ha mer nyponsoppa. Ad Daadoo daaa, svarar barnet i skrikande ton.
Mamman pekar pd soppforpackningen och fragar Va e? Va e de? Va e de? Loppa,
svarar barnet. Loppa ja bekriftar mamman samtidigt som hon serverar honom soppa.
Varsdagoo, siger mamman och barnet tar muggen och borjar dricka. Daa ti tii mmm,
vokaliserar barnet och borjar dricka. Med munnen kvar i muggen ger han uttryck for
att det smakar: m mm, och mamman har ett leende pa ldpparna. Gddde dadde daddoo
sdger barnet och pillar samtidigt inne i muggen.

Under sekvensen tittar barnet sig runt om i rummet och vokaliserar nagot svar-
begripligt. Mamman fokuserar honom pa det som finns pa bordet. Hon repeterar
barnets felaktiga bendmning “loppa”. Barnet gar ddrmed miste om att fa lyssna pé det
korrekta uttalet (soppa). Dérefter fortsétter barnet med svarbegripliga vokaliseringar.

Vidare under sekvensen tittar barnet bort mot rummet. Mamman sidger uppmanande
barnets namn och ber honom att titta. Mamman har format hinderna for rorelserna till
att sjunga “tomten och huset”. Barnet vinder bort huvudet och séger: ddidiho didi da.
Barnet har fortfarande huvudet bortvéint och mamman kammar hans rufsiga bakhuvud
med fingrarna. Barnet pekar 4t motsatta hallet. Kan du sdga pippifdgel? ber mamman
barnet. LIl pippi svarar han och reser sig pd armarna tvd ganger som om han vill hdva
sig upp ur stolen. Mumu svarar mamman jakande. Barnet dr vind med ryggen mot
mamman, han vrider huvudet mot henne och ger henne ett snabbt 6gonkast. Kan du
sdga vovve? Va sdger vovven? fortsitter mamman. Aff svarar barnet, nagot som
mamman bekréftar genom att sdga: mummu, aff. Va sdger kissekatten? fortsitter
mamman och barnet skruvar sig i stolen och viander ryggen mot bordet. Aff, svarar han
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och mamman replikerar lite formanande nd kissekatten sdger mjau, vad sdger grisen
da? fortsitter hon. Nu védnder barnet sig om mot mamman som sjélv svarar pa sin
fraga: guchh, guchh. Barnet vrider sig runt pé stolen och vind fran mamman later han
med rynkad nésa, nn chche. Ja sad sdger grisen bekriftar mamman med ett leende pé
lapparna. Barnet reser sig upp pa armarna som om han vill upp ur stolen och star sa i
tre sekunder. Vaa sdger lammet? undrar mamman. Barnet reser sig upp pa raka
armarna med hénderna pd armstoden igen tvd ganger i rask foljd och svarar abdd. Ja
bdd sdger lammet!! bekriftar mamman. Barnet borjar dricka soppa godaa goodaa aar
sdger han och mamman hummar jakande.

Under den beskrivna sekvensen initierar mamman fOrst en sang sedan ytterligare en
sang. Det verkar som om mamman vill hitta ett omrdde de med sikerhet delar och dér
hans spréakliga uttryck ar begripliga for henne. Nir barnet inte vill sjunga bdrjar
mamman forhéra honom om olika djurldten. Mamman bekriftar med ett jakande nér
barnet sédger Pippi. Hon har storre tydlighet nir hon repeterar hans svar pa vad vovven
sdger. Ju fler svar som ar rdtt desto tydligare bekriftelse far barnet. Nir mamman
bekriftar vad lammet och grisen siger utvidgar hon barnets svar. Emellanat vokaliserar
barnet utan att mamman forstar vad han syftar pa.

Sekvensen fortsitter s& med att mamman fragar om barnet ska sjunga. Barnet vrider sig
mot henne och sdger, bddd. Mamman borjar sjunga: [ ett hus vid skogens slut liten
tomte och barnet har blicken koncentrerad pd sin mamma. Mamma &r latt framatbojd
och sjunger vidare: tittar ut. Mamman har tagit stadig 6gonkontakt och sjunger: Kom
ja kom ja i stugan in rdck mig handen din. Nu vrider barnet sig bort frin mamman.
Han stoppar lite brod i munnen och sitter med handen i munnen. Nar mamman sjunger
rdck mig handen din, slapper han sitt engagemang med brodet och han uppmaérk-
sammar sangen igen. De tar varandra i hand och appladerar efterat. A4dh bravo siger
mamman in nér hon klappar hianderna. De stannar upp i varandras blickar en ldng stund
som av samforstand. Dd ddooda ddd, barnet vokaliserar en sdng med egen tonséttning.
Mamma ler och verkar vildigt n6jd. Hon ser ut att tycka att barnet dr bedarande.
Barnet dricker lite och mamman fortsitter att titta pd honom. Barnet tittar mot kameran
och skrattar. Tittah! sdger han och pekar och vinder sedan blicken mot mamma. Ja va
goor hon? Filmar hon? Filmar Barbro? fragar mamman och ler mot sin pojke. Barnet
ror sig lite 1 stolen pekar mot kameran igen och reser sig upp pa armarna som om han
vill hdva sig upp ur stolen. Ska vi gora spindeln da? foreslar mamman som sitter med
armbédgen péd bordet och stddjer sin haka med handen. Barnet! Imse vimse spindel
kldttrar upp for trad. Ner faller regnet... barnet gor rorelsen till just strofen som
mamma sjunger: Spola spindeln bort. Upp stiger solen, torka bort allt regn. Barnet
stracker upp hdnderna, mamman ler och verkar fortjust. Imse vimse spindel kldttra upp
igen sjunger hon vidare. Barnet kléttrar med sina fingrar, appladerar och siger jublande
aoh! Under denna stund har mamman och barnet 6gonkontakt. Har verkar det uppsta
starkt samforstdnd mellan dem.

Sedan flyttar barnet fokus till ndgot som inte har direkt anknytning till det som nyss
utspelat sig. Poppa, séger barnet och pekar pa en tavla pa viggen. Mamman vinder sig
mot tavlan for att forsoka forstd vad han menar. Bada tittar samtidigt pa tavlan Va?
sdger mamman fragande. Barnet reser sig upp pa raka armar som om han vill hiva sig
ur stolen igen. Mmu, séger barnet och mamman upprepar mmmu. Barnet sager aterigen,
mmmuuuu. Barnet reser sig upp pa raka armar under 4 sekunder som om han forsoker
hiva sig ur stolen, sldpper dgonkontakten med mamma och bdrjar titta ut genom
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fonstret. Mamman tittar sig runt som for att forsoka forstd vad barnet tittar efter. Barnet
reser sig aterigen upp med raka armar som om han vill komma ur stolen. Va e de hdr
for nat? fragar mamman och pekar pa blomman som stir 1 fonstret. Mmm svarar
barnet. Mamman upprepar sin fraga: Va e de? Mma svarar barnet. Ja blomma ja,
blomma, bekriftar mamman. Barnet vokaliserar lite, tittar mot rummet och vénder sig
sedan mot bordet och reser sig pa armarna Uss sdger han. Va? undrar mamman. Uss,
upprepar barnet och mamman bekréftar, buss ja. Bilabi, siger barnet och mamman
bekriftar, en bil ja. Mamman fortsétter: kan du sdga bdt? Deu sjaaa? blir barnets svar
och reser sig pa raka armar som om han vill upp ur stolen igen. Va e de? Mamman
pekar pa forpackningen med nyponsoppa. Lola, blir barnets svar. E de en snigel? séger
mamman och pekar pa en snigel som syns pa forpackningens bild. Ska vi sjunga den?
frdgar mamman och boéjer sig fram mot barnet och borjar sjunga med mjuk rost: Lilla
snigel... Nar mamman sjunger annars tar jag dej, killar hon barnet lite pd magen, de
skrattar till och tittar varandra i 6gonen.

Under den beskrivna sekvensen kan inte mamman utrdna syftet med pekningarna.
Mamman forsoker fa igdng en dialog genom att peka pd blomman. Barnet i sin tur
tittar mot rummet dér det ligger bilar pd golvet och inflikar med att sdga: bil och buss.
Barnets uttal ar tydligare nédr han sjdlv tar initiativ att sdga bil jamfort med det han
svarar lite senare nir mamma “forhor” honom. Under “forhoret” sdger han bilabi,
senare siger han a bich. Mamman passar dock pa med ytterligare lite spraktraning da
hon vill att barnet ska siga bat, ndgot som han inte gér. Mamman frigar vad det ar for
figur pé forpackningen for hon vill sjunga ”lilla snigel”. Barnet i sin tur svarar att
forpackningen innehéller en dryck (“lola”). Mamman och barnet har tidigare anvént
ordet ”lola” som bendmning pa laskedrycken Cola. Mamman verkar inte uppfatta
logiken i barnets svar vilket kan vara anledningen till att han forblir obekriftad.

Sekvensen fortsétter med att barnet kastar en brodbit pa golvet och mamman férmanar
honom att inte gora sa. Tasta, siger barnet och mamman svarar i formanande ton: Ja
du kastar... men man FAR inte kasta maten, de vet du... Hon sopar bort brodbitarna
som ligger framfor barnet. Vill du ha osten? fragar hon och barnet tar emot, smakar lite
av osten, kastar den 1 frdn sig och reser sig aterigen med armarna pa armstddet som om
han vill hiva sig ur stolen. Mamman boéjer sig fram mot barnet och sidger med mycket
kérleksfull rost och lite plutande mun... med hénsyftning till barnets kastande. Nde va
sa mamma? Man far INTE géra sad! Dd duuu, siger barnet. Barnet reser sig pa
armarna sétter sig och grejar lite med smulorna framfor sig. Mamman plockar upp
ostbiten fran golvet. Eduudi, siger barnet. Mamman bdrjar forhora: Kan du sdga bil?
Barnet: a bich. Mamman: Kan du sdga buss? Barnet: a buch. Mamman: Kan du sdga
bat? Barnet: a btt. Mamman: Kan du sédga traktor? Barnet: taktor. Barnet vinder sig
om tittar och pekar pd golvet och siger takor... Nd de diir dr en brandbil. Ndstan rditt!
svarar mamman. Kan du sdga lastbil? fragar mamman. Mamman ir framatbdjd mot
barnet som reser sig i stolen som om han vill hiva sig ur. Sch sch sd, svarar barnet och
reser sig 4n en gang som om han vill upp ur stolen. Kan du sdga lastbil? fragar
mamman igen. Nanan naa svarar barnet med gnillig rost och reser sig aterigen upp ur
stolen. Vill du ha den ska mamma hdmta den? fragar mamman. Barnet reser sig pa raka
armar genom att halla hinderna pa stolens armstdd igen medan han foljer mamman
med blicken som héimtar brandbilen. Adh cihh, siger barnet nir han far bilen. Mamman
fortsdtter: varsegoo ....va sdger man? ... Va sdger man? Sdger man tack tack? Barnet
ser ndjd ut och borjar leka med bilen. Aduu brruuu, kor barnet och mamman tittar
intresserat pa. Kan du sdga lastbil? fragar mamman. Barnet: Takor! Mamman:
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Lastbil? Barnet: Tako! Mamman: Lastbil? Tutubrr kor barnet och bilen ramlar pa
golvet. Ska mamma ta upp den? Mamman reser sig for att ta upp bilen hon rufsar
barnet i1 héret ndr hon gér runt honom. Varsdgod, siger hon nir hon ger barnet bilen
som genast tar den utan ett svar. Varsdgod, upprepar mamman. Barnet leker for sig
sjalv och mamman tittar pa.

I fortsatta sekvensen ber mamman barnet att sédga traktor. Nédr barnet sdger taktor,
vinder han sig dd om och pekar pd brandbilen som star pa golvet. Mamman korrigerar
honom, men nér barnet gnéller lite och sidger nanan naa, uppfattar mamman att barnet
vill ha brandbilen. Mamman &r dock instélld pa att {4 barnet att séga lastbil och mérker
inte att de diskuterar olika saker. Barnet leker med sin brandbil som han tycker &r en
traktor. Barnet hade formedlat att han ville leka med brandbilen genom att séga bilabi,
nér han tittade ner pa golvet. Mamma bekriftade det korrekta uttalet men kopplade inte
thop hans det med 6gonpekning: han ville ha brandbilen. Ndr mamman bad barnet att
sdga traktor kom han ihig att det 1ag en bil pa golvet och pekade s& att mamma forstod
att han ville leka med den. Barnet pekade pa bilen och sa traktor vilket mamman
uppfattade. Att hon hade korrigerat honom och beréttat att det var en brandbil verkade
inte barnet vilja ta ndgon notis om. Han “’lekte”/bendmnde att det var en traktor.

Sekvensen fortsétter med att mamman fragar barnet: va sdger lastbilen dd? Bruuttotot,
svarar barnet. Med glimten i 6gat siger mamman: Har Barbro en bil eller en traktor?
Barnet snappar, han ler spjuveraktig mot mig och kameran och svarar takto! Bi, séger
han sedan och ler. Badda skrattar mot mig bakom kameran. Ja en bil bekriaftar mamman
och barnet atergar till att kora sin biltraktor” {or sig sjdlv. Har morfar en bil eller en
traktor da? fortsatter mamman. Barnet skrattar tillgjort bortvind frdn mamma.

Under ovanstdende sekvens levererar barnet tredje varianten av sitt uttal av bil. Nu
sdger han hi. Mamman flyttar spraket till nagot som inte finns i rummet. Hon fragar om
en gemensam erfarenhet for forsta gangen under observationerna. De skojar till-
sammans om min bil. Mamman véntar in barnets svar. Barnet visar ocksa att han vet
skillnaden mellan bil och traktor med tanke pa deras diskussion just hér innan. Barnet
visar att han har fOorstitt vad mamman vill prata med honom om. Mamman gor en
utvidgning av barnets mening.

Sekvensen fortsitter med att mamman ber barnet om att fa en puss. Barnet ler lite till
svar. Far mamma en puss? siger mamman igen och bojer sig mot barnet med plutande
mun. Barnet stracker sig mot mamman och ger henne pussen. Mamman tackar och ber
om en till, hon lockar med pussande mun men hon far ingen reaktion. Busunge skrattar
mamman och ber om en kram. Barnet vrider sig i stolen sdger gnélligt: dikoti dddd. Nd
hd, svarar mamman fragar sedan: kan du sdga helikopter dd? Barnet kastar bilen pa
golvet och reser sig pé stolens armstdd som om han vill hiva sig ur stolen. Va gjorde
du? formanar mamman och bada tittar pd bilen som ligger pd golvet. Likoschh, siger
barnet och mamman upprepar: va gjorde duu? Barnet reser sig pa stolens armstod igen.
Kastade du? frigar mamman. Aterigen reser sig barnet ur stolen som om han vill ur
den och han héller sig uppritt en stund. Fdr man kasta? Far man kasta? fortsitter
mamman. Ammadid, svarar barnet gnilligt och reser sig upp i stolen som om han vill
komma ur. Fdr man kasta? upprepar mamman. Barnet reser sig som han vill hiva sig
ur stolen igen, védnder sig fran bordet och liter gnéllig. Nu reser han sig ur stolen pé
raka armar ging pad ging. Vill du ga ner pa golvet? fragar mamman. Muum siger
barnet jakande 1 ndjd ton. Mamman: sidger man tack tack fér maten dd? Barnet tittar pd
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mamma och ser grubblande ut, han sitter sig ner. Kan du sdga tack tack? frégar
mamman igen. Barnet har rest sig upp pd raka armar med hdnderna pa armstodet.
Mamman reser sig upp och lyfter ner barnet. Takoo, hors en nojd rost fran barnet och
han borjar leka med lastbilen.

Under den beskrivna sekvensen kastar barnet saker ett flertal gédnger istéllet for att
besvara mammans frdgor. Mamman korrigerar och fOrmanar. Hennes fragor ar
styrande som for att {3 till stdnden verbal dialog dem emellan. Barnet anvinder rost-
laget med storre kraft én tidigare ndr mamman sldpper sin diskussion och fragar honom
om han vill ga ner pé golvet.

I lekomridet — Lek med téget och kanan

Nu 4r mamman och barnet i Oppna forskolans stora lekrum. Barnet har suttit pa ett
”Briotdg” som han omsorgsfullt parkerar. Darefter gér han upp for stegen till rutsch-
kanan. Ojj, sdger barnet nidr han star hogst uppe. Oj naina ojojo, sdger barnet igen.
Mamman stér pa knd nedanfor kanan och tittar upp mot honom. Oj ojo, repeterar hon.
Ska du dka da? Ska du dka da? siger mamman. Kom dd, kom dd, fortsitter hon
uppmanande och intresserat. Slaslhla, svarar barnet. Mamman lockar honom genom att
fraga: ska du dka? Hon ackompanjerar barnets fard nerfor kanan genom att tona in: sdd
whoojji! under det att han &ker ner. Nér barnet dr nere pd golvet sdtter han sig pa
Briotiget och kor ivig.

Under sekvensen vill inte barnet fortsitta dka kana dven om mamman entusiastiskt
responderade hans aktivitet. Barnet valde att &ka Briotdget utan att rikta sig till
mamman. Mamman tittar intresserat pad nir han dker omkring i rummet. Ska du dka
den? fragar hon ndr barnet sétter sig pa tget. Slalssla, vokaliserar barnet for sig sjilv.
Titta! uppmanar mamman och lyfter upp en stor “sackosédck” i form av en hund som
hon visar barnet (en slags kudde som &r sa stor att den gér att sitta pa och ar fylld med
frigolitkulor). Mamman forsoker vdcka intresse men barnet har intresset instdllt pé
annat. Mamman tar hundsicken och kramar den. Holiko, lossohaa slaa maa voka-
liserar barnet. Kom “barnet”, kom o se, kom, siger mamman lockande och héller upp
sackosdcken. Barnet ger fortfarande ingen respons pa mammans initiativ till kontakt.
Sekvensen fortsdtter under nésta rubrik nér barnet tar av sig strumpan.

Att inta en ledarfunktion — Hadmta strumpan

Barnet tar av sig ena strumpa. Nédmdn va gor duu? fragar mamman sin pojke och later
glatt forvanad. Va gjorde du me strumpan? Ska du ha bara en strumpa pad dej? fragar
mamman vidare. Barnet kliver av tadget och gar till kanan. Mamman héller kvar fokus
vid strumpan och sédger: Vaa? Den andra strumpan da? Barnet gar uppfor trappan i
kanan. Han siitter sig och siger: jdjdjd dddd, nir han borjar dka ner i kanan. Addhej
haaha ojj tonar mamman in. Nar barnet kommer ner skrattar de tillsammans. Vilken
fart, sdger mamman och barnet springer ivdg till andra sidan av rummet. "Barnet”!
Ska du ge mamma strumpan? “Barnet”, ”"Barnet”, "Barnet”! Kom o se! ber mamman.
Barnet springer till ytterligare motsatta sidan av rummet, gér utan att titta mot sin
mamma. Mamma nddr inte, siger mamman och stricker sig mot strumpan. Barnet
tittar pa stumpan men dvergdr snabbt till att leka med bilbanan.
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Under sekvensen ovan forsoker mamman fa barnet att byta fokus till det hon finner
intressant, men lyckas inte med det. Mamman har blivit ”sékrare” och faller inte lingre
in 1 passivitet pa det sitt som hon gjorde vid observationen nér barnet var 25 manader.

I lekomrddet — Turtagningslek med bil som har chauffor

Barnet leker med ett bilgarage i trd. Har du sett héir dd? siger mamman och héller upp
en leksaksbil som hon hittar pd hyllan. I bilen sitter en chauffér. Nar man trycker ner
chaufforens huvud kor bilen ivdg. Titta hér! uppmanar mamman och later bilen dka 1
vig. Nér bilen passerar barnet skuttar han efter och trycker igang bilen. Bilen kor
vidare at samma héll som tidigare dvs. bort frain mamman. Barnet &r glad och springer
med uppstrickta hinder, ojjji, oohh, OHHH, jublar han. Barnet tittar efter vart bilen
tog vdgen, han ser sig omkring utan att upptidcka den. Han rundar bordet och dér star
en kaffekopp som han tittar i och borjar réra i med skeden. Barnet gér till hyllan, tittar
pa en korg med sma kaniner i och sdger samtidigt: ninnanna, sisisedsd. Mamman sitter
sig ndrmare barnet. Di #i ta hdd séger barnet och stiller ner korgen pa golvet. Han
pockar ur de tre kaninerna som finns i1 korgen. Nér korgen dr tom stéller han den pa
hyllan. Oj tisd ma, sédger barnet och mamman bemdter det han sdger genom att kalla
honom busunge. Ar du en busis? frigar mamman vidare. Ddtato, blir barnets replik nir
han gér fram till bilgaraget, kliver upp pa det och forsoker att dka kana pa rampen som
ar avsedd for smabilar. Mamman anvidnder samma intonande ljud som nér barnet ska
aka nerfor stora kanan dh oja ojad oj. Namdn, siger mamman hdpet och glad som for
att soka samforstand over att det gick att aka i rampen. Barnet kryper lite pa golvet
innan han reser sig efter att ha &kt nerfér rampen. Han flanerar i rummet utan att
besvara mammans initiativ. Barnet far syn pa Brioloket som han sitter sig pa och kor
vég.

Under den beskrivna sekvensen initierade mamman turtagningsleken med bilen som
hade en chauffor. Barnet besvarade hennes initiativ med stor fortjusning. Nér bilen
akte utom synhall tappade barnet fokus pd deras gemensamma lek. Barnet borjar
istdllet ta ner saker fran hyllan och mamman visar sig intresserad genom att sitta sig
ndra sitt barn. Barnet vokaliserar ndgot som mamman verkar ha svért att hdrleda. Han
verkar inte rikta sina vokaliseringar till mamman. Hon tar ett nytt kontaktforsok genom
att frdga barnet om han dr en busunge. Barnet bemoter inte hennes kommentar utan
vandrar lite planldst i rummet.
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Tredje observationstillfallet — Barnet dr 29 méanader

I lekomradet — Lek 1 kanan

Foljande fyra sekvenser som utspelar sig inom temat ” i lekomradet” och pagér under
2,30 minuter. Mamman och barnet gir hand i1 hand in i lekrummet. Barnet pekar pa ett
miniatyrlandskap som finns i rummet och séger fitfa/ Mamman som har rutschkanan 1
sikte imiterar barnet genom att séga ja titta, och ber honom att komma och aka kana.
Mamman vinkar lite med handen for att barnet ska ta hennes hand. Ska vi dka kanan?
Kanan? Ska mamma daka? Mamman kléttrar upp 1 kanan och nir hon ska aka sidger hon
hejda till barnet. Owiii. HAHAHA! uttrycker mamman medan hon &ker och barnet
skrattar forsynt. Barnet skuttar fram mot kanan men stannar pa védgen och tittar pa
bilbanan.

Under sekvensen forsoker barnet finga mammans intresse for miniatyrlandskapet som
finns 1 rummet. Mamman var fokuserad pa rutschkanan och lyckas ett 6gonblick att
finga barnets intresse innan han viljer en annan aktivitet. Det uppstod inget ”lekméte”
dar de gjorde ndgot gemensamt.

I lekomradet — Lek med latsasmat

Barnet skuttar i1 riktning mot kanan och sdger: ehehe. Mamman gor en ansats att
komma mot barnet och frdgar barnet om han ska dka. Barnet dndrar da riktning och
skuttar mot lilla bordet. Dér ligger ndgra brodskivor av trd. Brodskivorna ér i hopsatta
med kardborreband. Barnet haller upp brddet och visar mamman, DAd! ddd siger han.
Va e de? Ar de nanna? frigar mamman som sitter kvar en bit ifrn. Nanna, siger
barnet och latsas att dta fran brodet. Mamman skrattar lite, aoddd, vokaliserar barnet.
Aléipld, siger barnet och mamman korrigerar: né de e inge dpple de dr BROD. Barnet
gér till bordet dér han lagger tillbaka brodet.

Under sekvensen forsoker mamman haka pd barnets aktivitet. Barnet &dndrar sig och
byter aktivitet som han bjuder in mamman i. Mamman tar fasta pa det konkreta och ber
barnet att bendmna foremaélet, brod, som han visar henne. Det uppstod inte ndgot
’lekmdte” under denna sekvens heller.

I lekomradet — Telefonleken

Nu far barnet syn pé en lekmobiltelefon. Allda, sédger han och sitter telefonen mot drat.
Barnet vinder sig om och gér i riktning mot mamman. Allad sldch, sédger barnet nér
han passerar henne. Halla! Vem ska du ringa da? replikerar mamman. Nu véander
barnet sig mot mamman och ger henne telefonen: ddd. Mamman fragar vem han ska
ringa till och sdger halla halla i luren. Dad sager barnet fragande och vinkar. Mamman
talar vidare i1 luren Hejdda! Vill du prata med “Barnet”, hdr! Mamman ger barnet
telefonen och forklarar att, det dr morfar. Heei! sédger barnet och gér med luren mot
orat. Han pratar vidare, e bd si sdd. Nar barnet kommer till soffan lagger han ifrdn sig
luren. Nu far han syn pé Briotdget som star i hyllan. Han skuttar dit och lyfter ner taget
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tut tut, siger han ndr han aker. Tut, tut, svarar mamman. Tutut bi, tutut bi, replikerar
barnet. Tut, tut, svarar mamman och barnet upprepar: tut, tut, bii. Va sédger bilen mer
da? Sdger den bromm, fragar mamman. Broomm, upprepar barnet. Mamman bemoter
sin pojke genom att hummande visa att hon haller med om det han sdger och foljer
hans fard med blicken.

Under sekvensen har barnet valt ett nytt lekmaterial och det forsoker mamman hjilpa
honom att utveckla. Hon paminner honom om att han brukar samtala i telefon med sin
morfar. Ett kort “lekmote” uppstar. Barnet inspirerades till lek och vokaliserar lite 1
telefonen innan han far syn pd Briotaget. Hiar byter han aktivitet och borjar aka pé
tdget. Nar mamman upptécker att barnet borjar prata om bil atergér hon till att stélla
frdgor om hur bilen later istillet for hur barnet /eker med bilen.

I lekomrédet — Lek med dockvagnen

Barnet har klivit av tdget och star och tittar pd en hylla dér det finns manga gosedjur.
Mamman tittar pa djuren tillsammans med barnet. Barnet vinder sig mot hyllan igen,
pekar och sdger Mamma! Amma nema. Mamman som satt sig en bit bort erbjuder sin
hjalp. Barnet stricker sig mot mamman och mamman stracker ut sin arm sé att barnet
ska dra upp henne fran hennes sittplats. Hej mamma! séger barnet och drar 1 mammas
hand sa att hon reser sig. Hej “"Barnet”! sdager mamman och kommer strax efter barnet
som skuttar mot hyllan. Han pekar pd en vagn som mamman lyfter fram till honom. De
smipratar tillsammans och barnet star framfor vagnen och ser vildigt ndjd ut.
Mamman gar till soffan och hidmtar ett gosedjur, en hona. Ska du ha en bebis ocksa?
Som ska dka me dej? SAA, siger mamman. Barnet foljer henne med blicken och borjar
sedan kora vagnen med “bebisen”. Barnet gér in i koket. Mamman gér leende bakom.

Under sekvensen far barnet fragor som leder till att han utvecklar sin lek med vagnen
till en fantasilek. Det uppstod ett “lekméte” mellan dem. Barnet kor inte bara vagnen,
barnet har med sig en hona som de latsas &r en baby.

Att uppfatta icke-verbal kommunikation — Mellanmal

Nasta sekvens vid bordet, pagér under 15 minuter. Nar de kommer in i koket foreslar
mamman att de ska dta mellanmal. Hon dukar 1 ordning och de slar sig ner tillsammans
vid bordet. Nér barnet har &tit fardigt torkar mamman honom runt munnen. Han reser
sig upp pa armarna som om han vill upp ur stolen. Mamman bekriftar genast hans
initiativ genom att med fragande rost be honom sitta och fika en stund till. Barnet
fortsitter att forsoka hidva sig upp ur stolen. Mamman sdger mer uppfordrande nu: du
far sitta ddr en stund. Hon hdmtar kulramen och barnet blir glad nédr han far den.
Mamman f6ljer intresserat hans utforskande lek och forstiarker kulornas rasslande med
ljud. Hon vrider pa kulramen sé att barnet ska komma &t andra delar av den. Barnet
utropar titta! med nojd rést under sin lek. Mamman dricker sitt kaffe samtidigt som
hon foljer barnets lek med blicken. Da de ddcdcd bebisch, sdger barnet och pekar pa
vagnen med honan som fick dka vagnen 1 foregaende sekvens. Mamman bekraftar; mm
en pippibebis. De smépratar och torkar tillsammans upp kladd efter glassen som de har
kalasat pa. Mamman stéller en friaga till barnet: har du gjort favoriterna idag? Hon
vintar in dgonkontakt och gér paus mellan varje sak hon riknar upp. Aka BUSS!
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Druckit COLA! Barnet hummar till svar mm, och tar 6gonkontakt igen. Och dta
GLASS! Ar de alla dina favoriter? Aoom blir barnets svar. Efter ytterligare en stund
reser barnet sin dverkropp mot bordskanten som for att resa sig fran bordet. Med
bestdmd ton séger han Pippi DEE mamm... Mamman reser sig och fragar om han ska
ga och leka lite. Hon ger honom en liten puss innan hon lyfter ner honom pé golvet.

Barnet fullfoljer det han har planerat nir han satt vid bordet. Han skuttar ivég till
dockvagnen med pippin. Hejdd, vinkar mamman och barnet vidnder sig om 1
dorroppningen och vinkar tillbaka till bade mig och mamman. Ejdd Dado, (Barbro)
sdger barnet innan han gar. Nér han tittar in igen utropar mamman Heejj! Barnet
bemoter det genom att svara dddd mamma, innan han lamnar rummet. Mamman hinner
med att med ett leende sdga Hejdd “Barnet”! Scenen upprepas och barnet kommer
tillbaka till dorroppningen och de upprepar att fortjust sdga hejdé till varandra. Nar
barnet kommer med dockvagnen i dorroppningen igen vinkar han och sidger fortjust:
hej mamma! och mamman later lika fOrstjust nir hon siger Hej “Barnet”! Eedad
mamma! sager barnet ater igen.

Under denna sekvens har nu barnet borjat anvinda spriket {for att formedla det han vill
gora 1 hogre utstrackning an tidigare. Hans uttal ar tydligare och han anvénder tvdords-
satser. Barnet dterupptar den gemensamma leken kring dockvagnen. Bdde mamman
och barnet dr inom samma lekomréde. Sekvensen att motas och skiljas upprepas med
tydlig fortjusning.

Att inta en ledarfunktion — Torka kaffe

Nér barnet och mamman lekte rdkade en kopp med lite kaffe vdlta om kull. Mamman
frigar om de ska torka upp. Hon gér och hdmtar papper och upprepar sin fraga till
barnet. Barnet far en tuss med papper och torkar en ”’dutt” pd bordet sedan tittar han pé
pappret. Torka mera! uppmanar mamman honom. Han torkar en “dutt” till. Torka dnnu
mera! siger mamman samtidigt som hon berdmmer barnet. Hon uppmuntrar honom
ytterligare att torka, ANNU Mera... Nir kaffet r upptorkat foreslar mamman att de ska
g och kasta pappret. Barnet som springer fore kastar pappret pd golvet. Mamman tar
upp pappret frdn golvet och ger barnet det igen och berittar att pappret ska kastas i
papperskorgen.

Under sekvensen stéttade mamman sitt barn mer verbalt dn tidigare. Hon anvénde
rostldget for att inspirera barnet att fullfélja hela processen. Instruktionerna som ges
hjélper barnet att slutféra hela proceduren.

I lekomradet — Turtagningslek med bil som har chauffor

Har du sett den hdr dd? Bilen? Mamman visar barnet den bil som de lekte med vid
forra observationstillfillet. Barnet sldpper den bil som han héll pa att leka med och
tittar p& mamma. Hon har satt sig pa golvet och trycker pa bilforaren sa att bilen kor
mot barnet. Barnet bojer sig ner och tar bilen som har akt ivdg under ett litet bord.
Mamman tittar pa barnet och fnissar lite. Barnet séger: blo, derro dalka. Han verkar
inte komma pd hur man trycker pa gubben for att fa bilen att dka. Barnet skickar ivig
bilen utan att anvinda mekaniken. Mamman kryper efter bilen och sitter sig mittemot
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barnet. Barnet ligger pa mage under bordet nédr han skjutsar ivdg bilen till mamman.
Ohhoj Weiihi, siger mamman. Barnet skickar aterigen ivég bilen till mamman under
tystnad. Weeiih, siger mamman nér bilen aker emot henne och barnet skrattar.
Mamman fragar sedan om barnet dr beredd pa att fa tillbaks bilen igen. Weiihi, ljud-
sétter hon bilens fard. Barnet kryper efter bilen, planerar att kora den mot mamman. Nu
lyckas han trycka ner chaufforens huvud sa att mekaniken fungerar. Men nu dker den
dat fel hall!... utropar mamman. Hérru! Du far vinda pd den, instruerar hon. Barnet
forsoker knuffa bilen mot mamman, men eftersom han har tryckt ner chaufférens
huvud kommer bilen tillbaka till honom igen. Ohhii ohjji, utropar barnet. Bilen &ker i
viaggen och barnet reser sig upp, stannar vid bilbanan en kort stund innan han gar
vidare. Nir barnet passerar mamman tar hon tag i honom och kramar om honom.

Aven vid det tredje observationstillfillet initierar mamman en turtagningslek med ett
fordon. Under ovanstdende sekvens skickar de en bil mellan varandra under skratt och
stoj. Denna géng intar mamman en mer tydlig ledarroll i leken. Nér barnet av tekniska
skél misslyckas att skicka bilen mot mamman ber hon barnet att vinda pa bilen. Nér
inte barnet kan fullfélja sin mamma instruktion tar leken slut och barnet soker sig en
annan aktivitet.

Sammanfattning av “att uppfatta icke-verbal kommunikation”

Barnet vid 25 manaders alder. Vid detta observationstillfille var bAde mamman och
barnet mycket otydliga mot varandra. Det gav stort utrymme for missuppfattningar.
Det var ocksa ett tillfille ndr mamman séllan riktade sig direkt till barnet. Mammans
osdkerhet var tydlig pa forskolan. Under invidnjningen hade hon bara varit med korta
stunder och hon hade inte kéint personalen sd ldnge. Nir barnet satt tillsammans med
forskolldraren och lekte med deg anvdnde han icke-verbal kommunikation. Han
kastade deg, men anvénde inte rosten for att uttrycka missndje till forskolldraren. Det
ar till sin mamma som barnet till sist tydligt formedlar hur han ville ha det. Mamman
verkar brottas med att underordna sig situationen eller lyssna pa vad barnet ville.

Barnet vid 27 manaders alder. Niar barnet satt vid bordet visade han efter en kort stund
antydan till att vilja ga ner frin stolen for att leka. Barnet upprepade sitt beteende att
kasta ner saker/brod pa golvet. Mamman motte barnets kastande ungefar pad samma sétt
som forskolldraren gjorde vid leken med deg under fOrsta observationstillfillet.
Mamman varierade mellan att forsoka fa honom att fokusera pa nagot vid bordet och
hon att formana. Mamman ar ivrig att sjunga olika sdnger som for att locka honom till
samspel, trots att han ideligen reser sig pa raka armar som om han vill hidva sig ur
barnstolen. Nér han slutligen lyftes ner pd golvet gjorde han sig forstddd genom att
anvinda gnéllig rost samtidigt som han reste sig upp pa armarna som for att forsoka
héva sig upp ur stolen.

Barnet vid 29 manaders alder. Redan fOrsta gangen som barnet visade att han vill g
ner pé golvet bekriftar mamman att hon uppfattat hans 6nskan. Mamman forklarade att
hon ville att de skulle sitta tillsammans en stund till. Dérefter gav hon honom négot att
syssla med och barnet blev n§jd. Barnet formedlar aterigen att han vill ga ner och leka.
Det gor han genom att prata om pippin som de tidigare hade lekt tillsammans med.
Mamman sétter inte ord pad att barnet hénsyftar till deras lek men bekréftar att hon
uppfattat att han vill gd ner pé golvet.
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Sammanfattning av "att vara 1 lekomradet”

Barnet vid 25 manaders élder. Barnet och mamman leker en turtagningslek med bilar
som de skjutsar till varandra. De skrattar fortjust nir leken pagar. Leken avbryts pa
grund av att lastbilen som de kor till varandra har ett sldp som gor att den svéinger éat
”fel” hall. Barnet saknar den teknik som krévs for att skicka i vdg lastbilen rakt fram.
Mamman tror att barnet avbryter turtagningen for att han inte vill hitta pa nagot med
henne. I leken med garaget sitter mamman en bit ifrdn och tittar pad. Hon klammer pé
en pipleksak for att pékalla barnets uppmirksamhet. Mamman kan inte finga hans
intresse eftersom han &r upptagen med att utforska ett bilgarage. Det verkar som
hennes sétt att fAnga sitt barns uppmérksamhet inte dr adekvata och alltfor otydliga for
att barnet ska forstd hennes avsikt.

Barnet vid 27 ménaders dlder. Mamman har en annan dppenhet mot barnet vid detta
observationstillfalle. Hon dr nyfiken pa vad hennes barn vill géra. Nir barnet aker kana
deltar hon pa samma villkor. Barnet byter aktivitet och mamman stiller fragor som for
att locka till samspel. Det édr fortfarande manga tillfdllen diar barnet inte ger nigon
synbar respons till sin mamma. Aven vid detta observationstillfille initierar mamman
en turtagningslek. Hon anvénder en bil som har en chauffér. Leken mottogs med jubel
av barnet. Nér bilen forsvinner utom synhall distraheras barnet av andra intryck. Barnet
lyfter fram och tittar pa olika leksaker. Mamman aterupptar inte billeken utan sitter sig
néra barnet och ser intresserat pd de nya saker som han lyfter fram.

Barnet vid 29 méanaders alder. Aven vid detta tillfille foSrekommer det turtagningslekar.
Mamman anvinder samma bil som ndr barnet var 27 manader, bilen som hade en
chauffor. Den skickar hon i vég till barnet. Barnet rakar vinda bilen bak och fram nér
han ska kora den tillbaka till mamman. Mamman forklarar att han maste vanda bilen
for att det ska kunna aka ivdg mot henne. En orsak till att barnets aktivitet mynnar ut i
nagot annat kan vara att han inte kan tolka mammans instruktion.

Det ar fortfarande manga vokalisationen hos barnet som mamman inte verkar kunna
placera in i ndgot sammanhang. Barnet byter ofta lekmaterial utan att involvera
mamman 1 sin lek. Mamman kan halla barnets lekar vid liv ldngre vid detta observa-
tionstillfdlle. Det gor hon genom att aktivt ta en roll 1 de lekar som barnet initierar och
turerna dem emellan blir fler. De &ker kana, latsas dta mat, pratar i telefon och de leker
med dockvagnen. Leken med dockvagnen gor sadant intryck pé barnet att han for den
pa tal nir de sitter och éter.

Sammanfattning av “att inta en ledarfunktion”

Barnet vid 25 manaders &lder. Observationen nér barnet hillde ut kritor pa forskolan
fir gestalta temat. Mamman plockade upp kritor och barnet borjade pa eget initiativ att
hjdlpa henne. Mamman gav inte barnet ndgon kommentar och hon stod med ryggen
mot sitt barn. Hon verkade vara helt inriktad pé att ensam genomfora uppgiften. Nér
barnet har plockat kritor en kort stund reser han sig upp. Néar barnet efter att ha lekt
med deg vill avbryta detta hjélper mamman hjilper barnet att ldmna att 1dmna aktivi-
teten nir han anvinder en uppfordrande missndjd ton. Mamman &vertar ledarskapet
frén den aktivitet som forskolldraren initierade.

38



Barnet vid 27 ménaders alder. For att beskriva hur mammans ledarfunktion kunde se ut
nér barnet var 27 manader far observationen med strumpan vara exemplet. Mamman
vill att barnet ska ge henne strumpan som han tagit av sig. Barnet svarar varken ja eller
nej pd uppmaningen att himta strumpan. Mamman lamnar det darhdn. Hennes ledar-
funktion syns tydligast under temat att uppfatta icke-verbal kommunikation. Nér de
sitter tillsammans vid bordet beslutar mamman att de ska sjunga. Mamman viéljer sang
och hon far barnet att delta trots att han ibland verkar vilja gora andra saker.

Barnet vid 29 manaders alder. Mamman intar ett tydligare ledarskap gentemot barnet.
Nér de ska torka upp det utspillda kaffet uppmuntrar mamman honom med ord och
prosodi s& att barnet far lust att genomfOra varje moment tills det allt ar fardigt.
Mamman visar och beskriver var man ska sldnga pappret. Hon byter alltsa tempus 1
samtalet och pratar om nagot som ska hdnda. Mamman tar barnet i handen och visar
honom var man sldanger pappret.

Sammanfattning av barnets ordforrad

Barnets ordforrad vid 25 manaders alder. Av analysen framgar att barnet anvédnder nio
urskiljbara ord under 63 minuters observation. Det finns manga forklaringar till varfor
spréket inte har utvecklats mer. En forklaring kan vara att barnet blir fiordig pa grund
av att mamman inte bekriftar hans kommunikativa initiativ. En annan forklaring kan
vara att mamman blir fiordig pd grund av att barnet inte bekraftar hennes kommuni-
kativa initiativ. Jag har inte gjort nagon nidrmare granskning av spraket utan konstatera
endast hur det ser ut. Det dr konsekvenserna av att de inte fingas av varandras
kommunikativa initiativ som jag lyfter fram. Objekt som barnet bendmner under
observationen: Tako taktor (traktor) a bich, (en bil) a buch, (en buss) bi (sdngen ba, ba
vita lamm). Verb: titta, rutta, (’skrutta” = sova), ack, ack, (tack, tack). Person som
barnet bendmner under observationen: mamma.

Barnet ordforrad vid 27 ménaders alder. Nitton urskiljbara ord forekom under den 48
minuter langa videoobservationen. Ordforradet har vuxit men det forekommer ménga
varierade uttal av varje ord. Objekt som barnet bendmner: pippi, loppa (soppa) tasta,
(kasta) lola, (Cola) nanna, (namnam=mat) aff, (voff). Varianter pa traktor: taktor, takor
tako. Varianter pad bil: Bilabi, bisch, bi. Varianter pa buss: uss, busch. Personer som
barnet bendmner under observationen: varianter pa Barbro: Blebo, Sasso Dado. Pappa,
Hej mamma!

Bé bid 1i a, (sangen bi, bd vita lamm) blla bolla, (sdngen Billa, Bolla bej) oj.

Barnets ordforrdd vid 29 ménaders éalder. Sexton urskiljbara ord forekom under 67
minuters videoobservation. Tvaordssatser forekom mer frekvent dn 1 tidigare obser-
vationer. Objekt som barnet bendmner under observationen: Titta bil! tut tu bil brrr
(tut, tut, bil, brum) tut, tut. Pippi, sddan (stjdrnan) itta bebicsh! (titta glass) lass (glass)
Varianter pé bil: bii, bil, bich. Varianter pa glass: laa, lass, gla plapld (sdger dpple om
ett brod alltsa ett ord ur samma semantiska falt). Personer som barnet bendmner under
observationen: Mamma, Hej mamma! Varianter pa Barbro: Blebo, Baboo, Blaboo,
Baloo, Dado, Daro, Blado, Saso. Uppmaningar: Varianter pa titta: itta! All44 (halld)
Heja. Titta mamma! slissa mamma, (kissa mamma). Verb: dada (bada), Ba bi lita,
(vita) (titta bebis) titta laa! Daa, (dér) dada, (bada)
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Vad pratar mamman om med sitt barn?

Samtalen vid forsta observationstillfallet. Har redovisas vad mamman pratar med sitt
barn om. Detta dr samtliga repliker som barnet fick av mamman vid forsta observa-
tionstillfallet. Vid samlingen vyssade och trostade mamman barnet, dessa repliker finns
inte med pa inspelningen.

Mammans repliker: Sd¢ HAAr. Ojj! Viinta vi gor sd hér. Ar de synd om dej? Ska du ge
mamma en kram? Vill inte du leka med leran? Ja en traktor. Barnet! Nej de e en last-
bil. De dir dr en traktor. Uj. Ujj. Ujjj. Titta!

Samtal vid andra observationstillfdllet. Vid detta observationstillfille verkar mamman
kdnna sig mer bekvidm. Deras samtal redovisas temavis.

Samtalet under maltiden: Mamman sjunger foljande sénger tillsammans med barnet.
Négra av sdngerna sjunger hon flera ganger. Bd, bd vita lamm. Billa bolla bej. I ett hus
vid skogens slut. Lilla snigel. Imse, vimse spindel. Huvud, axlar, kni och tar. Klappa
lilla magen. Mamman stiller fragor till barnet om han kan sédga: Pippifdgel? Vovve?
Bat? Bil? Buss? Traktor? Lastbil? Hon fragar ocksa vad foljande djur/objekt har for
laten: Kissekatten? Vovven? Grisen? Lammet? Lastbilen? Mamman pekar och ber
barnet att bendmna: Blomma! Buss! Snigel! Hon fragar vad hennes barn vill ha att &ta:
Nyponsoppa? Ha osten? Mamman bekriftar en pekning; Ja en bil. Hon ber om en
puss? Far mamma en till? En kram dda? Hon fragar ocksa om barnet vill ga ner pa
golvet och om han kan siga tack tack? Hon fragar om Barbro filmar. Om mamma ska
hiamta den? Varsegod! Vad sdger man? Har Barbro en bil eller en traktor? Barnet far
ndgra formaningar; Inte kasta! Far man kasta? Man far inte géra sd!

Samtalet under leken: Mamman visar barnet var bilen ska &ka och frdgar om han kor
bilen? Hon frdgar om han ska aka (kanan) och om hon ska vi ta av honom kjolen (en
utklddningskjol). Barnet far frigor om vad sdger Bilen? Bussen? Barnet? Pappa?
Mamma? Morfar? Var ér barnets: Mage? Ora? Niisa? De sjunger nigra av de tidigare
ndmnda sangerna. Mamman samtalar om barnets strumpa och fragar honom om han ér
en busunge. De pratar ocksa om mammas kaffe.

Samtal vid tredje observationstillfdllet: Under detta observationstillfille sjunger
mamman flera av de sdnger som hon sjungit vid tidigare tillfillen. Hon sjunger ocksé
nagra nya. Mamman visar barnet leksaker som finns i1 lekrummet. Hon fragar om de
ska 8ka kana. De &ker ocksd i kanan bdda tvd. Néar barnet tittar pd maten av trd
forklarar mamman hur man kan anvidnda materialet och hon korrigerar en ren fel-
sdgning. Nir barnet hittar en leksakstelefon fragar hon vem han ska ringa. Nér barnet
inte har nigot eget forslag foreslar mamman morfar. Mamman fragar vad bilen sdger
mer dn tut, sdger den bromm? Mamman visar barnet bland annat pussel och mjukis-
djur nér de ar i1 lekrummet.

Nar det dr dags for mellanmal frdgar mamman om de ska duka kaffe. Hon fragar ocksa
vad barnet tror finns i frysen. De smépratar om glassen som de ska dta. Mamman
berittar att barnet ska sitta i stolen nér han ska &ta. Sedan vill hon ha en puss. Nér de
mumsar pé varsin glas ger de njutningsfulla ljud ifrdn sig. Mamman siger ocksé: Gott?
Gott? Barbro filmar. Hon kommenterar nar chokladen pa glassen kladdar. Barnet
torkar kladdet och mamman ger berdém. Mamman stéller fragor till barnet: Har du gjort
favoriterna idag? Aka BUSS! druckit COLA! Och dta GLASS! Ar de alla dina
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favoriter? Mamman avslutar genom att foresld att barnet ska tvitta sig sd att han kan
gé och leka.

Barnet dr i badrummet och kommenterar badbaljan som finns dir. Detta bemoter
mamman genom att sidga: Nd du ska inte bada... du badade igdr. Du far bada i kvdll...
Nu foreslar mamman att barnet ska sitta och leka vid bordet. Vill du dricka vatten? Far
mamma en kram? JA vi ska aka bussen sen. Ndd ddr ska inte du ga ut siger hon nir
barnet pekar pé altandérren. Mamman beskriver hur en bil ska anvidndas. Sedan leker
mamman en kilikill-ramsa: Nu kommer en mask krypande Krdilande han kommer sd
sakta han biter sig fast.

Nir barnet tittar i kaffekoppen pratar mamman lite om det: Ar det mammas kaffe? Var
de namnam? Nd de dr bldh. Darefter pratar mamman om latsasmaten som barnet leker
med. Titta ska vi skdra bréd? Titta viken smorgds med tomat och digg pa! Mamman ber
barnet om en puss nér han haller pa att leka med latsasmaten. Mamman fragar barnet
om han vill ha Cola. Kom me lolan da! Sedan uppmuntrar hon barnet att tacka: Va
sdger man? Varsdgod. Hon ber barnet att sdga till om han behover g& och kissa.
Mamman fragar efter en kram nér barnet leker med en docka. Hon frdgar ocksd om
dockan ska kissa. Mamman ger barnet berom: Ja va duktig du dr. BRAVOO!
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DISKUSSION

Det viktigaste resultatet som framkom var att:

e den unga mammans osdkerhet om att ricka till utgjorde ett stort hinder for att
kénna tilltro att vara en tillrackligt bra mamma (good-enought mother)

e mamman visade inte tydligt sitt barn att hon var tillgénglig for kommunikation,
vilket kan ses som ndgot typiskt for tondringars radsla att gora bort sig eller
riskera att bli avvisade

e nir mamman blev bekréftad i sin forméga att vara en god fordlder blev hon mer
lyhord for barnets behov

e fOrskolepersonal maste ta fordldrars exklusiva kontakt péd allvar och utforska
hur varje fordlder kan bidra med kunskap for att 6ka forstaelsen av barnet

e miljoer som inbjuder till att uppticka utvecklingskraften i barns “varande”
maste ges stort utrymme 1 grupper for unga mammor

Syftet med denna undersdkning var att synliggora en ung fordlders samspel med sitt
lilla barn i olika forskolekontext. Jag ville beskriva vilka kommunikativa uttryck det
lilla barnets anvidnde i1 samspelet med sin unga mamma, en ung mamma som var inne i
en livsfas dar sokandet efter identitet dr central. Nér detta samspel framtrétt ville jag se
var styrkan och kraften till fordndring kunde finnas.

Tilltron att vara en god forélder

Niér tonaringen skulle konfronteras med samhéllet/forskolan tillsammans med sitt barn
var den egna tilltron av formégan att vara en god fordlder skor. En mojlig forklaring
kan vara en svag social bekréftelse fran tondringens nitverk. Den skora sjélvkénslan dr
ocksé ett normalt fenomen hos tonaringen (Erikson, 1993). Social bekriftelse behdver
alla foréldrar for att utveckla en positiv forestéllning om sin kompetens att ansvara for
ett barn (Kihlbom et al, 1994). Tengqvist och Dahlin (2003) konstaterar att unga
mammor ifragasitts ofta bade av sin familj och av professionella. De unga mammorna
gir ddrmed miste om de tecknen pd framsteg en “markering” av “stadier pad livets
vdg” kan fora med sig (Kierkegaard i Elkind, 1991).

I resultatet fanns exempel pé hur den identitet och kontinuitet som tidigare varit befast
inte ldngre kindes sjdlvklar for den unga mamman. Sjélvkénslan var ofta i gungning
och mamman var inte sdker pd om barnet uppskattade att leka med henne. Barnet som
var i den forsta individuationen holl pa att frigora sig frdn det omedelbara fysiska
beroendet av sin mamma. Mamman i sin tur befann sig i den andra individuationen
(Blos 1 Gillberg och Hellgren, 1990). Tondringens barn brottades utvecklingsméssigt
med en variant av samma utvecklingstema. Barnet virnade om sin autonomi och ville
inte bli passivt omskoétt (Carlberg, 1994). Den unga mamman efterfrdgade ofta pussar
och kramar frén barnet. Barnet som ville uppticka vérlden ville utvecklingsmissigt
pussas och kramas forst nidr han sjélv hade lust (Carlberg, 1994). En mamma till en
tvaaring riskerar ideligen att kénna sig avvisad ndr barnet markerar sin sjalvstindighet.
Barnet blev dnnu en person som gjorde att den unga fordldern kénde sig ifrdgasatt.
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Mamman 1 studien fick inte barnets dmhetsbetydelser pa det sdtt som hon forvantade.
Har aktiveras tondringens mest kénsliga punkter, oron att bli avvisad i sina relationer
och skammen att bli ratad. Férutom att bli avvisad avskyr tonaringar att bli bortgjorda
eller gora bort sig (Wrangsjo, 1995). Vid filmatergivningen av forsta observationerna
upptidckte mamman att hon inte riskerade att géra bort sig nar hon aktivt tog kontakt
med sitt barn. Vid andra observationstillfillet tog mamman ménga fler initiativ och
ndrmade sig barnet nir han lekte. Detta gjorde hon trots att hon séllan fick respons av
barnet som oftast bytte aktivitet nir mamman kom.

Mammans otydliga bekréftelse av barnets kommunikativa uttryck kan bero pé
bristande sjélvtillit. Osdkerheten iscensattes bland annat vid forsta observationstillféllet
under temat I lekomradet”. Mamman kommenterade vid ett flertal tillfallen under
observationen att: Han vill inte hitta pa ndat med mig! Han gdr ju bara! Vid filmater-
givningen kunde mamman sjidlv konstatera hur hon tog sig ut i andras O0gon 1
jamforelse med den hon sjilv tyckte sig vara (Blos i Gillberg och Hellgren, 1990).
Detta kan ha lett till att hon inte l&ngre kénde sig avvisad eller ratad av sitt barn trots
stor avsaknad av respons fran honom. Vid filmatergivningen blev hon varse missupp-
fattningar som skedde. Den unga mamman fick tillgéng till alternativa forklaringar av
skeenden genom att fa frdgor om hur hon trodde att hennes barn uppfattade situationer
som visades pa filmerna. Hon kunde konstatera att lekar avbrots pd grund av att barnet
inte pd egen hand formadde hélla leken vid liv. Hon upptickte ocksa hur svart det var
for barnet att uppfatta att mamman ville vara med honom. Mamman upptickte ocksa
hur mycket hennes barn méste efterfriga henne innan hon besvarade hans kontakt-
initiativ. Filmsekvenser gav mamman bekriftelse pé att barnet ville hitta pd ndt med
henne. Hennes tilltro vixte och ett mer gladjefyllt samspel tog form. Detta kan vara
exempel pd hur vuxna med ganska smi medel kan fa till stdind ett stodjande for-
héllningssétt och hur de tyvarr med lika smd medel kan dstadkomma ett samspel som
inte anses gynna barnets utveckling (Ahlstrom 2000). Det kan ocksd vara ett exempel
pa hur personal med ganska smé medel kan stodja samspel mellan fordldrar och barn.

Tillganglig for samspel

Under forsta observationen péd forskolan satt barnet och lekte med Play-Dooh till-
sammans med forskolldraren (tema: Att inta en ledarfunktion). Barnet uttryckte att han
ville ha sin mamma néra sig. Mamman stod dock kvar i dérroppningen. Hon befann sig
pa forskolldrarens territorium. Forskolldraren gjorde ingen ansats till att bjuda in
mamman 1 leken. Detta kan vara ett uttryck for den tradition som finns i forskolan
under invédnjningar av barn. Fordldern forvintas att vara ’den trygga basen” (Bowlby,
1994). Barnet som behdver hidmta krafter har sin forédlder tillgédnglig. Nér det sedan ér
dags att upptdcka och utforska vérlden igen ska barnet gora det tillsammans med
personalen pé forskolan. Oavsett skilet till att mamman inte bjuds in for att delta
1 leken fanns det mycket som hon skulle ta stdllning till. Liksom mammorna i
Tengqvists och Dahlin (2003) undersdkning uttrycker dven denna mamma en Onskan
om att vara “perfekt”. Den unga mamman kan ha varit upptagen av att tinka ut hur ”en
perfekt mamma” bor agera i denna situation? Bowlby (1994) papekar att modrar som
ar upptagna och bekymrade av andra saker blir 14tt okénsliga 1 samspelet med sitt barn.
Mycket av den unga mammans kraft kan gé &t till att ta stéllning till hur hon sjdlv ska
bete sig for att vara perfekt eller att inte gora bort sig (Wrangsjo, 1995).
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Wrangsjo (1995) anser att tonaringen har en stor kénslighet for minspel, rorelser och
for kroppshéllning. Denna icke-verbala kommunikation kan bli viktigare dn innehéllet i
det sagda. Under videoobservationen gav inte forskolldraren mamman négot uttryck
for om hon var vilkommen. Forskolldraren berdttade inledningsvis for barngruppen att
barnets mamma snart skulle ga hem. Detta trots att mamman inte hade uttalat avsikter
vare sig om att stanna kvar eller gd hem. Berg och Zetterstrom (1989) konstaterar att
forskolan betraktas ofta som ett barnreservat. En etablerad attityd ar att vuxna har
néstan lika lite for egen del att gora i barnreservaten som barn har att géra i de vuxnas
produktion. Med tanke pa tonaringens skora sjdlvkénsla har forskolldraren ett extra
stort ansvar att skapa ett gott klimat dem mellan. Bowlby (1994) menar att den tillit
som praktikern ger uttryck for avgoér om ménniskor fir hjélp. Med tanke pd unga
fordldrars brackligare sjdlvkdnsla blir det en stérre utmaning for forskolepersonal att
mota dem i forskolan. Jag vill aterigen lyfta fram forskolans pedagogiska program dar
man kan ldsa att:

Alla som arbetar i forskolan skall:
e Visa respekt for fordldrarna och kidnna ansvar for att det utvecklas en tillitsfull
relation mellan forskolans personal och barnens familjer. (Lpf6 98, s 15)

Vid forsta observationstillfallet grat barnet under stora delar av samlingen. Mamman
trodde att det kunde bero pa att han blivit rddd for gitarren. Detta kunde inte for-
skolldraren tro pa eftersom de hade haft framme gitarren ménga génger utan att hade
barnet grétit. Forskolldraren satte inte ord pa vad hon ansag vara orsaken till barnets
grat. Hiar kan man precis som Gars (2002) frdga sig vem som har tolkningsforetrade
nir det rdder delade meningar om vad ett barns problem beror pa. Ahlstrom (1991)
betonar vikten av att fordldrar maste fa aterkoppling om sin kompetens som forélder.
Foréldrars upplevelser innehdller manga kvalitativa beskrivningar om sina barns olika
reaktioner och kansloyttringar. Forskolldraren maste ta den unga mammans exklusiva
kontakt med sitt barn pa allvar. Ett sétt vore att utforska vad mamman kan bidra med
for att 6ka forstaelsen av just hennes barn. Forhallandet barn — fordlder dr grunden for
kinsloengagemanget och dérfor riktar barnet sina kénslor till fordldrarna, d&ven om de
inte alltid &r tillsammans med dem. Personal har i detta fall en mer neutral position. En
orsak till att forskolldraren inte ser s& mycket av barnets reaktioner kan vara att dessa
uttrycks till mamman. En ytterligare forklaring till att barnet inte visat sin dngslighet
under tidigare samlingar kan vara ett resultat av mor och barns outvecklade kommu-
nikation. Detta samspelsmonster kan ha generaliseras och barnets erfarenheter av att
bli forstadd och att kunna forsta andra kan ha iscensatts (Ahlstrém, 2000). Det kan
vara exempel pd mammans och barnets schema som utvecklats ur handelser vara-
med-annan” (Stern, 1991).

Att skapa ett stodjande klimat

Syftet med sdngsamlingen p4 Oppna forskolan var att ménga barn och vuxna skulle ha
trevligt tillsammans. En risk med sangsamlingen tycks vara att den vuxne kan bli en
alltfor tongivande modell for lekar som utspelas mellan barn och vuxna. Alltfor
styrande och planlagda lekar dr ndgot som Ahlstrom (2000) varnar for eftersom det
inbjuder till en vuxencentrerad kommunikationsstil. Om barncentrerat fokus finns kan
sangstunden bli en stund fylld med gemenskap. Sangstunden kan dock inte vara det
enda forum for att for att stodja och utveckla lekens betydelse mellan fordlder och
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barn. Jag vill understryka vikten av alternativa aktiviteter som frdmjar varandet”
mellan barn och vuxna. Varandet i det lekfulla samspelet 4r avgérande for en gynnsam
sprakutveckling (Ahlstrom, 2000: Stern, 1991: Thorén, 2002).

I resultatet beskrivs mammans lust att sjunga som central. Det blev ett omrade dér hon
etablera gemensamt uppmarksamhetsfokus med sitt barn. Efter att ha deltagit i ménga
singstunder p4 Oppna forskolan forsokte och ocksa lyckades mamman med att an-
vinda detta som modell for hur barns intresse kunde fingas med hjélp av sdng. Under
sangstunden intar den vuxne en ledarfunktion och styr var uppmaérksamheten ska
fistas. Efter att ha besokt Oppna forskolan under tva ar sig mamman méanga varianter
av hur den vuxne kan fianga barns uppmérksamhet genom olika rorelsersdnger. Vid
andra observationstillfidllet finns ménga exempel pa hur mamman agerar nidr hon
sjunger tillsammans med sitt barn och pa sétt utdvar sitt ledarskap. Hon ar stadig i sin
ogonkontakt, hon anvédnder kroppsrorelser och leenden och hon har en uttrycksfull
mimik. Under deras sangstunder ler hon och utstralar modersstolthet. Mamman har inte
s4 manga strdngar pd sin lyra. Hon verkar bli alltfér uppmérksam pd sang. Deras
gemensamma sangstunder blev ett omradde ddr mamman tycktes befinna sig pa fast
mark”. I denna situation uppstar en samhdrighet och intimitet mellan dem. Kéanslan ar
sd behaglig for mamman att hon verkar vilja aterskapa den ofta. Barnet som i manga
andra situationer var otydlig i sin kommunikation kunde ge sin mamma bekréftelse pa
att han berdrdes och pé att han lyssnade pa henne. Han gav henne ocksa bekréftelse pa
att han forstod symboler 1 spraket. Den bekréftelse som han gav lockade in mamman 1
ett styrande kommunikativt monster och hon tappade ibland siktet pa barnets intressen
och behov (Ahlstrém, 2000: De Geer, 1997). Lekar som vixer fram ur “varandet”
(Stern, 1991) méste ges en hogre prioritet inom forskolan. Det dr ddr grunden for den
kommunikativa utvecklingen laggs (Ahlstrom, 2000).

I resultatet lyftes olika aspekter pd kommunikationen fram. Analysen pd verbala
uttryck var inte avsett att mita hur langt barnet har kommit i sin sprakutveckling.
Istdllet vill jag studera hur spriket och kommunikationen blev avgoérande for det
samspel som dgde rum. Vid tredje observationstillfdllet fanns en storre sédkerhet hos
mamman att tolka de icke-verbala uttrycken. Samtalen forflyttades ocksé stundvis till
mindre situationsbundna kontexter. Nar det utspillda kaffet skulle torkas upp vid tredje
observationstillfallet uppmuntrade hon sitt barn att torka upp tills allt var klart.
Mamman anvinde ett beskrivande sprak, ndgot som betonas som sirskilt betydelsefullt
1 vuxnas dialoger med barn (Soderbergh, 1988). Mamman beskrev vad som skulle ske,
de utforde detta och darefter berdttade mamman for barnet vad det hade gjort. Detta
forhdllningssitt kan vara ett resultat av att mamman fick bekréftelse som stirkte
hennes forestéllning om kompetensen att ta hand om ett barn (Kihlbom et al, 1994).
Nar mamman 1 sin tur bekréftade sitt barn med storre sdkerhet sldppte barnet ofta sitt
mer omogna rorelsemonster. I deras gemensamma lekar fick ett mer gladjefyllt sam-
spel faste. Den unga forédldern skulle troligen behdva ha mer stéd i1 hur barn utvecklar
sitt sprak genom de tidiga turtagningslekarna (Stern, 1991). Stodet skulle kunna besta i
stimulans av att utveckla samspel genom lek. Nar mammans och barnets lekar kom i
gang gav det samtidigt mojlighet att utvidga deras samtalsrepertoar.

I analysen av barnets sprékliga repertoar framkommer att barnet hade fa uttryck. En
orsak till barnets knappa ordforrdd kan vara att mamman accepterade att barnets ménga
olika varianter pa vissa ord. Detta gjorde hon utan att repetera det korrekta ordet
(Jorgensen, 1995). Nar mamman i denna studie fick syn pa vilket stod hon behdvde ge
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sitt barn kunde hon bekréfta hans kommunikativa initiativ. Bekréftelserna bestod forst
av hon gjorde utvidgningar av det barnet sagt. Det forekom ocksa babytalk dér barnet
fick passivt trdna och aktivt ldra enstaka ord. Barnets vokabuldr skulle kunna okas
genom att i dnnu storre utstrickning &n vad som var fallet, genom att bendmna och
samtidigt peka eller rdicka det omndmnda till barnet (Soderbergh, 1988). Den lang-
samma sprakutvecklingen blev dnnu ett omrade dér den sociala bekriftelsen uteblev.
Foridldrar till barn som har en god sprakutveckling far positiv respons fran méanga olika
héll. Deras barn kan kommunicera med dem de méter och foréldern fir ofta anledning
att kénna sig stolt over sitt barn. Den fordlder som har ett barn som inte uppfyller den
forvantade utvecklingen utsitts for frdgor om vad de kan tdnkas bero pé (Gars, 2002).
Spraket blir ett mitinstrument for samspelet med fordldern. En viktig insats i stodet for
den unga fordldern méste vara att hjdlpa till att hitta det lekfulla samspelet dir den
kommunikativa grunden ldggs. De icke-sprakliga och kénslomédssiga uttrycken i
mammans och barnets samspel méste sammanfogas med de rent sprikliga uttrycken.
Darigenom skapas den kommunikativa grunden som &r forutsittningen for att barnet
kunna uttrycka sig i1 sprikliga symboler (Ahlstroém, 2000).

I resultatredovisningen av det forsta observationstillfillet ges tinkbara forklaringar till
mammans faordighet. Nir mamman forstod att hon hade en sérskild betydelse for
barnet fann hon motivation att initiera kontakt nér barnet lekte. Trots att hon séllan fick
respons fran barnet forsokte hon intressera honom av olika leksaker. Forutom
mammans engagemang med sdnger stillde hon fridgor som hade givna svar. Det
verkade vara ett sdtt for henne att forsoka fa till stand en dialog. Ibland saknades nagon
koppling till den kontext de befann sig i. Kommunikationsformen kan beskrivas som
vuxencentrerad (Ahlstrom, 2000). Mamman uppmanade barnet att fokusera pa det hon
som vuxen intresserade sig for. Den unga mammans samtalsomraden utspelades i ofta
en situationsbunden kontext. Denna samtalsstil &r karaktéristisk for ungdomar.
Samtalen var 1 hog grad beroende av kontext. Samtalet om mat var ofta begrénsat till
om barnet ville ha mera soppa eller ost. Mamman bad om att 4 kramar och pussar vid
flera tillfillen nér barnet var upptaget av att leka. Mamman férmanade barnet om att
inte kasta ner saker pa golvet. Mycket framtrddde bara i antydningar utan att ségas
klart uttalat. Den unga mammans sétt att fora samtal priglades av vad som kallas
engagerad stil (Jorgensen, 1995). Olika dmnen foljde varandra i snabb fo6ljd utan
tydligt markerade Overgdngar. Det kan vara en forklaring till att barnets bidrag i kon-
versationen inte uppmarksammades i sa stor utstrickning. Barnet i studien forsékrade
sig inte alltid om att mamman uppfattade hans kontaktforsok. Beteendet kan vara ett
uttryck for att barnet inte fatt tillrdcklig erfarenhet av att etablera de konversa-
tionsmonster for hur sociala utbyten initieras och hills vid liv (Ahlstrém, 2000). Vid
observationerna forekom sparsamt med sekvenser dér barnet fick ”6va sig i att avlésa,
invdnta och forvinta sig andras bidrag i enlighet med ett forutsdgbart turtagnings-
monster: du forst — jag sedan.” (Thorén, 2002, s. 1)

Vid tredje observationstillfdllet utvidgades samtalen mellan mor och barn. Mammans
uppmérksamhetsfokus fanns i storre utstrackning pa barnet och de leksaker som han
verkade vara intresserad av. Hon foreslog oftare hur material skulle kunna anvéndas.
Turerna 1 deras lekar var ldngre och det forekom fler intoningar (Stern, 1991) av det
barnet gjorde. Mamman inspirerade barnet till en fantasilek som i forlingningen skulle
kunna ge utrymme for samtal av mer barncentrerad karaktdr (Ahlstrém, 2000). Nir de
skulle dta mellanmél vickte mamman forvintningar som aktiverade barnets tidigare
erfarenheter. Hon anvinde signalfraser (Soderbergh, 1988) sd att barnet utifran sin
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repertoar kunde besvara fragor och associera till tidigare gemensamma “glasskalas”.
De valde tillsammans bland glasspinnarna och pratade om hur gott det skulle bli. Nar
de at njot de tillsammans. Mor och barn anvédnde oftast samma modaliteter (Stern,
1991) nér de uttryckte hur bra det smakade (Mmmm). De pratade om det konkreta som
hinde till exempel med glassen som kladdade och rann. Det forekommer ocksa
tillfillen under sekvensen nir mamman anvinder ord som uttrycker barnets upplevelse
1 en annan modalitet (Stern, 1991) exempelvis rost, mimik och kroppsspanning (gott?).

Ett gott socialt klimat som ger kinsla av samhorighet har stor betydelse for att fa
tillgang till kommunikativ kompetens (Ahlstrém, 2000). Vid det tredje observations-
tillfallet fanns flera exempel pa okad samhdrighet mellan mamman och barnet. Vid
flera av dessa tillfillen frigjorde mamman spréket frin det hédr- och nuvarande. Det
fanns en humor mellan dem som de gav sma glimtar av. Detta &r nigot att bygga vidare
pa och lyfta fram det glddjefyllda samspel diar humor &dr en del. Ett annat exempel pé
samhdrighet mellan mor och barn fran tredje observationstillfillet var ndr mamman
och barnet lekte med dockvagnen. Barnet dterknoét till deras tidigare lek bade under och
efter maltiden genom att peka pa babysen (honan — mjukisdjuret) som 14g i dock-
vagnen intill matbordet. Mamman fortydligade och sa; en pippibaby. Nir barnet hade
atit klart kommenterade han pippin igen. Mamman associerade inte till att barnet var sa
precis 1 sitt onskemal som han var. Hon uppfattade dock att han ville ga ner pé golvet
och leka. Leken med dockvagnen utvecklades vidare frén att barnet sjdlv drog omkring
dockvagnen till en tittutlek med mamman dér de tillsammans njot av aterseendets
glddje i leken. Hér holl barnet en hogre spraklig niva dn den han oftast uttryckte. Hans
uttal var tydligare och han anvénde tvdordssatser. Ahlstrdm (2000) betonar vikten av
att barn kinner sig accepterad for att de ska fa tillgang till sin kommunikativa kom-
petens. Genom att aterknyta tidigare upplevelser fran samspelssituationer med barnet
sker ocksé tillignandet av ett sprak, (Ahlstrom, 2000) detta blev synligt i denna
sekvens av observationen. Kvalitén i samspelet dr beroende av vilka visuella uttryck
som kommit fram. I leken med dockvagnen anvinde mamman icke-verbala uttrycks-
sétt som madste finnas med for att spraket ska bara. Nar mamman blir varse detta kan
den barncentrerade kommunikationsstilen f& utrymme i storre utstrackning. Barnet
behover mer frekvent f4 hora beskrivningar om deras tidigare lekar dir mamman
stiller fragor som kan inspirera till att utveckla lekarna ytterligare (Knutsdotter,
Olofsson, 1987). Det blir ett sétt att stirka barnet 1 sin koncentrationsféorméga Den lille
pojkens vana att ideligen byta aktivitet skulle antagligen avta dd. Winnicott (1995)
betonar att det barnet klarar inom lekramen kan det senare gora i vardagen.

Tredje observationens innehéller mammans samtal med barnet kring turerna for hur
man siger tack och varsdgod. Hon borjade flytta spraket till forfluten tid genom att
frdga barnet om han gjort sina “favoriter” under dagen. Mamman riknar sedan upp
trevliga saker som har skett. Hon anvinder presens: Aka buss, dta glass och dricka
Cola. Sjdlv associerar jag “Favoriter” till Internet, den knapp dir man kan ldgga in
webbadresser som man vill dterkomma till. Mamman har berittat att hon och hennes
barn sitter och chattar vid datorn. Ordvalet “favoriter” kan vara ett uttryck for
tondringens samtalsstil (Jorgensen, 1995). Det kan alltsa var en signalfras (Soderbergh,
1988) som hjélper barnet att koppla om till forfluten tid. Tondringens hdogre taltempo
kan vara en forklaring till att det lilla barnet inte hinner skapa ett talutrymme. For att
barnet ska tilldgna sig spraket léttare dr det betydelsefullt om vuxna kan anpassa sitt
sprak och halla ett lagre taltempo (Soderbergh, 1988).
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Soderbergh (1988) framhaller ocksa vikten av att forbereda barnet pa dess framtida
sprakliga behov. Det finns exempel i resultatet dir mamman gor sddana forberedelser.
Nar barnet pekar pa en badbalja forflyttar hon spraket mellan imperfekt, presens och
futurum. Mamman beskriver for barnet att han badade i gér, att han inte ska bada nu
men att han ska fa bada i kvidll. Om denna samtalstyp forekommer mer frekvent kan
det ska leda till ett mer sjdlvbédrande sprék. Hawkins (i Soderbergh, 1988) har i forsk-
ning konstaterat att femariga arbetatarklassbarn har ett mer situationsbundet sprak dn
medelklassbarn. Den videoobserverade mamman har haft skolsvarigheter och har sjalv
ett situationsbundet sprak. Hon har precis som en stor grupp unga mammor avbrutit
sina gymnasiestudier nir hon blev gravid (Tengqvist & Dahlin 2003).

Socialt klimat betydelsefullt for kvaliteten pa samspelet

Genom videoobservationerna kan konstateras att nir mamman fick positiv bekréftelse
av fordldrafunktionerna blev hon mer uppmérksam pa barnets kommunikativa uttryck.
Barnets bidrag i samspelet pdverkar ocksa vilken kommunikation som utvecklades.
Samspel har beskrivits likt turerna i en dans dir bade den som for och den som f6ljer
maste uppmérksamma varandras kommunikativa uttryck (Ahlstrém, 2000). Mamman 1
studien hade erfarenheter av att hennes barn bytte aktivitet varje gang hon visade sitt
intresse for det han gjorde. Detta gav hon uttryck for vid filmétergivningen av forsta
observationstillfillet "Leken med bilgaraget”. Mamman fick frdgan om vad hon tror
skulle ha hiant om hon hade satt sig intill garaget och borjat leka. Mamman svarar med
rost som later overtygad: Dd hade han gdtt ddrifran. Vid andra observationstillféllet
var Mamman mer aktiv i att delta i barnets lekar och bekrifta hans initiativ. Barnets
monster att ideligen byta aktivitet vid dessa tillfallen framtrader fortfarande tydligt. Det
ar svart att se orsaken till varfor det inte blir fler turer 1 deras lekar. Mamman fortsétter
dock att ta initiativ trots att hon inte alltid far respons. Vid tredje observationstillfdllet
lyckas mamman fokusera barnet i gemensamma lekar langre stunder @n tidigare. En
positiv utveckling har kommit till stdnd dir bada partner bidrar i samspelet. En for-
klaring kan vara att mamman inte ldngre kidnner samma behov av kompensera barnets
forsenade sprakutveckling (Ahlstrom, 2000: De Geer, 1997).

Det ér framfor allt de sociala lekar som ger barn erfarenhet av turtagning, samférstand
och omsesidighet som maste fa storre utrymme i forskolan och pa Oppna forskolan
(Knutsdotter Olofsson, 1987). Oppna forskolan har ett unikt tillfille att stodja
mammorna 1 samspelssituationer dér deras relation till barnet kan utvecklas. Lekar dar
vuxna deltar i barns “varande” fortjdnar ett storre utrymme @n det haft hittills (Stern,
1991). Lek vécker glddje bdde hos dem som leker tillsammans och dem som tittar pa.
Pa Oppna forskolan skapas tillfille for de unga mammorna att behalla nérheten till sin
identitet som tondring och identitet som mamma (Berg & Zetterstrom 1989). Barnen
kan utveckla sina lekfardigheter tillsammans med andra och sedan atervinda till ”den
trygga bas” som mamman utgor (Bowlby, 1994).

Gars (2002) konstaterade att ndr det finns delade meningar om vad ett problem kan
tankas bero pa riskerar fordldrar att bli ifrdgasatta i sitt sdtt att utova fordldraskapet. En
stark upplevelse hos unga fordldrar dr att de kénner sig ifrdgasatta just for att de &r
unga (Tengqvist & Dahlin, 2003). Det som tondringen uppfattar som négot som riktas
till dem pa grund av att de betraktas som omogna kan i sjdlva verket vara en kénsla
som de delar med samtliga foréldrar som kdnner sig ifrdgasatta. Kénslan att vara
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ifragasatt kan betraktas som ett generellt hinder for tilltron att var en god forilder for
tondringen. Den unga fordldern ser sin dlder som blir en orsaksforklaring till barnets
eventuella behov av extra stod. Detta &r nagot som stimmer med den videoobserverade
mammans upplevelse. Bowlby (1994) och Rossi (i Kihlbom et al, 1994) varnar {or att
de medfodda fordldrafunktionerna som finns kan bli satta ur spel om tilltron till
formégan att vara en god forilder ifrgasitts. Ar mammans agerande ett uttryck for att
detta har skett?

Bowlby (1994) papekar att en kvinna som ger omsorg till smé barn har sjélv en stark
langtan att atnjuta omsorg och stdd. I anknytningsteorin beskrivs att ménniskan har
behov av en trygg personlig bas livet igenom (Bowlby, 1994). Den tonaring eller vuxen
som ger sig av for att utforska atervénder till en trygg bas for att hidmta krafter.
Forildrarollen innebér vissa forvantningar och krav. Det finns ett stort behov av stod
frdn omgivningen. Ett stdd som tondringen som fordlder behdver mitt i frigorelsen frn
sin ursprungsfamilj. Grupper som riktas till unga fordldrar och deras barn fyller en
viktig funktion som den trygga personliga basen (Bowlby, 1994). Dessa grupper kan
utgora ett komplement till de ungas ursprungsfamiljer och andra stédjande nétverk. Det
ar betydelsefullt att verksamheten kan ses som en del av ett allmént stod for alla
forildrar och inte som en problembaserad gruppkonstellation. Oppna forskolan har
didrmed en unik mojlighet att mota den aktuelle gruppens specifika behov. Tonaringen
vill dra erfarenheter utifran sina egna misstag (Wrangsjo, 1995). Denna starka onskan
att sjilv komma fram till hur saker ska losas kriver stor “fingertoppskinsla” av
omgivningen. Avsaknad av “fingertoppskdnsla” kan utgdra ett generellt hinder nér
tondringen ska utdva sitt fordldraskap. Videokameran var ett oumbérligt redskap 1 min
studie att lata tondringen dra erfarenheter utifran sig sjilv.

Gruppen for unga mammor som beskrivs i studien fordndrades allt eftersom barnen
vixte. Manga mammor blev kvar vid frukostbordet i koket och de barn som inte var
langre beroende av omedelbar tillsyn lekte ofta i lekrummet intill koket. Det hénde att
mammorna kom in i lekrummet forst nir en konflikt hade intrdffat. Den mamma som
deltog i barnens “varande” (Stern, 1991) i lekrummet gick miste om dynamiken som
uppstod ndr manga ungdomar umgicks runt bordet. Upplevelsen av utanférskap kunde
aktiveras om endast de som hade barn som krdvde vuxenstdd gick ifran koket dér de
flesta satt. Den som hade ett barn som “tog for sig” och hamnade i konflikter upplevde
att deras barn var brakigt. Barnperspektivet fick trdda tillbaka for vuxenperspektivet.
Med tanke pé tonaringars kénslighet for att ta emot ”goda rdd” (Wrangsjo, 1995) valde
vi att inte riskera att den som &t langfrukost skulle kinna sig tillrdttavisad. Vi anvénde
samma strategi som forskolldrarna i Bergs och Zetterstroms undersékning (1989) och
var de som stottade och deltog i barnens lekar. Utifran de resultat som framkommit 1
denna studie rekommenderar jag en 16sning ddr mammorna motiveras att 1imna bordet
for att istédllet finnas ndrmare barnen och de lekar som forekommer pa golvet.

Oppna forskolan har en unik méjlighet att stddja mammorna i samspelssituationer dér
relationen till barnet kan utvecklas. Lekar dér vuxna deltar 1 barns varande” fortjdnar
ett storre utrymme an det haft hittills (Stern, 1991). Lek véicker gladje bade hos dem
som leker tillsammans och dem som tittar pa. P4 Oppna forskolan skapas tillfille for de
unga mammorna att behélla nérheten till sin identitet som tondring och identitet som
mamma (Berg & Zetterstrom 1989). Barnen kan utveckla sina lekfardigheter
tillsammans med andra och sedan atervinda till ”den trygga bas” som mamman utgor
(Bowlby, 1994).
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Slutord

Resultatet av studien visar att brist pa social bekréftelse var en stor orsak till mammans
avsaknad av lyhordhet for barnets behov. Att det sociala klimatet har stor betydelse for
hur en minniska kommer till sin ritt kan inte betraktas som ny information. Trots detta
visar manga studier att just avsaknad av ett gott socialt klimat 4r en orsak till att sam-
hillet misslyckas i sina intentioner att stddja familjer. Jag vill soka former for
delaktighet mellan forédldrar och forskola for att stdrka barn i deras livsldnga larande.
En viktig utgdngspunkt dr darfor att synliggora processer som dr stodjande for barnets
fortsatta larande.

Gars (2002) kan konstatera att forskolldrare i sin funktion &r &lagda nigot som kan
uttryckas som korrigering dér fordldrar far forslag pa hur de borde fordandras. BVC ar
en annan stodfunktion i samhillet. BVC kontrollerar att barnen foljer en given
utveckling. Nar sa inte ar fallet ligger det néra till hands att BVC ger rdd om hur det
borde vara (SOU 1997:161). Samhdllets stodinsatser maste 1 hogre utstrickning dn
tidigare rikta in sig pa att ndrma sig varje persons perspektiv och sdka dennes
intentioner och goda avsikter.

For att ett lekfullt samspel ska utvecklas krivs att bAde mamman och barnet kénner sig
fri att var lekfull (Winnicott, 1995). Jag onskar att fordldrars moten med forskolan ska
genomsyras av glidjeprincipen (Berg & Zetterstrom, 1989). Spontanitet i samspelet
mellan fordldrar, barn och forskolepersonal maéaste 6kas. Da skapas storre forut-
sattningar for den lank som ska finnas mellan hem och forskola (Lpfo, 98).

Videoobservationer som metod

Den studie jag genomfort understryker betydelsen av forédldrars delaktighet. Forskole-
personal maste visa ett genuint intresse for vad varje fordlder kan bidra med for att 6ka
forstdelsen for just deras barn. Nér forskolan och fordldrar kénner igen varandras
beskrivningar av barnets beteende dkas mojligheterna att hitta 16sningar. Det ar l4tt att
stanna vid ett konstaterande av brister utan att se var styrkan och kraften till fordndring
finns (Antonovsky 1991). Vid mina observationer och under inldsning av litteraturen
kunde jag sjédlv ldgga mirke till just det Antonovsky varnar for. Jag noterade ideligen
omraden som barnet inte “upptickt, borjat forstd eller blivit medvetet om”.
Antonovsky ger Erikson (1993) ett stort erkdnnande for hans beskrivning av hur
utveckling sker genom kriser och utmaningar en serie mojligheter”. Erikson menar att
den avgorande fragan ar alltid 1 vilken utstrdckning ndgot sker och vad det i sin tur ger
for konsekvenser. Malet med mina filméatergivningar tillsammans med mamman var att
mamman skulle fa se exempel pd positivt samspel och inspireras av det for att det
skulle ske i storre utstrackning. Materialet vid videoobservationer blir valdigt om-
fattande. Analysarbetet blir dirfor bdde tidskrdvande och télamodsprévande. Det
viacker manga kdnslor som kravt att jag stannat upp och reflekterat 6ver materialet.
Materialet satte dven igang parallellprocesser (Crafoord, 1994). Mamman som kédnde
sig vardelos 1 sin fordldraroll vickte motsvarande kénslor hos mig i min forskarroll.
Jag hamnade ocksa ideligen 1 linedrt tinkande istillet for de cirkuldra forklarings-
modellerna som jag ville fa fatt i (Andersson, 1999). Jag kunde liksom Antonovsky
(1991) konstatera att det i vekligheten inte alltid ar givet att livserfarenheter &r
forutsdgbara, meningsfulla och fyllda av kontinuitet.

50



En viktig fraga &r hur jag i min forskarroll paverkat studien. Jag utforskade en verk-
samhet som jag var en del av. Det gjorde att jag utifran ett fortroendefullt forhallande
fick mycket information att hantera. Mitt sitt att 10sa det, var att vinta med analyserna
och pa sa sitt littare frikoppla mina egna kénslor och betrakta materialet forut-
sattningslost. Den unga mamman och hennes barn var medvetna om att de var
observerade. Ibland pratade mamman med mig dér jag stod bakom kameran. Det lilla
barnet log in i kameran och ibland sa han mitt namn. Jag var noga med att titta ner i
kameran trots att det inte rent kameratekniskt var nddvéndigt. Nar mamman och barnet
inte fick nagon respons pa sina kontaktinitiativ frdn mig minskades dessa. Genom att
observationerna var relativt langa, cirka femtio minuter, dr det mindre sannolikt att
mammans och barnets samspel paverkades pad ndgot nimnvart sitt av min nérvaro.
Filméatergivningarna har troligtvis pdverkat de fortsatta observationerna, ndgot som
mamman klart uttalade sig positivt om.

Vad du sdger om mig
Vad du tror om mig
Hur du ser pa mig
Vad du gér mot mig
Hur du lyssnar pd mig
Sadan blir jag
(okénd kélla)
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