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SAMMANFATTNING

Syftet med den hér rapporten ér att forsoka forsta och tolka det intensiva bruset av olika roster
1 en mediedebatt om ett nytt och stort folkhédlsoproblem (létta hjdrnskador).

Genom att dokumentera delar av den debatt om diagnoser och "bokstavsbarn" som f6ljde i
sparen av Eva Karfves bok Hjdrnspoken. DAMP och hotet mot folkhdlsan i tryckta medier
hosten - 00 och varen —01 har detta syfte kunnat uppnas.

De fragor som i forsta hand véckte intresset var: Vilken dr medias roll? Hur uppstér
mediedebatter? Vilket budskap vill Kirfve fora fram? Vilka deltar 1 det offentliga samtalet?

De teoretiska utgdngspunkterna for studien &r dels social- och utvecklingspsykologisk teori,
dels medie- och kommunikationsvetenskaplig forskning. Nagra vilkénda begrepp inom den
klassiska retoriken redovisas ocksa.

Debattartiklar frdn dagspress har i1 forsta hand samlats in via databassokningar péd Internet
(Mediearkivet och Presstext), men nér det giller fackpress oftast hdmtats direkt fran allménna
bibliotek eller fran Kungliga Bibliotekets mikrofilmsarkiv. Insamlandet av material i form av
debattartiklar pabdrjades i december -00 och pagick till och med oktober -01. Urvalet har
styrts dels av de ursprungliga fragestédllningarna, dels av hur ofta vissa teman forekommit.

De facktidningar som studerats dr Likartidningen, Psykologtidningen, Dagens Medicin, Krut
och Pedagogiska Magasinet. Ovriga tryckta medier har utgjorts av tidskriften Moderna tider
och gratistidningen Apoteket. Debattartiklarna ur dagspressmaterialet 4r himtade bade frin de
stora rikstidningarna och fran landsortspress.

Genomgéng av litteratur och artiklar illustrerar att debatter sillan lever ett eget liv. De foljer
snarare en viss massmedielogik och sjdlva forloppet kan beskrivas i termer av "debattens
koreografi". Kérfves budskap, att "den nya neuropsykiatrin" brister sévél i friga om
begreppsprecision som att se till de konsekvenser 6verdrivet diagnosticerande innebér, véackte
mycket starka reaktioner bland delar av likarkdren. Aven forildrar och anhériga reagerade
mycket starkt. Debatten kom att bli starkt polariserad och tillspetsad. Sjédlva retoriken var och
ar ocksa ofta starkt kdnslosam med ménga inslag av ethos- och pathosargument.

Fa pedagoger eller pedagogikforskare gjorde sig horda i den offentliga debatten.
Forhoppningsvis kommer det fortsatta arbetet med att samla kunskap om "bréakiga",
okoncentrerade och utagerande barn - med eller utan diagnoser - innebéra att det skapas mer
utrymme ocksa for pedagogiska och utvecklingspsykologiska aspekter.
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1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

Fragor som ror véara barns hélsa och framtid engagerar och beror de flesta dven kdnslomaissigt.
Alla som nérvarat vid exempelvis fordldraméten vet att det ibland kan vara svart att hélla
kdnslorna 1 schack. Fradgor om barns vil och ve kryper in under huden. Barnen ar pad samma
gang var 0mmaste punkt som vér varmaste styrkekalla.

Négot av detta har méhinda avspeglats 1 den sd kallade DAMP-debatten i kolvattnet efter Eva
Kérfves bok Hjdrnspoken. DAMP och hotet mot folkhdlsan (2000).

Boken kom ut hosten 2000 och en enkel databassdkning strax fore jul samma ér enbart vid
Mediearkivet och Presstext visade hundratals "tréffar", det vill séga artiklar fran dagstidningar
1 hela landet som tagit upp &mnet. Det dr en brokig skara som hér ger rost at sina synpunkter.
Alla verkar lika engagerade; recensenter, debattredaktorer och dito deltagare samt
allménreportrar som far ge rdst it berorda "damp-fordldrar". De fordldrar som vill tala 1 egen
sak aterfinns oftast pd kvillstidningarnas inséndarsidor, dér debatten ocksé varit livlig.

Omfangsrika debattartiklar publicerades 1 tidskrifter som Lékartidningen, Psykologtidningen,
Dagens Medicin, Ordfront Magasin, Pedagogiska magasinet och senare ocksd Moderna Tider.

Under hosten -00 och véaren- 01 skruvades debattklimatet upp alltmer. Sakliga argument och
motargument blandades alltmer med personliga angrepp och pdhopp. En utomstiende
observator kunde ldtt stilla sig frdgan: Vad forsiggér egentligen hir?

Far inte vem som helst debattera om vad som helst? Ar det bara vissa som redan "vet" som
borde fa vara med 1 det offentliga samtalet? Varfor yttrar sig ndgra, men inte andra? Kan
mediedebatten i sig skada de barn alla talar sig varma for?

Att fa sddana fragor besvarade har utgjort drivkraften for detta arbete.

1.2 Syfte

Det 6vergripande syftet med det hir arbetet &r att forsoka forsta och tolka det intensiva bruset
av olika roster, roster som talar om ett nytt och stort folkhédlsoproblem (létta hjdarnskador)
bland barn - som sa smaningom blir vuxna.

Sa smaningom vill jag naturligtvis ta stdllning 1 sjdlva sakfragan, alltsa om Kérfves kritik mot
den nya neuropsykiatrins ron, dr rimlig. Som praktiker och pedagog méste man vaga landa,
sétta ner foten och vaga sta for ndgot. Men just det dr inte det priméra syftet med den har
rapporten.

1.3 Fragestillningar
* Vilken dr medias roll? Hur uppstér mediedebatter?
* Vilket budskap vill sjukskdterskan och sociologen Eva Kérfve fora fram?

* Vilka deltar i den efterfoljande debatten? Vilka saknas? Finns pedagoger och fordldrar
foretradda?

* Hur ser retoriken 1 debatten ut? Vilken typ av argument anvinds?



2. TEORIER

For att intellektuellt kunna orientera sig fritt och forsta nagot av vérlden &r det meningsfullt
med ett flertal olika perspektiv och infallsvinklar.

Virlden och landskapet ser olika ut beroende pa om du skddar norrut eller séderdver. Eller
beroende pd i vilken kupé du rakar sitta.

I romanen Tsarens kurir av Jules Verne' firdas en fransk och en engelsk "tidningsman". De
tittar ut 4t varsitt hall. De sitter 1 varsin kupé. Engelsmannen rapporterar hem till sin tidning
med "dkta brittisk tvarsidkerhet". ”Landskapet bergigt mellan Moskva och Vladimir", medan
fransmannen déremot ldgger ut texten om milsvida, helt plana slétter som breder ut sig 4t alla
hall.

Ovanstdende episod dr inget inldgg for kunskapsrelativism eller poststrukturalism, utan
antyder snarare helt enkelt att det mesta méste studeras med olika raster och metoder. Olika
studier och infallsvinklar kan och bér komplettera varandra.

For att forstd nagot av det som &r intressant 1 DAMP- debattens kdirnfrdga (avvikelser och hur
dessa bor/kan hanteras) utgar jag frén sociologisk och socialpsykologisk teoribildning.

For att begripa nagot av sjilva debattens gang och "koreografi" utgar jag fran medie- och
kommunikationsvetenskaplig forskning samt vilkdnda, klassiska begrepp inom retoriken. Den
retoriska forskningen redovisas 1 ett separat avsnitt.

Niér det handlar om att forsté orsaken till psykiska sjukdomar och/eller avvikelser, hur dessa
utvecklar sig samt eventuella behandlingsmetoders inverkan &r det framfor allt tre olika
forskningstraditioner som gjort sig gdllande. Sammanfattningsvis handlar det om den
biomedicinska traditionen, den kliniskt-psykologiska och slutligen den samhéllsvetenskapliga,
menar socialpsykologen L-C Hydén i sin bok Psykiatri, samhdlle, patient.”

Den biomedicinska forskningen forsoker beskriva biologiska eller genetiska orsaksprocesser
till olika psykiatriska fenomen. Orsakerna lokaliseras till individen sjélv. Den kliniskt-
psykologiska traditionen (oftast psykoanalytisk och inldrningsteoretisk psykologi) fokuserar
ocksa pa individnivan. Hydén kunde ha kompletterat med kognitiv teori som vinner alltmer
terrdng 1 psykiatriska sammanhang. Den samhéllsvetenskapliga forskningen hittar man inom
sociologi, socialpsykologi samt antropologi och etnologi.

Aven ett humanistiskt perspektiv kan berika forstielsen och tolkningsméjligheterna. Det
kommer i den hér texten foretrddas av idéhistorikern Karin Johannisson, sirskilt intresserad
av medicinhistoria.

2.1 Aaron Antonovsky

Antonovsky ar israelisk professor i medicinsk sociologi. I bokens Hilsans Mysterium® viinder
han upp och ner pa sammanhangen. I stéllet for att utgé fran det medicinska och
samhillsvetenskapliga eléndesperspektivet (varfor blir manniskor sjuka?) utgér Antonovsky
frén det rakt motsatta perspektivet: Hur kommer det sig att s ménga ménniskor - trots allt vad
de utsitts for - &nd4 forblir sa friska?

! Vernes, J., Tsarens kurir, 1981. Cversattning 1954 Forsta svenska uppl aga
1876.

2 Hydén, L-C. Psykiatri, samhalle, patient
3 Antonovsky, A Hal sans nysterium



Antonovsky kunde 1970 notera att i en grupp 6verlevande fran koncentrationsléger i Tyskland
bedomdes hela 29 procent vara vid tillfredsstdllande psykisk hilsa.

"Att ha gdtt igenom ldgrets ofattbara skrdck och sedan under flera ar ha levt som
flykting for att ddrefter skapa sig ett nytt liv i ett land som sedan genomlider tre krig....
och fortfarande vara vid tillfredsstdllande hdlsa! Detta var den omvdlvande iakttagelse
som fick mig att pd ett medvetet plan bérja formulera vad jag kom att kalla den
salutogenetiska modellen, publicerad 1979 i Health, Stress and Coping."

Antonovsky hidvdar ocksa att det inte ar speciellt fruktbart att beskriva manniskor som
antingen friska eller sjuka utan menar att individens tillstdnd standigt genomgéar forandringar.

Enligt Antonovsky” r den avgdrande faktorn for om individen klarar en stressituation dennes
"sence of coherence". I svensk tappning bendmns detta KASAM, "kénsla av sammanhang".

KASAM ir ett forhdllningssatt snarare én ett personlighetsdrag. De centrala komponenterna 1
KASAM kallar Antonovsky begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

Begripligheten avser individens forvintan pa att de stimuli han eller hon kommer att mota i
framtiden dr forutsdgbara. Och om de kommer som 6verraskningar d&tminstone gér att ordna
och forklara.

Hanterbarheten syftar pa individens formaga att inte kdnna sig som ett offer for
omstandigheterna.

Den tredje komponenten pekar pa vikten av att vara delaktig och inbegripen i de processer
som skapar ens ode.

"Det var inte studiet av sjukdomar (hur viktigt detta dn dr) som var foremal for mitt
intresse, och min arbetshypotes kom ddrfor att formuleras i termer av generella
motstandsresurser (GMR) pengar, jagstyrka, kulturell stabilitet, socialt stéd och
liknande - dvs allt som kan ge kraft till att bekiimpa en méngd olika stressorer.”

2.2 G.H. Mead

Socialpsykologen G.H. Mead sysslar med frdgor som bland annat ror hur vér sjdlvbild formas
1 motet med omviarlden. Han omnédmns stundtals som "symbolisk interaktionist". Han ar
specifikt intresserad av den ménskliga kommunikationen. L-E Berg skriver i sin avhandling
Mcdinniskans fodelse:

"Meads socialpsykologiska teori dr vdsentligen en teori som visar hur det mdnskliga
Jjagmedvetandet och medvetandet utvecklas. Hans grundtes dr att de inte kan betraktas
som nagra egenskaper som dr firdiga och inbyggda i den mdnskliga rasen som
biologisk art. De dr istdllet ett resultat av att den mdnskliga individen interagerar med
andra individer. Organismens fodsel dr biologisk men ménniskans fodsel ér social.”

Forestéllningar om den egna personen (sjdlvbild, sjdlvfortroende och sjdlvkinsla) kan ses som
bade kansloméssiga tillstdnd och kunskap, det vill sdga funktioner av kognitiv utvirdering.

“ibid, s.11

5 Antonovsky, A Unraveling the Mystery of Health. How peopl e Manage Stress
and Stay Well.

6 Antonovsky, A Hil sans nysterium s.12
" Berg, L-E: Minniskans foddel se, s.15



Mead har infort en dubbelhet i sitt jag-begrepp. Han talar om "I" respektive "me".

"Me" representerar overtagna roller och kan sammanfattas som "individens reflekterande,
kontrollerande jag."®

Individens "handlande jag"’ som 4r spontant, intuitivt och icke-reflekterande bendmner Mead

"I". Mead skiljer alltsa mellan den handlande funktionen (I) och den varseblivande,
reflekterande och virderande (me). Den vérderande funktionen gor det mojligt att leva sig in i
andra manniskor.

Men, ménniskan reagerar inte bara passivt pa sin sociala omgivning. Hon fordndrar den ocksa
genom sin blotta existens. Om "[" dr personlighetens fria, handlande och dynamiska aspekt
finns ocksa ett fritt tolkningsutrymme pé de méten eller situationer individen hamnar 1.

Aven begreppet "den generaliserade andre" har betydelse. Att kunna spela enligt reglerna -
savil pa fotbollsplanen som i livet - dr detsamma som att samtidigt kunna overta flera
medspelares roller. Nér jagutvecklingen framskrider borjar rollovertagandena generaliseras.
"Till slut regleras individens tdnkande och handlande inte av att han 6vertar nagon viss
bestdmd persons roll, t.ex. moderns eller ldrarens, utan av att han konverserar med en allmin
och anonym motpart; den generaliserade andre'’

Kommentar: Hur centrala kvalitéer som sjélvbild, sjalvfortroende och sjdlvkinsla byggs upp
ar relevant for forstaelsen av resonemang kring diagnossattning och eventuell pafoljande
stigmatisering. Alltsd: Hur kan barn forhélla sig till sin diagnos?

2.3 Karin Johannisson

Karin Johannisson dr professor i idé- och lardomshistoria. Hon har lyckats med (det
akademiska) konststycket att na ut till en bredare publik, bland annat genom bdckerna Det
mdtbara samhdllet, Medicinens 6ga, Den morka kontinenten och Kroppens tunna skal. For
nirvarande arbetar hon med teman som "det medicinska motet" och "nostalgi". Nostalgia
heter ocksd hennes senaste arbete, dar hon ger begreppet nostalgi en delvis ny innebdrd.
Nostalgin &r inte vad den varit forr...

I tidskriften Tvérsnitt (nr 1-90)"" formulerar Johannisson tankar om "sjukdom som kulturell
konstruktion". Hon stiller bland annat fragan om dagens stressade storstadsbo &r sjukare dn
storstadsbon vid sekelskiftet, eller om det endast ar ett "massmedialt fenomen."

Framtidstron sattes pd prov i vastvérlden under 1980-talet i flera avseenden. Aids, dkad
medvetenhet om hot mot miljon, som forgiftning, forsurning, hal i ozonskiktet bidrog till
detta. Forestillningar om tilltagande sjuklighet f6ll vil pa plats i det allmdnna
undergangsscenariot.

"Men vad skulle det egentligen tjdna till? Vem behover sjukdom? Vore det politiskt,
ideologiskt, publikt gangbart? Vem skulle dra nytta av det? Vetenskapen? Likarna?
Ldikemedelsindustrin? Kyrkan och psykoterapeuterna, som skulle fa nya barn att trésta?

8 SoU. 1974:2, s. 403

9 ibid, s. 403

10 Asplund, J: Sociol ogi ska teorier, s.144
M Tvarsnitt nr 1, 1990



Alla de vanliga mdnniskor som behover legitimitet for sin virk, sin olust och sin
trotthetskénsla.""”

Johannisson menar att sjuklighet kan beskrivas pé i huvudsak tva plan, dels det faktiska som
beskriver frekvensen av och dodligheten i olika sjukdomar, dels pé ett upplevelsemdssigt plan.
Med den senare definitionen blir sjukdom mer ett kulturfenomen &n ett biologiskt fenomen.

For att illustrera sina tankegangar beskriver Johannisson 1 samma artikel en av sekelskiftets
stora "kultursjukdomar", den sa kallade bleksoten. Den sjukdomen ansdgs framfor allt vara en
ungdomssjukdom, som drabbade unga som utsatts for 6verkrav och hets 1 skolan.
Grundsymptomen var onaturlig blekhet och trotthet.

"En skolhdlsoundersokning strax fore sekelskiftet visade att 17 % av barnen i
drsklasserna 1-4 led av bleksot..... Verkligt allvarligt var ldget bland flickskoleeleverna.
Inte mindre dn 68 % av 18-dringarna befanns sjukliga. Bleksoten gav med andra ord ett
exceptionellt hogt antal tondrsflickor legitimitet for ett sjukdomsbeteende som enligt
samtida rapporter kunde ta sig epidemiska former.""”

Johannisson avslutar sin artikel med att stdlla den ofrdnkomliga fragan: fanns till exempel
sjukdomen bleksot eller inte?

Slutsatsen hon drar dr att sekelskiftets sjukdomar bdde var illusion och
verklighet. Sjukdom finns naturligtvis som biologiska fenomen, men
sjukdom finns ocksd som bilder, forestillningar och beteenden.

"Offentligheten kan anvinda dem for att stédja en bestdmd bild av virlden. Hos den
vanliga mdnniskan finns de som synliga uttryck for olust, smdrta och vilsenhet, som
kroppens svar pa sjdilens vanda. Sjukdomar fods, anvinds, forbrukas och dér. Ibland
finns de helt enkelt for att vi behéver dem."*

Kommentar: Johannissons fragor och reflektioner syns hogst relevanta i forhallande till
dagens DAMP- och diagnosdebatt.

2.4 Kritisk teori

Maktaspekter blir oundvikliga for forstaelsen av den debatt som f6ljt 1 kolvattnet efter Eva
Kaérfves bok.

Den samhillsvetenskapliga tradition som brukar g& under namnet kritisk teori (KT) hdvdar
tesen att "sociala forhdllanden dr mer eller mindre historiskt skapade, starkt priglade av
maktassymmetrier och sérintressen och kan goras till foremal for radikal forandring.""

Négra kdnda namn i den hér traditionen é&r till exempel Habermas, Marcuse, Adorno och
Fromm.

Kritisk teori omnidmns ibland som "kritisk hermeneutik". Det centrala dr ett emancipatoriskt
kunskapsintresse och en dialektisk samhéllssyn.

2 ibid, s.29
13 ibid, s.32
¥ ipid, s.33
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"Kritisk teori kan ge empirisk forsning en motvikt till att drunkna i till synes neutrala
beskrivningar av det som existerar och reproduktion av for givet tagna institutionaliserade
dominansforhallanden.""

2.4.1 Jiirgen Habermas

Habermas, tysk sociolog och filosof, brukar beskrivas som en tongivande representant for en
andra generation av Frankfurtskolan och anses ibland sta for en mer "optimistisk variant av

kritisk teori".!”

Habermas menar, enligt vetenskapsfilosoferna Alvesson och Skoldberg, att

"expertkunskap och social ingenjorskonst, stottade av en sndv, positivistisk
vetenskapssyn, kommit att tilldelas ansvaret for l6sningen av allt flera
samhdllsproblem, medan politiska och etiska diskussioner och stdillningstaganden blivit
mindre framtrddande. Mdnniskors formdga att sjilvstindigt géra politiska och etiska
stdllningstaganden har forsvagats. Teknik, vetenskap och administration har i allt
storre utstrdckning tagit 6ver och politik handlar allt mera om administration av
samhillsapparaten.”®

I verket Borgerlig offentlighet'® resonerar Habermas runt detta: att samhillsvetenskapernas
syfte borde vara att skapa klarhet och forstielse. Hans forhoppning ar att ménniskor med hjélp
av samhillsforskning borde kunna reflektera ver sin egen situation och kunna kritisera bade
egna och andras tankevarldar. Ideologikritiken utgoér salunda en avgorande startpunkt.

Med "borgerlig offentlighet" avser Habermas den arena som i princip ar tillgénglig for alla,
oavsett status. Offentlighetsteorin skulle kunna beskrivas som en demokratiteori. Enligt
Habermas forutsétter demokrati en rationell diskussion. Avgorande for demokratin blir dd inte
1 forsta hand hur manga som exempelvis rostar i allmdnna val utan istillet hur den offentliga
diskussionen ser ut.

"For Habermas ar den rationella diskussionen, den fornuftsméassiga samstammigheten och den
overtygande argumentationen absoluta virden."?

Enligt Habermas ér inte "offentligheten" vad den en gang varit. Den har &dndrat karaktir 1
vélfardsstaten. Det offentliga samtalet har dverlatits at experter. Dessa talar 1 egenskap av
experter och argumenten &r inte langre avgorande i diskussionen. I stillet for diskussion for
varje part ut sina budskap. Detta kallar Habermas "offentlighetsarbete" och det sker med
reklamen som forebild och med "informatorer" som megafoner.

Habermas pekar pd ndgot han anser vara typiskt for modern politik. Beslut grundar sig inte pa
den allménna opinionen, utan i maktens korridorer. Sedan fors de ut, "férankras" och
legitimeras med bendget bistdnd av PR-byrder, ombudsmén, lobbare och informatdrer. Detta
ar ett spel dar massmedierna intar en avgoérande roll.

% ipid, s.177

7 ipid, s.182

8 jbid, s.183
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2.5 Journalistik, medier och masskommunikation (kommunikationsvetenskap)

"Medierna - framfor allt teve, tidningar och radio - beskriver sig som speglare av
verkligheten, granskare av makten, budbdrare och formedlare av nyheter. Men i sjdlva
verket dr medierna en egen makt vid sidan av den politiska makten, den ekonomiska
makten, den lagstiftande och den domande makten till exempel; en makt som jag kallar
den medigzlla makten. Budbdraren dr inte bara budbdrare, den skapar ocksa sjdlv sitt
budkap.”

Ovanstaende citat bade inleder och sammanfattar Maria-Pia Boé&thius analys av medievérlden,
som hon genomfor i sin senaste bok Mediernas svarta bok. Hennes syn pa tingens ordning
skiljer sig inte helt frdn de medieforskare brukar framfGra.

2.5.1 Maktutredningen

Utredningen om maktfordelning och demokrati i Sverige tillsattes 1985. I en av
maktutredningens publikationer Makten Gver tanken®” kartligger Olof Pettersson (docent i
statskunskap) och Ingrid Carlberg (fil..kand. och journalist) hur kampen om véra tankar
hardnar och hur myndigheter, politiker och intressegrupper forsoker paverka oss. Den viktiga
fraga de soker belysa allsidigt blir sdlunda: hur padverkar medierna maktforhallandena i
samhillet?

Att massmedia kan beskrivas i termer av savél "aktor" som "arena" tar forfattarna upp i denna
publikation. Medan "massmedia som aktor" kan karaktériseras som en beskrivning av
dgarforhallanden, grénser for yttrandefriheten och vilka regler som styr massmediernas inre
arbete kan begreppet "massmedia som arena" forstds som arenan for andra aktorer 1 samhallet.
Da blir frdgor som hur opinionsbildningen kontrolleras viktiga. Vissa aktorer/debattorer har
alltid lattare att komma fram @n andra. Hur utdvas egentligen denna massmedias
"dagordningsmakt"?

Savil nyheter som offentlig debatt kan ses som resultatet av "en filtreringsprocess", ett urval

av amnen och teman. Just detta urval r foremal for en stindig strid mellan olika intressen".*

Det hdvdas av och till att Sverige har en relativt sndv debattmiljé. Det menar dven Petersson

och Carlberg. DN:s debattsida och dess redaktor ndmns i sammanhanget som ett exempel pa
funktionen som en "debattens grindvakt". Det ar det officiella Sverige som oftast kommer till
tals pé debattsidorna.

(Kommentar: DN Debatt kallas ofta "makthavarnas anslagstavla" i tidningskretsar. Det finns
ingen debatt pd DN Debatt, menar man. Sidan fungerar mest som en megafon for vissa eliter.)

De langre debatterna upprepar sig ofta formmassigt 1 nagot medieforskarna kallar "debattens
koreografi".

"Oavsett om dmnet dr troloshet, Machiavelli eller grundskolldrarutbildningen foljer
debatten sitt eget monster, sin egen logik. Sjdlva dagordningssdttandet har en ndrmast
officios prdgel. Inte forrdn debatten formligen kungjorts, helst med vinjett i nagon
huvudstadstidning, blir debatten en egentlig debatt. Hojdpunkten nds vanligen i det
stadium da debatten borjar handla om debatten. Ddrefter vidtar en trétt,

21 Boét hi us: Medi ernas svarta bok, s.11

22 petersson O, Carlberg |: Makten o6ver tanken. En bok om det svenska
massmedi esamhal | et .

% jibid, s.159



rekapitulerande skuggboxning, huvudstandpunkterna gentas, varefter spaltutrymmet
och magasinen vigs dt ett annat dmne."*

2.5.2 Dagordningsteorin

Jesper Strombéck, doktorand i journalistik, utvecklar vad som avses med "dagordningsteorin"
i sin bok Makt och Medier.”

Han hévdar att den grundldggande idén bakom teorin om mediernas dagordningsfunktion ar
att medierna har makt att pdverka vad ménniskor anser vara viktiga fragor. Medierna har
kanske inte makt over véra asikter, men ddremot vad vi har asikter om. Detta dr empiriskt
belagt i undersokningar utférda av McCombs&Shaw. Resultaten dérifran visade att det fanns
ett ndstan exakt samband mellan de frdgor medierna uppmirksammade och de fragor
undersokningsdeltagarna senare ansdg vara viktigast.

Medieinnehall - oavsett om det giller nyheter eller pagédende debatter - &r socialt betingade
skapelser.

"Att verkligheten har betydelse for medieinnehallet kan ju ldta som en sjilvklarhet. En
vanlig metafor for detta dr spegelmetaforen: att medierna blott och bart speglar
verkligheten som den dr. Inte minst bland journalister sjdlva dr det en populdr
uppfattning. Den har dock inget som helst stod inom forskningen kring

medieinnehdll. "

Medierna har en egen logik, skriver Strombick. Enligt denna medielogik (det som &r rationellt
i forhallande till mediernas egna behov) blir nyheter och debattfragor sddant som passar
mediernas format, organisation, interna arbetsvillkor och normer.

Da platsar mediainnehéll som kan

"tillspetsas, forenklas, intensifieras, konkretiseras, personifieras eller som passar in i de
Stereotyper som antingen finns inom nyhetsorganisationen eller i den kultur mediet

; 27
verkar inom."

2 jbid, s.177
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3. RETORIK

Genom spraket, orden, dvertygar man manniskor. Redan de gamla grekerna kénde till detta,
ndgot som bade Goran Hagg, Kurt Johannesson och Brigitte Mral pdminner om i sina
respektive bocker om retorik. Sjdlva ordet retorik betyder talandets konst. Vilken typ av
retoriska grepp och strategier som nyttjas i politiska tal, marknadsforing eller i offentliga
debatter kan identifieras och skérskddas med hjélp av kunskaper i klassisk retorik.

3.1 Goran Higg

Retoriken ar ursprungligen ldran om talekonsten, en vetenskap med rotter i antiken. Goéran
Higg, docent i litteraturvetenskap, som skrivit en bok” i &mnet, med manga aktuella exempel,
menar att retoriken grinsar till sdvil litteraturvetenskap och berittarteknik som till
massmediekunskap och reklam.

Hiaggs framstéllning dr uppbyggd runt det talade ordet. Medier kommer och gér, som till
exempel handskrift, tryckta medier och etermedier. Men bakom alltihop finns énda alltid det
talade ordet.

I den klassiska retoriken kallas upptakten, talets inledning, exordium. Syftet ér att vinna
ahorarnas intresse och vilvilja. Har vi med (debatt)artiklar att gora blir motsvarigheten
artikelns ingress, vars syfte oftast inte dr att sammanfatta, utan just vicka ldsarens intresse.

Berittelsen, narratio, ar talets andra del. Den bor vara klar, koncis och kortfattad. Ibland
maste talaren/skribenten sovra och vélja bort. Rejéla kdnsloutbrott bor dock vila till
avslutningen, menar Hiagg.

De antika teoretikerna anvinder sig ofta av olika termer for fortsdttningen, men Hégg stannar
for probatio. Han hinvisar till Quintillanus, som fogade samman tes och argument till en enda
avdelning, probatio.

Dirpa foljer refutatio, dér talaren diskuterar och beméter de tinkbara motargument som
motstdndaren kan tdnkas komma med.

Att avsluta sitt anforande pd ett elegant sétt kallas peroratio. Detta dr sérskilt avgorande vid
talad kommunikation.

3.2 Kurt Johannesson

Det ér ofta svart att vertyga ménniskor. Det kan bero pa att vi upplever oss veta tillrackligt
mycket om vérlden dnda. Vi har uppnatt ett visst matt av trygghet. Och s& kommer ndgon och
sdger att vér bild av virlden ar bristféllig. Da virjer vi oss naturligtvis.

Det kan ocksé bero pa den ofantliga méngden av rdster som sténdigt véddjar till oss numera.
Massmediebruset som dénar fram &r intensivare dn ndgonsin. Hur goér man da for att Gvertyga
andra minniskor? Jo, vi méste argumentera! Johannesson” reder ut de retoriska
grundbegreppen i sin ldrobok. Nir det handlar om klassiska exempel pa argumentation

nidmner han syllogismens™ "éversats" och "undersats" (vilka ocksa kallas "premisser"). Av

28 Hagg: Praktisk retorik

2% Johannesson: Retorik eller konsten att Overtyga

30 syl | ogi sm = sanmanr &kning, typ av slutledning sombestar av tre satser

(Bonni ers trebandsl exi kon)
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dessa foljer med nddvindighet ndgot tredje, ett pastiende som man méiste acceptera om man
forut accepterat premisserna, alltsa en "slutsats".

Hans konkreta exempel dr det vélkdnda: "Alla ménniskor dr dodliga" (dversats) - "Du ér en
manniska" (undersats) - "Alltsd dr du dodlig" (slutsats).

Men, det handlar inte bara om logik. For retorikern dr spréket inte bara ett sétt att utréna och
prova sanningen. Skall man tala 6vertygande géller det ocksa att hitta lampliga argument.

"Vem, vad, varfor, var, nir, hur, med hjilp av vad" ar en ramsa skolpojkar skulle kunna
rabbla i tusentals ar. Detta fick gossebarnen traggla for att 6va sig se ett &mne ur sju
perspektiv. Speciellt fragan "vad" dr av intresse: Den uppfordrar till klara och logiska
definitioner av grundlidggande begrepp.

"Det dr denna teknik Sokrates far anvdnda i Platons dialoger. Ddr irriterar han
motstdandarna till vansinne med sin ihdrdiga fraga 'Vad dr det?” Han hédvdar ocksa att
klara och logiska definitioner av grundliggande begrepp dr den enda mojligheten att
nd fram till en objektiv sanning i en frdga. Detta dr for honom den 'dialektiska’
metoden, och detta har sedan blivit det sjilvklara idealet i allt vetenskapligt sprdk.™’

Det finns ocksé olika typer av argument.

Logos dr den grekiska termen for argumentation. Utan logiska, sakliga argument kan man
aldrig 6vertyga ndgon. Men det finns ocksé tva andra medel och typ av argument.

Ethos har att gora med talarens trovardighet, pondus. Talaren forsoker vinna fortroende och
vilvilja genom sin karaktdr eller personlighet. I vara dagar handlar det ofta om utbildning och
expertroll.

Pathos vidjar till kdnslorna. Talarna forsoker vicka bestdmda kénslor hos dhorarna.

Logos - de vil valda argumenten, ethos - talarens karaktir och person - samt pathos - de
kédnslor talaren lyckas vicka motsvaras enligt Johannesson av tre typer av sprakhandling: att
undervisa, upplysa. argumentera (docere); att vicka sympati och fortroende (delactare); samt
att rora, vicka och engagera (movere).

3.3 Brigitte Mral

Eftersom retoriken fram tills nu varit en mycket manlig domén dr det naturligt att &ven
retorikforskningen haft sddana fortecken. Med retorikforskning menar Mral unders6kning av
"kommunikation som péverkan". Mral ir docent vid Humanistiska Institutionen i Orebro och
har bland annat givit ut Talande kvinnor*?, dir hon utvecklar ett kvinnoperspektiv pa
retorikforskning.

Lingvister, till exempel Deborah Tannen, har visat att méns och kvinnors sprakbruk skiljer sig
at och att dessa skillnader dr framkallade genom uppfostran och social interaktion. Bade méns
och kvinnors kommunikationsformer ar effektiva pa sitt sitt. Men dven om det dr sa kvarstar
frdgan om vem som &r "normen" och vilka regler som &r tongivande.

Om man vill sammanfatta Tannens forestillning om typiska skillnader mellan méns och
kvinnors kommunikation mycket schematiskt skulle man kunna fa fram foljande kategorier:

31 Johannesson: Retorik eller konsten att oOvertala, s.18

32 Mral : Tal ande kvi nnor
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Min: hierarki, oberoende, beslut, asymmetri samt "losa problem" - Kvinnor: samforstand,
nérhet, diskussion, symmetri samt forsta problem.™

"Det dr de manliga reglerna som dominerar och som ocksa dr de mest dndamdlsenliga
for samhdllelig kommunikation. De har utvecklats och finslipats under drtusenden och
dr dirmed beprévade och adekvata for samhillelig kommunikation.™*

Mral menar att den manliga normen inte bara utstakar vilket sprdk som &r det réitta i varje
offentlig situation, utan framfor allt vem som fér delta i det offentliga samtalet och pé vilket
sétt.

Det giller alltsa att kinna till:
* vem som far tala

* vad man bor tala om

* hur man ska tala

* hur man inte far tala

Hellre dn att forska om "kvinnlig retorik" vill Mral studera "kvinnors retoriska val 1 konkreta
situationer". Hon utgdr dé& fran ett jungianskt begrepp personae (sing. persona). Det skulle
kunna beskrivas som en vilbehdvlig mask att halla framfor sig och att tala igenom. Mral
menar att man kan se valet av persona som en strategisk anpassning till omgivningens
forvantningar och regler.

"Personae hos kvinnliga talare bildas pa liknande sdtt i skdrningspunkten mellan d ena
sidan den samhidlleliga bilden, omgivningens uppfattning om hur en kvinna bor vara,
och d andra sidan kvinnans eget val. Kvinnor i offentligheten har alltid varit utsatta for
massiv kritik och behovt ta hénsyn till detta i sitt agerande.™’

Mral bygger sina resonemang pa analyser av texter av en rad kvinnliga talare frdn Aspasia till
Ellen Key.

En vanlig forklaring till kvinnors relativa franvaro i1 offentligheten dr den klassiska retorikens
agonistiska karaktér, det vill sdga inslaget av verbalt vald och kamp. Mral &r mer intresserad
av att fokusera pa kvinnors val av retoriska strategier.

"For att kunna ge orden genomslag i en situation av maktléshet mdste kvinnor vilja

roller, identiteter och attityder som dr acceptabla for kvinnor, eller dtminstone

begripliga for respektive publik, kort sagt en persona som stéirker talarens ethos".>°

¥ jibid, s.13
3 ibid, s.14
% ibid, s.17
% ibid, s.213
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4. BEGREPP

For att den fortsatta framstdllningen skall bli tydligare foljer nedan ett antal
begreppsdefinitoner och terminologibeskrivningar.

4.1 Diagnos

"'diagnos'- (grek. diagnosis, undersokning, bedomande) igenkdnnande, avgrdnsning
och beskrivning av ett visst sjukdomstillstand. Diagnosen bygger pd en syntes av
information frdan och om patienten, som tolkas av en diagnostiker (ldkare eller annan
vdrdgivare). For att kunna stdlla en korrekt diagnos krdvs kunskap om kroppens
normala byggnad (anatomi) och funktion (fysiologi), liksom om sjukdomsldira

(patologi).

1 vissa fall bildar givna kombinationer av symtom och kliniska fynd entydiga
diagnosménster.

Diagnosen har betydelse om den kan leda till att patienten far en specifik och riktad
behandling.

Aven utan tillgdng till en séiker diagnos kan likare genom att behandla patientens
symptom dstadkomma bot eller lindring. Avsaknaden av en korrekt diagnos behover
sdaledes inte utesluta effektiv terapi. Grunprincipen for god sjukvard dr dock att forst
stilla en diagnos. sedan behandla.”’

Kommentar: Definitionen &r intressant eftersom den antyder att &ven utan
tillgéng till saker diagnos kan behandlare dstadkomma bot och lindring.

4.2 "Barn i behov av séarskilt stod"

Barn i behov av sirskilt behov stod bér enligt politiska direktiv’® definieras
som "barn vars svdrigheter kan ha sin grund i fysisk, psykisk, social eller
emotionell skada eller kan ha uppstatt genom en bristsituation i
uppvixtmiljon.

Vidare bor anges att

"barn med behov av sdrskilt stod syftar inte i forsta hand pa en bestimd eller avgrinsad
grupp barn utan uttrycker snarare att vissa barn tillfdlligt eller mer varaktigt kan ha
behov av att fa sdrskild uppmdrksamhet och behéver mer av de vuxnas stod och
forstaelse dn andra.”

Kommentar: Diskussionerna om hur gruppen "barn i behov av sérskilt stod" ska avgrinsas
och definieras har varit omfattande, vilket bland annat yttrat sig i semantiska trétor om det
handlar om barn "med sarskilda behov", eller barn "med behov av sarskilt stod" eller
mojligtvis "barn i behov av sirskilt stod".

37 Nat i onal encykl opedi n (St ephan Réssner)
% Prop. 1993/94:11, s. 25
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4.3 Det relativa handikappbegreppet

Virldshilsoorganisationen (WHO) har forsokt skapa reda i begrepp som skada (impairment),
funktionsnedsdttning (disability) och handikapp (handicap). De ndmnda begreppen definieras:

SKADA - Forlust eller nagot "onormalt" i psykologiska, fysiologiska,
anatomiska strukturer eller funktioner hos en médnniska

FUNKTIONSNEDSATTNING - Funktionshinder, begrinsning hos en
mdnniska att utfora en sak eller aktivitet. Funktionsnedsdttningen dr oftast
foljd av en skada

HANDIKAPP - Nackdel eller begrdinsning som skadan eller
funktionsnedsdttningen innebdr for individen i motet mellan de krav och
forvintningar som omgivningen stdller. Handikapp dr i denna bemdrkelse den
sociala konsekvensen av en skada eller funktionsnedsdttning.”

Kommentar: Det relativa handikappbegreppet betonar alltsd vad som hénder i
motet mellan individen och de krav och forvantningar omgivningen stéller pa
henne/honom.

4.3 Terminologibeskrivning
ADD Attention deficit order
Uppmdirksamhetsbrist
ADHD Attention deficit hyperactivity
Uppmdirksamhetsbrist med 6veraktivitet
MBD Minimal brain dysfunction
En liten hjdrnskada som pdverkar motorik och perception
MPD Motor perception deficit
Motoriskt perceptuellt handikapp (stérning)
DAMP Deficit in attention, motor control and perception

Dysfunktion ifraga om avledbarhet, motorik och perception.
Kombination av ADD/ADHD och MPD (=problem gdllande
avledbarhet/motorik/perception.”’

4.4 Klassifikation

ICD - 10 (International Classification of Mental and Behavioral Disorders, tionde upplagan)
fran 1992, utgivet av WHO, ér ett av de diagnostiska system som é&r i bruk.

DSM-1V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, fjarde upplagan). Utgivet av
American Psychiatric Association. De bada systemen dverensstimmer i stora drag med
varandra. Klassifikationerna ir uttalat ateoretiska.*'

% Stencil, LHS: Special pedagogi sk pabyggnadsut bi | dni ng

40 Stencil, LHS: Special pedagogi sk pabyggnadsutbildning (Britta Alin
Aker man)



14

4.5 Barn med DAMP

Begreppet DAMP har slagit rot bade pa skolgérdar och i folkmun. Barnen med DAMP har
blivit "damp-barn" och gar ibland i sdrskilda "damp-klasser". Det syns inte utanpa vem som ar
vem, men de drabbade barnen utmirker sig pa annat sétt. De har svart att koncentrera sig och
ar ofta motoriskt hyperaktiva. Barnen har svirt med impulskontroll, héftiga
humorsviangningar och sviktande uthallighet. De har svart att invénta sin tur 1 samtal, avbryter
och stor. Allt sammantaget gor att de ofta hamnar i konflikt med omgivningen och att
situationen 1 klassrummet kan bli mycket besvirlig.

41 cul | berg: Psykoser, s.57
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5. METOD

5.1 Urval och avgrinsning

Urvalet av texter fran dagspress och Dagens Medicin grundar sig i forsta hand pa
databassokningar i Mediearkivet och Presstext. Parallellt kompletterades dessa sokningar med
att mer handgripligt och konkret fa fram vad olika tidskrifter hade att erbjuda, vilket innebar
besok pa olika bibliotek. Stadsbibliotekets tidskriftsavdelning och Sédertorns Hogskolas
bibliotek 1 Flemingsberg visade sig vara nagot av guldgruvor i ssmmanhanget. (En del texter
som finns i fulltext pa databasen dr oldsliga 1 "utprintat" skick.) En del texter gick inte att
hdmta hem via dator utan fick sokas och inhdmtas pa Kungliga Biblioteket, dér ett omfattande
mikrofilmsarkiv finns att tillgd.

I Mediearkivet for skolor ingar numera bland andra Aftonbladet, Arbetet, Dagens Medicin,
Goteborgs-Posten, Moderna tider, Nerikes allehanda, Svenska Dagbladet, Sveriges Radio
Ekot med flera. Mediearkivet ér en fulltextdatabas, som nas via kod. Denna kod ar gratis
tillgénglig for forskare inom Lararhdgskolan i Stockholm. Studenter och lérare forvéntas
diaremot komma &ver den magiska formeln pa annat sétt. Vem som helst kan betala for koden.

PressText stér till tjanst med artiklar fran DN, Expressen, GT, tidskriften VI, med flera.
PressText dr ocksa en fulltextdatabas, tillgdnglig for alla uppkopplade fran LHS. For
allménheten kostar denna tjénst.

Dagspress: Sokorden var vid de forsta soktillfallena "Kérfve" och "damp". Vid senare
sOkningar anvéndes dven andra s6kord som "DAMP/adhd" och "DAMP-debatt". Vid alla
soktillfallen noterades alltid "mer @n 100 traffar".

Huruvida "damp" skall stavas med versaler eller gemena ar fortfarande inte utrett.
Skribenterna gor olika, vilket kommer att avspeglas i samband med att de senare citeras och
refereras.

Vid urvalet av denna uppsj0 artiklar och inldgg har utgdngspunkten varit att hitta ofta
forekommande och aterkommande teman. Genom att utgé fran mediearkivens rubriklistor
som var och en innehaller cirka sju- atta artiklar och ldsa sammanfattningen till varje artikel
har det varit mojligt att klassificera och sortera bland inldggen. Dérefter har ytterligare urval
gjorts pd samma grunder: om fyra, fem skribenter skrivit pa temat yttrandefrihet/metadebatt
har nédgra valts ut och citerats om de formulerat sig pa ett tydligt och representativt sétt.

Naér det géller fordldrarosterna har exemplen plockats fram, inte darfor att de forekommer
ofta, utan eftersom anhdrigperspektivet finns med i fragestéllningarna i uppsatsens upptakt.
Vanliga insdndare fran forédldrar finns inte representerade 1 databasarkivens
sammanstéllningar. De finns inte heller med i denna rapport - av utrymmesskaél. Inte heller
finns reportage om behandlingscenter eller enskilda barn och deras familjer med i denna text -
av samma skal.

Dagens Medicin: Det visade sig att Dagens Medicins hemsida redan (0109) hade gjort en
forsta redaktionell redigering av den gdngna debatten. Dér hade redaktionen sorterat upp
inldggen under kategorierna nyhetsartiklar, debattinldgg och ledare. I rubriklistorna var det, pa
samma sétt som i dagspressdebatten, det vill sdga mojligt att utldsa olika temans frekvens.

Ovrig fackpress: Med fackpress avses i det hir sammanhanget branschtidningar som
Lékartidningen och Psykologtidningen, men ocksé idétidskrifter som Pedagogiska magasinet
och Krut. Pedagogiska Magasinet valdes framfor Lararnas tidning eftersom debatten dér var
betydligt intensivare.
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Ovrig press: Moderna tider finns med i urvalet, eftersom det var dir professor Gillberg valde
att slutligen gé i svaromal. Artikeln ur tidningen Apoteket finns med eftersom detta
tryckalster har en mycket stor spridning bland allménheten.

Artiklarna &r publicerade sommaren och hdsten -00 och varen och hosten -01.

Fack- och idétidskrifter har bearbetats i kronologisk ordning. Den bearbetningen har fatt
forhallandevis stort utrymme, eftersom den kan sédgas ligga som bas for diskussionerna i dags-
pressen.

Debatt och reportage har dven forekommit i etermedia, men inget av det finns heller med 1
denna rapport - av utrymmesskal.

5.2 Punkter for kritisk lisning

Vid lisningen har nagra av Torsten Thuréns*” punkter for kritisk l4sning varit anvindbara.:
* Vilka kunskapskéllor bygger resonemanget pa?

* Vilken forforstaelse bygger resonemanget pa?

* Om skribenten vill 6vertyga lasaren om att ndgot dr moraliskt rétt eller fel, formuleras da
vardepremissen explicit? Delar du vardepremissen?

* Kan man missténka att skribentens resonemang ar priaglade av vérderingar i den grupp eller
det samhélle han eller hon tillh6r?

Dessa allmédnna punkter har kompletterats med en utgangspunkt i den klassiska retorikens
indelning av argument i logos-, ethos- och pathosargument.

5.3 Referat/citat av artiklar och debattinligg

Huvudprincipen vid sammanfattningen av artiklar och debattinlégg har varit att s& sakligt och
allsidigt som mojligt ge en bild av debattdeltagarens budskap och typ av argumentation.

Den rika forekomsten av citat bygger pa en ambition att gora texten mer levande. Det ska
markas att det finns "réster” bakom raderna. Urvalen av citat dr gjorda utifrdn beddmningen
att de vél illustrerar och sammanfattar debattskribentens argument eller eventuella tonlige.

Stort utrymme har ldmnats &t debatten i facktidningar som Lékartidningen och
Psykologtidningen dir kronologiska genomgangar gjorts, medan den stora méngden inldgg i
Dagens Medicin och i dagspressen bist ldmpat sig for en mer dversiktlig genomgéang.

Metoden kan sammanfattningsvis sdgas vara deskriptiv och kvalitativ. Nagra kvantitativa
berdkningar av artiklars 1dngd, hur ofta debattdeltagare finns foretrddda eller hur ofta
forekommande det 4r med personangrepp ir inte gjorda.

Texten ar skriven med ambitionen och férhoppningen att den ska kunna ldsas och forstas dven
utanfor "den akademiska vérlden", till exempel av pedagoger verksamma ute bland levande,
glada, arga och stokiga barn av kétt och blod.

42 Thur én: Vetenskapsteori for nyborjare, s. 143 ff
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6. EVA KARFVE

6. 1 Bakgrund

Eva Kirfve har tidigare kommit ut med tva bdcker, Ondskan i Valais®™ (-94) och Konsten att
bli ménniska®, varav den forra dr en doktorsavhandling om hixtro. Boken Hjdrnspoken.
Damp och hotet mot folkhdilsan utkom hosten 2000 och vickte omedelbart starka reaktioner.

Steget mellan medeltida hdxtro och modern neuropsykiatri kan forefalla langt, men med
begrepp som "utanforskap" eller "utstotning" 1 bakhuvudet blir det ldtt att hitta gemensamma
ndmnare. Kirfve menar i en intervju i Svenska Dagbladet (000610), att det riktigt farliga
hiander, nir "staten tar hand om ménniskobilden, definierar, forordar och sanktionerar en viss
ménniskosyn." Hon fortsitter:

"Ar det detta som dr modernitet och framsteg? Att barnet liksom kvinnan, har blivit en
individ, ddrmed synlig, ddrmed maojlig att definiera som problem och skuldbeldgga,
ddrmed fullt ansvarig och straffbar."”

Kirfve, ursprungligen sjukskoterska (med gynekologi som specialitet), &r numera docent i
sociologi vid Lunds universitet. Hon dr ocksa frilansskribent. Hon har fem barn.

I samband med damp-bokens lansering hordes Kérfves rost i tidskrifterna Res Publica (nr 3-4
/99) och 1 Ordfront Magasin (nr 7-8 /00). Och debatten var snart i gdng!

6.2 Intern/inomvetenskaplig kritik

Karfves kritik ligger pé flera nivéer. Den dr bade inomvetenskaplig och
ideologisk/samhallspolitisk. Nar det géller den inomvetenskapliga kritiken handlar den bade
om begreppsvaliditet och reliabilitet.

6.2.3 Validitet

Damp-begreppet brister i validitet. Det betyder hur intressant eller precist de olika
storningarna beskrivs. Det rader inte konsensus 1 orsaksfragan, menar Karfve. De diagnostiska
system som publicerats och star till buds dr dels DSM-IV, dels ICD-10. Enligt Kirfve gar inte
ndgon av dessa diagnosmanualer in pa nagot orsaksforklarande, utan beskriver bara
beteenden.

Kirfve hanvisar till Johan Cullberg, som i sin senaste bok™ reflekterat Sver
samma klassifikationssystem (DSM-IV respektive ICD-10). Cullberg skriver:

"Klassifikationerna dr uttalat ateoretiska, dvs de vill inte gynna nagot sdrskilt synsditt
vad gdller uppkomsten av psykiska sjukdomar. Det dr det direkt iakttagbara som
klassificeras, inte det som man kan tolka in eller formoda av teoretiska skdl. De olika
symtomen och stérningstecknen kan ddrfor ocksa operationaliseras, dvs uttryckas i
kvantifierbara termer och sedan "méitas" med skattningsinstrument av olika slag."®

4 Karfve E: Ondskan i Valais

Karfve E: Konsten att bli ménni ska
4 cull berg J: Psykoser

4% ibid, s.57
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Detta far till foljd att interbedomarreliabiliteten blir hog. Validiteten kan
daremot fortfarande diskuteras.

En annan auktoritet Kérfve ofta refererar till ar den brittiske barnpsykiatern Michael Rutter,
tidigare ordférande for WHO:s diagnosmanual ICD-10. Sammanfattningsvis avvisar Rutter
fullstdndigt det gamla begreppet "minimal brain damage". Han menar att det uppstod som en
reaktion pa bisarra, psykodynamiska overdrifter. Rutter havdar att det inte finns nagon
entydig linje mellan ett stort beteende och nagon stérd punkt i hjarnan.

6.2.4 Empiri

Kaérfve har granskat Christopher Gillbergs och Magnus Landgrens avhandlingar och fortsatta
forskning. Hon menar att de brister i viktiga avseenden:

* avgransningen av diagnoskriterierna ar ofullstdndig och godtycklig

* madtmetoderna har inte provats pa ett storre antal barn, och man har inga palitliga vérden for
normalitet

* urvalet har blivit ett urval av ett urval
* bortfallet ar stort

* inga forsok har gjorts att prova andra mdjliga forklaringar
6.3 Extern, samhillspolitisk kritik

6.3.1 Stigmatisering

Kaérfve dr overtygad om att diagnoser stigmatiserar och att nackdelarna ér fler
dn eventuella fordelar. Till férdel skulle den skuldfrihet kunna riknas, som
diagnosen eventuellt leder till: Nu dr det inte langre varken "foréldrarnas fel"
eller "skolans fel". Till nackdelarna hor de effekter som diagnosen fér for
barnets sjalvfortroende och sjdlvbild.

"Att sdiga att det dr ndgot 'fel i huvudet 'pd nagon dr i det verkliga livet en oerhérd
foroldmpning, kanske den grovsta. Det finns ingen mojlighet for ett barn att ta sig runt
detta. Att pasta att den tillvitelsen kan bilda bas for en sund sjilvkdnsla dr inte bara
hyckleri utan en grov utmaning mot det sunda fornuftet.”"’

6.3.2 Utsortering

Det handlar inte bara om sjélvbild och sjdlvkansla. Den hjélp samhéller erbjuder familjen
leder enligt Kérfve till "segregation". Med det avser hon specialundervisning och placering 1
sarskoleklasser.

I ett avsnitt gér Kirfve en medicinhistorisk tillbakablick och reflekterar 6ver den
kulturpessimism och de morka degenerationstankar som foddes under slutet av 1800-talet.

Hon paminner ocksa om makarna Myrdals numera vilbekanta ord fran 1930-
talet, om "de icke fullt toppvdrdiga individer, som under normala

47 Karvfe E: Hj arnspoken. Danmp och hotet not fol khdlsan s. 81
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forhdllanden ha svadrt att klara sin existens, denna tiondel eller rentav
femtedel av befolkningen, som riskerar att ga under i den harda
konkurrenskampen."

Sterilisering av de mest undermaliga var det tidstypiska svaret da. "Om tankar pa en radikal
utsovring uppkommer i andra tider, kan man téinka sig andra svar.", summerar Kérfve
polemiskt.*®

6.3.3 Expertberoende

Om medaljens framsida vid diagnossittning r att for fordldrarnas del bli avlyftade en
skuldborda sé ar dess baksida att mista ansvaret. "De forstar att de i och for sig dr utan skuld,
men de dr samtidigt fullstindigt inkompetensforklarade."*

Ett barns réttigheter att fa hjélp och stod ar inskrivet i lagen, menar Kérfve. For att fa den
hjélp som behdvs borde inte ndgon diagnos krivas.

6.3.4 Normalitet

Kaérfve resonerar runt normalitetsbegreppet. Hon pekar pa farorna med ett synsétt dér
biologiska och deterministiska forklaringar automatiskt har tolkningsforetrade. Det blir extra
latt att falla utanfér ramen nér s manga olika ord numera har kommit i svang:

"folkhdlsoproblem", "osynlig funktionsstorning", "begrepp" respektive "diagnos" och
"funktionshinder".

Med de 16sliga begreppsdefinitionerna blir alltfér manga ménniskor stimplade som
"onormala". Det gar inflation 1 begreppet normal.

6.3.5 Neuropsykiatrins egenintresse

Kairfve hénvisar till Bjorn Kadesjo, som vet att priméra koncentrationsstorningar har en
biologisk grund. Kérfve sdger emot och hiavdar: "Det kan man inte veta. Det saknas ndmligen
undersokningar som tar sociala orsaker med i berdkningarna." Hon tillagger ocksa att
"sadana undersckningar har inte foretagits, helt enkelt ddirfor att de ldkare som dignat fragan
det mest ihdirdiga intresset av ideologiska och professionella skil visat ointresse.”’

6.4 IM 2000

Efter att ha granskat svenska DAMP-undersokningar ger sig Kérfve i kast med att utforska
materialet "Vard av barn och unga med damp-ADHD". Expertgruppen bakom materialet
bestod bland andra av Christopher Gillberg. Materialet var inte avsett for publicering, utan
kallades "internt arbetsmaterial".

De slutsatser gruppen drar ér att presentera DAMP som en giltig
sjukdomsdiagnos med en omfattning av cirka sju procent bland alla barn.

“8 ibid, s.123
“9 ibid, s.83
%0 ibid, s.123
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"Tillsammans med ADHD-stérningen, som dels dr ett delfenomen i DAMP, dels en
sjdalvstandig diagnos gors berdkningen att 10 % av barn lider av
kombinationsdiagnosen DAMP/ADHD och att hdlften av dessa behdller sitt
"funktionshinder" i vuxen dlder. Detta betyder att 10% av den vuxna befolkningen haft
DAMP eller ADHD som barn och att hdlften av dessa fortfarande kan anses
handikappade.”™’

6.5 Framtiden

De framtidsspoken Kérfve anar i forlingningen av "neuro-psykiatrins frammarsch" skulle
kunna sammanfattas:

* mycket stora resurser maste avsittas till den nya "neuro-psykiatriska sjukligheten"

* mojligtvis maste skola, vard, omsorg tommas pé ytterligare medel for att tillskapa dessa
resurser

* effekterna blir stimpling och utsortering av barn samt ansvarsbefriade men infantiliserade
vuxna, beroende av expertisen

*l ibid, s.191
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7. FACKPRESS

7.1 Lakartidningen

Organ for Sveriges lakarforbund

Referat/citat ur:
7.1.1 Likartidningen nr 44/00

"Fredrika Bremer skulle falla for den moderna bokstavsordningen!" utbrister Ingrid Aringer,
skoloverlédkare, efter att ha list en berittelse av Fredrikas storasyster Charlotte Bremer om
deras barndom 1 ett 6verklasshem i1 Stockholm boérjan av 1800-talet.

Fredrika hade uppenbarligen problem med hyperaktivitet, grov- och finmotorik, yttre och
inre gransséttning samt tidsuppfattning. Det visade sig dock sedermera att hon samtidigt
ocksa var en stor begavning, pionjér och historisk banbrytare. Aringer stéller fragan: "Hur
paverkas familjer med barn som Fredrika Bremer av diagnosen DAMP - vad héinder med
fordldrarnas syn pd sitt barn och barnets syn pd sig sjalv?"

Aringers huvudinvéndningar mot alltfor snabb diagnosticering blir sédlunda att det kan leda till
stigmatisering och att sjdlva diagnosen kan bli till en sjélvuppfyllande profetia. Dessutom é&r
det oetiskt att utreda och diagnosticera barn 1 syfte att tillskapa mer pedagogiska resurser,
avslutar Aringer sitt inldgg.

7.1.2 Likartidningen nr 50/00

Ett kort inldgg undertecknat Peter Dahl, leg. likare 1 Goteborg forsoker rikta uppmarksamhet
pa sjélva debattklimatet. Dahl séger sig virna det fria asiktsutbytet - &ven nér det géller
DAMP/ADHD. Utan fri debatt kommer ingen utveckling till stind. Han vénder sig emot att
professorn i psykiatri Sten Levander kriavt Kérfves avgang frin sin tjanst vid Lunds
universitet. Inte ens medicinska sanningar &r for evigt giltiga och méaste kunna provas.
"Séledes dr lobotomi en neuropsykiatrisk behandlingsmetod som numera tack och lov ar
antikverad."

Dahl vill inte ta stéllning i sjélva sakfragan utan betonar i stéllet vikten av ett fritt utbyte av
skilda perspektiv.

7.1.3 Likartidningen nr 1-2/01
I arets forsta nummer avsitts tio helsidor till artiklar 1 &mnet.

Christopher Gillberg, professor i barn- och ungdomspsykiatri i Goteborg, inleder under
rubriken "Kommentar till den &siktsbaserade kampanjen mot neuropsykiatrin." I ett andra och
langre inldgg skriver Jan-Olov Larsson, Per-Anders Rydelius och Rolf Zetterstrom,
samtliga verksamma vid Karolinska institutet, Stockholm, dér de efterlyser en
"tvarvetenskaplig konferens om DAMP/ADHD". Darefter foljer en rad andra inldgg, bland
annat ett "upprop till stdd for Christopher Gillbergs forskning" undertecknat av drygt fyrtio
lakare verksamma inom barnneurologi, barnhabilitering och barnpsykiatri/neuropsykiatri.

Efter en upptakt dér Gillberg anvénder sig av det retoriska greppet att ifragasétta sina
meningsmotstandare borjar han tala i egen sak.



22

Det dr "scientologer", en docent utan "internationella, vetenskapliga publikationer",
"hetskampanjer", drevpartners samt "massmedier" som styr debatt och retorik. Gillberg sétter
konsekvent och hinfullt ordet argument inom citationstecken. Han menar ocksa att han mott
motstdnd ndr han forsokt fa inldgg publicerade 1 Svenska Dagbladet eller pa DN debatt.

I sakfragan slar Gillberg fast att arftlighet 4r en viktig faktor. Han hénvisar ocksa till den
internationella expertgranskning som Medicinska Forskningsradet publicerat och dér
Goteborgsgruppen, som han leder, fir en eloge for sina pionjérinsatser.

"Sasom ledare for 'the group in Goteborg' hoppas jag att dven i Sverige en sadan
granskning skall viga tyngre dn dsikter och hdtska (eller fortdckta) utfall utan saklig
grund.” avslutar Gillberg sitt inldgg.

Det andra lidngre inldgget (Larsson, Rydelius, Zetterstrom) i samma nummer av tidningen
patalar behovet av en tvarvetenskaplig konferens om DAMP/ADHD. Frégor att belysa vid en
sadan konferens skulle exempelvis kunna vara:

* vilken validitet har begreppet DAMP i relation till ADHD och HKD*?

* vilka ar for- och nackdelarna med att anvéinda strikta diagnoskriterier?

* vilka &r for- och nackdelarna med centralstimulerande behandling pa kort och lang sikt?
* vilka atgérder behovs i skolan?

Larsson, Rydelius och Zetterstrom forsoker diarefter ssmmanfatta Karfves
synpunkter: hennes kritik mot medikalisering och hennnes metodiska
invindningar mot det underlag som anvints for att konstruera DAMP-
begreppet. De tre debattforfattarna tar sjilva stéllning, de skriver: "Var
uppfattning dr att MBD/DAMP-begreppet inte behovs och att det dir bdttre att
dven i Sverige konsekvent anvinda internationellt gangbara diagnoskriterier."

I inldgget avhandlas ocksa behovet av "restriktivitet med amfetaminbehandling" eftersom
studier av langsiktiga effekter saknas.

Sammanfattningsvis menar de tre ldkarna att Kirfves analys och kritik bor tas pa allvar, att
stridigheterna mellan samhéllsvetare/humanister a ena sidan och naturvetare & den andra bor
upphora till formén for samarbete mellan de bada kulturerna - samt att fragan om de s&
kallade bokstavsdiagnoserna dr s viktig att det nya vetenskapsradet bor ordna en
tvarvetenskaplig konferens i &mnet.

Ett upprop undertecknat av fyrtiotalet ldkare till stod for Gillbergs forskning finns med i detta
dubbelnummer av Likartidningen. Stodet behdvs eftersom Gillbergs behandling 1 "medierna"
ndrmast kan betecknas som "personforfoljelse". Den som startat forfoljelsen dr Eva Kérfve
och barnlékare Leif Elinder. Kérfve sigs "misskreditera" Gillbergs forskning utan att ha
"egen medicinsk, vetenskaplig bakgrund inom omradet"

Ytterligare ett kollektivt inldgg gors av skolldkare och skolpsykiatrer i Stockholm (cirka
femton undertecknare). Huvudargumenten ar av ethos-pathos-karaktir: "Vi som arbetar pa
féltet ser och vet."

Aven denna skara likare menar att Gillberg ir utsatt for "hiixjakt", att de som star for jakten ir
"daligt insatta i verkligheten".

I en léngre artikel i samma dubbelnummer reflekterar overldkare Andriette Bigenholm kring
diagnosticerandets for- och nackdelar. Hon gér inte 1 polemik mot Gillberg, men hon vill

52 HKD=Hyper ki netic disorder
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utvidga diagnosticerandet till att gélla &ven barns offentliga miljer, i forsta hand skolan. I
stéllet for att fastna 1 diagnoser anser hon att vi hellre borde diskutera: vad géra nu?

"Vi maste ha rdd med en skola som kan skapa individuella program for vars och ens olikheter
oavsett vad vi kallar svarigheten" dr den sammanfattande tesen i artikelingressen.

7.1.4 Likartidningen nr 3/01

Tre tunga inldgg presenteras: Peder Rasmussen, P-A Rydelius (replik) och Bjorn Kadesjo
samsas om utrymmet.

"Osaklig kritik under vetenskaplig tickmantel" &r rubrik och sammanfattande tes i
Rasmussens inldgg. Han vill bemota P-A Rydelius kritik.

Efter en kort beskrivning av sjélva Goteborgsstudien, som Rasmussen finner
unik i flera avseenden, konstateras att langtidsprognoserna for DAMP ofta ar
allvarliga: "ndra 60 procent av dem som befunnits ha DAMP som sjudringar
har vid 22 ars dlder patagliga sociala och/eller psykiatriska problem".

Studien dr unik, menar Rasmussen, bland annat med avseende pé representativitet,
uppfoljningstidens ldngd och begrinsat bortfall. Resultaten finns redovisade i fyra
doktorsavhandlingar. "Hardfor granskning" har genomforts fore publicering 1 internationella
vetenskapliga tidskrifter.

Nir det giller Rydelius invindning att DAMP-gruppen i Goteborgsstudien innehéller manga
fler pojkar &n flickor menar Rasmussen att det varit "metodologiskt oroande, om vér strdvan
att rekrytera en for barn med dessa svarigheter representativ grupp hade resulterat i en grupp
med jimn konsfordelning."

Vad bortfallet i den fOrsta studien anbelangar &r detta inte sirskilt oroande - "jag vill se den
som far forskolldrare i landets nést storsta kommun att frivilligt besvara frageformulér for
3400 barn!"

Rasmussen avvisar ocksa att DAMP-begreppet skulle vara vagt. Han hiavdar att i varje
avhandling och i varje uppsats finns definitionen av DAMP &tergiven.

Det verkligt allvarliga, menar Rasmussen, &r att Rydelius kritik dr ett eko av Eva Kérfves
kritik och det tyder pa att man inte allstillrickligt noggrant tagit del av det verkliga
kéllmaterialet.

Rydelius far ge replik i samma nummer. Han avvisar bestdmt att han inte skulle vara vl insatt
1 Goteborgsstudien och 1 DAMP-begreppet. Han star fast vid att det fortfarande aterstér tre
metodologiska problemomraden, ndmligen:

* konstruktionen av DAMP-begreppet och dess relation till MBD och ADD
* uppldggningen av projektet med statistik och bortfallsanalys
* olikheten 1 konsfordelningen mellan undersokningsgrupperna och jaimforelsegruppen

"Eftersom grundmaterialet kommit att anvindas for prospektiva longitudinella uppfoljningar
borde en 6dmjukare héllning ha funnits kring de metodologiska problemen." menar Rydelius.

Vad Kirfves bok anbelangar dr det visserligen sé att hon tyvérr anvénder ett "tendentidst
sprak" som kan reta upp i onddan. Icke desto mindre. Vad som kvarstar och dr intressant ar att
hon 1 sin bok gjort en analys av ursprungsmaterialet for de svenska MBD/DAMP-studierna
och da funnit liknande svagheter som andra ocksa funnit.
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Bjorn Kadesjo stér for det tredje tunga inldgget. Han ar upprord efter att ha last P-O Larsson,
P-A Rydeius och Rolf Zetterstrom i Svenska Dagbladet (001209). Han menar att de tre
genom sitt inldgg 1 SvD gett "legitimitet" at Kérfves bok. Av ldkare med "tungt vigande
titlar" hade han forvéntat sig annat, mer av stringens i argumentationen. Efter resonemang
om ADHD/DAMP bor beskrivas som "kronisk sjukdom" eller "funktionshinder" forsoker
Kadesj6 sammantfatta ett amerikanskt dokument (National Institutes of Health).

"De vill formedla ett intryck av att detta dokument skulle underbygga Kdrfves kritik av
svensk neuropsykiatri. Studerar man dokumentet i sin helhet framtrdder dock en helt
annan bild. Det finns skdl att referera dess innehdll dd det ofta har ndmnts i den
aktuella debatten."

Sammanfattningsvis hivdar Kadesjo att &ven om Larssons, Rydelius och Zetterstroms
intention varit att inta en "mittenposition" i debatten sa kommer deras inldgg med
"missvisande citat och fortigande av egen forskningsdokumentation" att anvdndas som ett
rattfardigande av Kérfves frontalangrepp pa svensk neuropsykiatri.

Zetterstrom, Rydelius och Larsson bereds mdjlighet till direktreplik. De stér fast vid att
ADHD kan ha en multifaktoriell bakgrund och att langtidsprognosen kan variera. Barn kan
vara sent utvecklade och drabbas av bokstavsdiagnos vid sju ars alder eftersom de &r senare
utvecklade @n sina jaimnariga kamrater. De upprepar ocksa att det finns risk for
"bekvamlighetsdiagnoser"”, som i sin tur kan leda till att barn far en obefogad "medicinsk
staimpling".

Slutsatsen blir att en saklig debatt maste komma till stdind med deltagande av s manga som
mojligt.

7.1.5 Likartidningen nr 5/01

Nu ér det ater Fredrika Bremers eventuella neurologiska funktionshinder som blir foremél for
eftervérldens intresse. Psykologen Lennart Lindqvist skriver:

"For i motsats till Ingrid Aringer ser jag detta som ett utmdrkt exempel pa ndr en
DAMP/ADHD-diagnos kan vara motiverad och viktig, ndmligen ndr oforstaende
fordldrar eller ldrare, stiller 6verkrav pd ett barn - krav som barnet inte formdr att leva
upp till. Kanske skulle en diagnos okat faderns forstaelse for Fredrikas svarigheter.”

(Psykolog Lennart Lindqvist ér aktiv d&ven 1 den diskussion som férekommer pad Dagens
Medicins tidningssidor.)

7.1.6 Likartidningen nr 6/01

Nu borjar styrkorna formera sig pé allvar. I det hdr numret finns ett ldngre inldgg undertecknat
av Christopher Gillberg, Carina Gillberg, Peder Rasmussen, Lars Hellgren, Bjorn
Kadesjo och Magnus Landgren. Inldgget ifrdgasatter starkt P-A Rydelius vetenskapliga
status, vilket aterigen dr exempel pa typisk ethos-argumentation..

* Rydelius anses édgna sig at "korridorsnack", i och for sig inte ovanligt - "inte minst inom den
akademiska vérlden".

* Rydelius har inte framfort sin kritik i tid, den "kritik mot Goteborgsstudien som han
uppenbarligen hyst under nira 20 ars tid, 1 det tysta och bakom vara ryggar."

* Det ar forvnande att Rydelius anlitats som "som referee av Acta Peadiatrica (Scandinavia)
vid en tidpunkt nér han inte publicerat nagonting inom det aktuella omradet."
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Sakargumentationen (logos) foljer direfter. Aterigen dryftas stdtestenarna i undersdkningen:
den ifragasatta begreppsvaliditeten, bortfallet, konsfordelningen och urvalsproblematiken.

De sex skribenterna kan inte tolka Rydelius pd annat sétt dn att han &r "notorisk motstdndare
till DAMP-begreppet". "Sannolikt har detta att gora med den koppling till MBD-begreppet
som foreligger."

Rydelius hidnvisningar till en annan studie, Mannheimstudien, finner gruppen "irrelevanta"
och likasa hans hinvisning till Michael Rutter, som beskrivs som "nirmast patetisk".

P-A Rydelius, som efterlyst en "6dmjukare hallning" i metodfrdgorna, avfardas med att han
saknar en sédan sjilv. Daremot stir han for "snusfornuftig sjdlvgodhet" avslutar de sex
skribenterna.

7.1.7 Likartidningen nr 7/01

Nu bereds Kérfve plats pa debattsidan. Hon aterupprepar sin gamla kritik, samt vérjer sig mot
att hennes vetenskapliga invindningar hittills avfardats som "hdxjakt".

Ett nytt sjukdomsbegrepp i1 Sverige kriver dels en vil utarbetad teori, dels en empiri som ger
denna teori overtygande stod. I forsta hand har hon riktat sin kritik mot Christopher Gillberg
som introducerat begreppet DAMP.

Nar det géller angreppen pa Kéarfves egen heder och person framforda av och till ocksa 1
Lékartidningen leder detta endast till "nivdsédnkning av debatten".

"Sedan jag borjade att offentligt kritisera diagnosen DAMP, bade dess vetenskapliga
underlag och dess roll som hot mot folkhdlsan, har jag blivit anmdld till
Handikappombudsmannen, polis och Justitiekanslern. Man har forsokt fa mig skild fran
min lektorstjdnst och verkat for att jag retroaktivt skall forlora min docentkompetens.”

Kaérfve avslutar sitt inligg med en 6nskan om att Gillberg eller nagon av hans tillskyndare
skall inkomma med en polisanmélan (for personforfoljelse) sa att denna beskyllning ocksa
kan provas i domstol.

Leif Elinder, barnldkare 1 Uppsala, och Michael G Koch, regementslikare och epidemiolog,
skriver var sitt inldgg i samma nummer. Bada tar upp betydelsen av "yttrandefriheten". Den
giller for alla, d&ven den som eventuellt "har fel". Koch sammanfattar:

"Jag - och mdanga av mina kollegor - bedomer en vetenskaplig kritik eller dsikt mer efter
om den dr rdtt eller fel, befogad eller obefogad, ty vetenskap bestar just av detta: att
hysa, begrunda, kritisera och eventuellt forkasta dsikter och teorier.

Elinder havdar att vad Kérfve och ett antal barnlikare efterlyst 4r "en debatt om den
neuropsykiatriska diagnosens validitet och reliabilitet och om sensitivitet och selektivitet".
Genmélen i sakfradgan har lyst med sin frdnvaro och i stéllet har Gillberg uttryckt stark ilska
over att massmedierna "ldmnat faltet 6ppet" for en grupp okunniga ménniskor. Elinder
skriver: "Genom personangrepp - genom att inkompetensforklara, skandalisera och
marginalisera sina kritiker - undviker Gillberg de besvdrande fragorna."

Tom Fahlén, 6verldkare 1 psykiatri vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset, har slutligen en
langre artikel inford i detta nummer.

Fahlén granskar Kérfves argumentation. Han bemoter tesen att diagnoserna ADHD och
DAMP skulle vara politiska och inte vetenskapliga konstruktioner. Han beméter ocksa
varningarna for en diagnostisk kultur, vars syfte dr utsortering ur samhéllsgemenskapen. Den
sortens ideologiska invdndningar dr enbart ekon frén ett ganget sjuttiotal dar sddana
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forestéllningar spreds av vanstern. Fahlén beskriver sitt forflutna i densamma och i den da
uppblossande, marxistiska, antipsykiatriska kampanjen 1968. Han tar helt avstdnd fran detta
idag och menar att "diagnoser dr praktiska konstruktioner".

Kaérfves urval av referat ar tendentiost, menar Fahlén. Dessutom finns dér en rad sakfel.

Att diagnostiken i sig skulle kunna rasera ett barns framtid &r nagot Fahlén ocksa vinder sig
emot. "Ingen studie stodjer mig veterligen Kérfves bild." Att associera till rasistisk, nazistisk
ideologi finner Fahlén djupt stotande.

Att den bland pedagoger namnkunnige barnldkaren Lars H. Gustafsson skrivit en ldngre och
mycket positiv recension i Pedagogiska Magasinet (4-00) &r ocksa oroande. Sa och en
riksdagsmotion som vill utreda de diagnostiska kriterierna for ADHD och darvid "beakta
omvérldens forskning mer dn vad man hittills gjort."

Vetenskapliga fragor har gjorts till politik och da blir det extra viktigt att experter tar ett
sdrskilt ansvar, avslutar Fahlén. Salunda bor diagnosskeptiker (som Rydelius, Larsson och
Zetterstrom) snarast ta sitt sarskilda ansvar "for att skilja mellan vetenskap och
pseudovetenskap".

7.1.8 Likartidningen nr 9/01

Rolf Zetterstrom aterkommer hir med en 6nskan om "dialog" (snarare &n konfrontation) for
att kunna né fram till en likartad grundsyn pa "bokstavsdiagnoserna". Han skriver: "Det &r
mer konstruktivt att analysera och forsoka forstd olika synpunkter dn att med néstan religios
overtygelse predika egna lédror eller genom att inta lasta positioner."

Han slér fast att orsakerna till symtom som ingar i ADHD-diagnosen kan vara flera. "...kan
bero pa att barnet dr uttrdkat eller omoget, att det lever under daliga psykosociala forhallanden
eller pa att det har ett verkligt psykoneurologiskt handikapp." Han menar att 4ven
"overbegdvade barn" kan utveckla liknande symtom och att detta ocksd uppmirksammats
redan pa 50-talet.

Niér det giller Gillberggruppens studier dr denna grupp med Gillberg i spetsen vérd all
aktning. Icke desto mindre finns det ting att ifragasitta, menar Zetterstrom, exempelvis
bortfallsfragan "eftersom hansyn inte tagits till huruvida bortfallet var selektivt".

Zetterstrom menar ocksa att det fortfarande rader ménga oklarheter rorande tillstandets
etiologi och patogenes samt att det dr "forvirrande" med tvé olika begrepp. "Frén
internationell synpunkt orsakar de tva begreppen DAMP och ADHD f{6rvirring."

Zetterstrom upprepar sitt onskemal om en tvarvetenskaplig konferens, dir man skulle kunna
belysa olika "samhillsvetenskapliga, socialmedicinska och neurobiologiska aspekter pa de
beteenden som forekommer vid de deskriptiva bokstavsdiagnoserna."
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7.1.9 Likartidningen nr 9/01

Under vinjetten Medicinsk kommentar soker Tom Fahlén bemota ett antal invdndningar som
riktats mot psykiatrin i allménhet. Han gor det med utgangspunkt i den "Uppblossade
debatten om ADHD/DAMP" Hans viktigare invindningar gar ut pa att
behandlingsmdjligheter avgors av behandlingsstudier, inte av teorier om orsaker.

"All medicinsk verksamhet bygger pd antagandet att det finns sd pass mycket
regelbundenheter i en sjukdoms symtombild, forlopp, bakomliggande patofysiologiska
processer och svar pa behandling att kunskaper fran stérre patientgrupper kan
tillimpas i arbetet med nya patienter.”

Naér det géller just diagnosen ADHD menar Fahlén att denna &r "ett exempel pa en
symtombeskrivande "ateoretisk" diagnos med acceptabel reliabilitet."

7.1.10 Likartidningen nr 10/01

Magnus Kihlbom, barnpsykiater och psykoanalytiker, gor hér ett inldgg om "neuropsykiatrin
och reduktionismen". Hans huvudtes ar att debatten forsvaras av svarigheten att forena "de
tva kulturerna", & ena sidan ett naturvetenskapligt och & den andra ett human- och
samhillsvetenskapligt perspektiv. Nér dessa tva perspektiv blir (reduktionistiskt) forenklade
till "biologism", "psykologism" eller "sociologism" drivs dess foresprékare till ytterligheter.
Den hér ensidigheten hinger samman med en foraldrad medicinsk tankemodell och dess
"kartesianska" dualism. Christopher Gillberg och Tom Fahlén har i debatten gett uttryck for
ett ensidigt biologiskt tinkande, menar Kihlbom. Stérningar av den typ som kallas
neuropsykiatriska kan uppfattas som biologiska maskinfel, men bade genernas aktivitet och
hjérnutvecklingen paverkas av utbytet mellan barnet och omvérlden, det vill sdga
psykosociala faktorer. Till stor del d&r motséttningen mellan individens biologi och samspelet
med omvirlden skenbar. Det ir ett figur-bakgrund-problem. "Reduktionistiska missforstand
av interaktionerna mellan soma och psyke, mellan arv och milj6, och mellan individ och
grupp spelar en viktig roll for polariseringen." Kihlbom avslutar sitt inligg med en
forhoppning om att den "sorgligt polariserade debatten" ska bli mera konstruktiv.

7.1.11 Likartidningen nr 16/01

Claes Sundelin, professor och barnhélsovéardsoverldkare, och Dagmar Lagerberg, docent i
samhillsmedicinsk forskning om barn, gor nagra reflektioner nu "nér stridsdammet borjar

ligga sig".
Medicinska diagnoser behovs slar de till att borja med fast vid. Diagnoser har ett
informationsvirde dven om det dr vdxlande. Nér det géller diagnoserna ADHD, DAMP och

andra bokstavsdiagnoser har de varit betydelsefulla 1 forsta hand for systematisering,
forskning och behandlingsutveckling inom barnpsykiatrin.

Men att klara klassifikationsprinciper gynnat den vetenskapliga utvecklingen behover inte
vara detsamma som att det dr helt positivt for alla barn att f4 en medicinskt korrekt etikett.
Barnets sjalvuppfattning kan till exempel paverkas. Vinsterna av den diagnostiska processen
kan ocksa vara for sma om basala behandlingsprinciper dnda kan tillimpas utan exakt
diagnos.

"Eftersom det handlar om ménga barn, 5-7 procent av samtliga, tal dessa aspekter vél att
fundera over, inte minst eftersom man pé specialistnivan dras med érslanga koer."
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Diskussionen om ADHD/DAMP "kompliceras av att syndrombeskrivningarna inte ger nagon
information om kausalitet eller specifik kausal behandling." Det dr mojligt att ADHD/DAMP
okar och Sundelin och Lagerberg antar att det har med barns fordndrade livsvillkor att gora.
(De talar om tidig massiv medieexponering, fordndrade samlevnadsmonster och generellt
forsvagad vuxenauktoritet). De menar att barn med problem i forsta hand bor fa hjélp genom
resurser knutna till de basverksamheter dir barnen finns, dvs forskola-skola.

Niér det giller farmakologisk behandling anser man att "om vissa barns svéra livssituation blir
battre av t ex sma doser amfetamin skall barnen sjdlvfallet fa denna behandling."

Som flera andra i den hér debatten uttrycker Sundelin och Lagerberg en forhoppning om
fortsatt forskning. Aven fortsatta diskussioner och en interdisciplinidr konferens efterlyses.

7.1.12 Likartidningen nr 25/01

Den sista slutrepliken tilldelas Christopher Gillberg och Peder Rasmussen.
Under rubriken "Felaktiga pastdenden blir inte sannare av att upprepas" virjer
sig skribenterna mot tidigare hdnvisningar till den sé kallade Mannheimstudien,
som ifradgasatt delar av den nya neuro-psykiatrins ron. .

"Det dr svart att forstd att Rydelius och Zetterstrom, som sagt sig vara vdl inldsta pd
arbetena fran Géteborgsgruppen, fortsdtter att referera till Mannheimstudien med dess
uppenbara och grovt felaktiga berdkningar och undermdliga sdtt att dterge och referera
vdra resultat.”

De bada ldkarna hénvisar avslutningsvis till nitet: www.barnneuropsykiatri.org.gu dér allt
redan 1 detalj redan har utretts av Magnus Landgren och Tom Fahlén.

7.2 Psykologtidningen

Utgiven av Sveriges Psykologférbund
Referat/citat ur:

7.2.1 Psykologtidningen nr 1/01

I artusendets forsta nummer av Psykologtidningen finns en utforlig recension av Kérfves bok
skriven av Gunilla Hallerstedt, psykolog och docent i psykologi.

Recensenten tar bland annat fasta pa att Kérfves kritik har flera dimensioner och ligger pa
flera olika nivaer.

Dels ar kritiken inomvetenskaplig: Karfves redogérelse av MBD-diagnosens uppgang och
fall, hennes papekande att damp inte ingdr i ndgra erkéinda diagnosmanualer samt det glidande
sprakbruket mellan MBD, DAMP och ADHD, som far till f6ljd oklara gransdragningar ar
exempel pa denna inomvetenskapliga kritik.

Hallerstedt tar ocksa upp en annan av Kédrfves centrala teser: man kan inte alltid tolka
biologiska avvikelser som orsak:

"De flesta mdnniskor vet ocksd att om man far ett sorgebesked och borjar grata sd dr
tararna effekt av ledsenheten. Men i det neuropsykiatriska tankemonstret tycks biologin
alltid placeras som orsak."

Dels ar Karfves kritik ocksa extern: Hon placerar in diagnosticeringen i ett
samhdllsperspektiv, dir hon reflekterar runt betydelsen av diagnos for den berdrda och hans
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eller hennes familj. Hallerstedt ndmner ocksd det interna arbetsmaterial som en
neuropsykiatrisk expertgrupp overldmnat till Socialstyrelsen med vidhdngande forslag pa en
framtida "véardkedja".

Gunilla Hallerstedt sammanfattar:

"Eva Kdrfves drende dr alltsa inte att forneka problemen utan att ifragasdtta grunderna
for det problemformuleringsprivilegium som en grupp neuropsykiatriker gor ansprak pad
och som hon menar innebdr en medikalisering av sociala problem."”

7.2.2 Psykologtidningen nr 2/01
I péféljande nummer anméler sig Sonja Ilander, psykolog,och hon for fram tva teser:

* Varken DAMP "eller andra beteckningar" dr medicinska diagnoser. De dr grundade pa
kriterier som har med beteendet att gora. Alltsa borde det vara psykologer som stéller dessa
diagnoser, som rétteligen ocksd bor kallas "beteendediagnoser".

* DAMP ér ett "funktionshinder" men antalet barn med DAMP ér inte storre nu én pa 60-70-
talen.

"Det dr forfarande cirka tva procent i en arskull som har grav damp och ungefar fyra
procent med ldtt till mattlig damp.----De dr inte fler, men omgivningen har fordndrats,
klasserna dr storre och mojligheten till individuellt stéd ddrmed mindre."

7.2.3 Psykologtidningen nr 6/01

Det hir numret dr ett temanummer, som har flera brett upplagda artiklar om begreppet
diagnos. Bland annat intervjuas Karin Johannisson, professor i idé och lirdomshistoria och
specialiserad pa medicinhistoria.

P& debattsidan trider Magnus Lindgren och Helena Mason fram, bada verksamma vid
Neuropsykiatriska enheten 1 Karlstad. Deras inldgg syftar till att vara sakorienterat och att ge
"en kort sammanfattning av det kéinda organiska underlaget till koncentrationsstorningar".
Man vill ocksad kommentera bokens kapitel om intelligens. Sakargumentationen riktar in sig
pa att beskriva skillnaderna mellan det anteriora och det posteriora uppmairksamhetssystemet.

"Barn med ADHD fungerar i stort normalt med avseende pad det posteriora systemet.”
Ddremot inte med det anteriora, vilket leder till att "ldngsiktiga mal nedprioriteras, ofta
iakttaget som bristande motivation."

Forfattarna hanvisar vidare till forskning, som talar for en hog "heritabilitet". Daremot &r de
ména om att papeka att ett organiskt underlag med betydande hereditet "sjélvfallet inte
innebdr att personer med ADHD lever opaverkade av sociala forhéllanden."

Inldgget avslutas med en from onskan om att "den viktiga diskussionen om barns behov kan
fortsitta utan svepande generaliseringar och polariserande forenklingar."
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7.2.4 Psykologtidningen nr 7-8/01

Aven detta nummer har ett inldgg i debatten. Nu ér det Riksforeningen Autism>® som tar till
orda. Eva Nordin-Olson och Lena Andersson héller i pennan. De &r ldkare respektive
psykolog.

Har ar tonfallet mera uppskruvat. Kérfve sdgs skriva "med ett illa dolt hat" (mot landets
neuropsykiatriker). Hon beskrivs ocksé som "arrogant" och "demagogisk".

Sjilva bygger de hir debattdeltagarna sin argumentation pa sina egna upplevda erfarenheter.
De kinner sig krankta av det bemodtande som stod till buds for "15 - 20 ar sedan" dé det enbart
var PBU/BUP och terapisandlddor som erbjods fordldrar och barn med svarigheter.

"S& smaningom slutade vi huka for psykodynamiskt skolade psykiatrer och psykologer." Och
dé kom den hir fordldragruppen ocksa i1 kontakt med Christopher Gillberg varpa det borjade
hinda stora saker. (Neuropsykiatriska specialistteam, vardkedjor och nya pedagogiska
modeller.)

Riksforeningen startade ocksé ett utbildningsbolag, eftersom man inte ansag sig ha tid att
"vénta pa att lararhdgskolorna skulle komma ut ur sin psykodynamiska dimma".

Huvudargumentet i det har inldgget ar att forutsdttningen for att (de autistiska) barnen ska fa
hjélp dr en diagnos. Men: "Diagnosen ér inget sjdlvindamal. Den dr bara en utgangspunkt

n

for att forsta vilka insatser som ska sattas in for att ett barn med autism ska kunna utvecklas".

7.2.5 Psykologtidningen nr 11/01

Inldgget i det hir numret &dr skrivet av psykologen Stefan Holmberg, som forutom sjélva
sakfrdgan ockséd antyder nagot om temperaturen pa sjdlva debattklimatet. Han anser att
DAMP-debatten bor foras med storre eftertinksamhet. Och skriver: "Om det nu har funnits en
‘psykodynamisk dimma’ nér det géller damp, blir inte situationen béttre om vi ersitter den
med en neurologisk pririestorm."

Han menar att det inte behdver handla om "illa dolt hat" {or att vilja préva och ompréva
neuropsykiatriska ron. Han formulerar i stéllet ett antal 10sa frdgor som: har barn med olika
diagnoser radikalt andra behov dn barn som inte diagnosticerats? Eller: behdver vi dven
diagnosticera vara institutioner?

En sista reflektion antyder samhallsekonomiska drivkrafter. Vilka tjdnar pa impulsiva,
hyperaktiva barn? Holmberg skriver: "Aven neuropsykiatrer och neuropsykologer bér stilla
sig den sortens frdagor. Inte bara inrikta sig pa att sortera och klassificera individer, utan
arbeta opinionsbildande och med perspektiv pd samhdllsdebatten."

7.2.6 Psykologtidningen nr 14/01

Styrelsen for Sveriges Neuropsykologers Forening kommer i augusti -01 med ett
debattinligg dar huvudtesen dr att den kritiska debatten kan fa till foljd att fler barn av rédsla
och intolerans forblir odiagnosticerade. Den kritiska debatten blir i enlighet med det barnens
verkliga hot.

5% Ri ksforeningen Autism ar en intresseorganisation vars mal grupp ar barn,
ungdomar och vuxna med autism och autisniiknande tillstand och deras
nar st dende.
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Argumentationen bygger pa att diagnoser i sig inte dr virderande utan blir "stigmatiserande
forst da intoleranta ménniskor végrar att acceptera individuella olikheter."

Med hénvisning till gjorda undersdkningar hdvdas ocksa att de flesta foréldrar upplever det
som positivt att f4 en diagnos, en farsk studie (ej referens/forf:s kommentar) visar att d&ven
barnen sjdlva upplever det som positivt med att fa en diagnos.

Uppfattningen att diagnoser skulle ersétta pedagogiska resurser dr en "stor missuppfattning"
enligt debattskribenterna. Daremot &r det sa att en diagnos oftast medfor att "nya resurser
maste tillskapas".

En forklaring till varfor barn med DAMP/ADHD "mairks tydligare" idag skulle kunna sokas 1
skolans fordndrade arbetssitt, dér lararledd undervisning allt oftare ersitts av grupparbete.
"Eftersom de flesta barn med damp har svart med att planera och arbeta sjélvstandigt ar detta
naturligtvis mycket olyckligt."

7.3 Dagens medicin
Dagens Medicin - oberoende nyhetstidning for hela sjukvarden

Dagens Medicin utges av Dagens Medicin Sverige AB, som dgs av Medicine Today
International (MTI) AB. Tidningen utkommer varannan vecka.

Debatten i den medicinska nyhetstidningen Dagens Medicin dr under den undersokta perioden
ytterst livaktig och med manga engagerade deltagare. Redaktionen har pa sin hemsida
(Dagens Medicin.se) gjort en dversikt av inkomna debattartiklar, nyhetsartiklar samt
dessutom tva ledare dér chefredaktoren bidragit.

Inledningsvis karaktdriseras pd hemsidan debatten som "polariserad". Man
skriver:

"Neuropsykiatrins foretrddare och kritiker har stdtt emot varandra - har dessa 'stokiga’
barn medfodda skador, eller dr det viktigare att betona miljofaktorernas roll? Ar det
rdtt att anvinda centralstimulantia som behandling for dessa barn?"

Direfter foljer en lingre sammanstdllning av nyhetsartiklar och debattinlégg i &mnet.

7.3.1 Nyhetsartiklar

Flera av nyhetsartiklarna tar upp Socialstyrelsens utredning/kunskapsdokument om
behandling av barn och vuxna med DAMP/ADHD och att allt fler barn och vuxna far
amfetamin mot svir DAMP/ADHD.

Salunda finns i Dagens Medicin (000229) en nyhetsartikel som beréttar att
centralstimulerande medel, amfetamin och ritalin, ska kunna anvindas mot svar
DAMP/ADHD hos barn och vuxna. Detta enligt det kunskapsunderlag om behandling av
DAMP/ADHD som nu arbetas fram.

I Dagens Medicin (001010) féorekommer en nyhetsartikel som beréttar att "allt fler barn och
vuxna" far amfetamin mot svar DAMP/ADHD. Mellan 1996 och 1999 har antalet barn som
behandlas med centralstimulerande likemedel, som till exempel amfetamin, nistan
fyrfaldigats, fran 429 ban till 1629.

Nér det kommer till Socialstyrelsens aviserade kunskapsdokument skriver tidningen (001024)
att kritiken kan stoppa ndmnda kunskapsdokument om DAMP/ADHD. Claes Mebius,
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medicinalrdd vid Socialstyrelsens enhet for medicinsk praktik hdvdar i tidningsartikeln att
myndigheten allvarligt Gvervéger att inte ge ut ndgot dokument alls.

I borjan av december (001205) kan tidningen berétta att Christina Husmark Pehrsson (m)
lamnat en motion om att Socialstyrelsen bor gora en ny och bredare utredning om behandling
av barn och vuxna med DAMP/ADHD.

7.3.2 Debattinligg
I den digra floden av debattinldgg kan flera olika teman sparas. De mest frekventa &r
- synpunkterna pa diagnosens fordelar eller nackdelar

- pedagogiska synpunkter som att det fria arbetsséttet 1 svensk skola kan bidra till att barn
med koncentrationssvérigheter utsétts for overmaiktiga krav.

- synpunkter pa debattens eventuella meningsfullhet ("meta-debatt").

Personangreppen pa Kérfve och Elinder i form av ethos-argumentation &r ofta starka.

Flera av deltagarna i debatten har férekommit i andra sammanhang, som till exempel
Lakartidningen och Psykologtidningen och i dagspressen. Man framfor ockséd samma
argument och samma motargument, samt samma typ av argument.

Négra som i likhet med Kérfve ifragasatter virdet av diagnos ar brdderna Brorson (010130).
Jan Brorson ir pensionerad hogstadieldrare och Lars-Olov Brorsson pensionerad
barnneurolog. Diagnosen ensam har inget virde menar skribenterna.

"... damp-diagnosen forsamrar situationen for manga av vara mest utsatta elever. Den
tillfor en insikt som kan bli en svar belastning....Diagnosen dr en ldgesbeskrivning men
den innehaller ingen konkret atgdrdsplan.”

Leif Elinder, barnldkare 1 Uppsala, skriver (001212) att den neuropsykiatriska diagnostiken
blivit en klassfraga, eftersom den pekar ut barn med sen mognad och barn med ojamn
begavningsprofil.

Foresprakarna for diagnos och vidhdngande medicinering ar rikligt foretradda.

Gunilla Thernlund, t f ordférande i sektionen for barnneuropsykiatri och dverldkare vid
barn- och ungdomspsykiatriska kliniken vid Universitetssjukhuset 1 Lund, skriver (001205)att
det dr djupt oetiskt att undanhalla barn mojligheten till effektiv och beprévad behandling med
centralstimulantia. Om forskrivningen forsvéras kan det leda till att barn med svara symtom
kan {4 mindre verksamma ldkemedel med allvarligare biverkningsrisker.

I borjan av mars (010306) skriver Margareta Bratt, specialist i pediatrik och habilitering om
"behovet av utvidgad diagnostik" och respekt for hjdrnfunktionsnedséttningarnas
genomgripande betydelse for barns och ungdomars utveckling.

Pedagogiska synpunkter framfor Margareta Bondestam, ordférande i Svenska
skolldkarforeningen, Kate Langenkrans, ordforande i Riksforeningen for skolsjukskoterskor
och Ulla Winblad, ordférande i Foreningen psykologer i skolan (001212). De menar att det
fria arbetssitt som efterstravas i svensk skola kan bidra till att barn med till exempel
koncentrationssvarigheter utsatts for verméktiga krav.
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Aven de nimnda broderna Brorsson reflekterar i pedagogiska banor (010130), néir de som
tidigare 1 Pedagogiska Magasinet nu formulerar ett liknande inldgg (01-01-30) De skriver:.
"Att stodja ett barn med damp eller liknande ar alltsé ett pedagogiskt problem, men med
tydliga medicinska inslag."

001212 skriver generaldirektoren for Socialstyrelsen Kerstin Wigzell och forsoker bade
reflektera 6ver sjdlva debatten och tillfora att det dr viktigt med en helhetssyn. Hon avslutar
sitt inldgg:

"Den debatt som nu fors, tar sin utgangspunkt i ett ofdrdigt dokument som fortfarande
bearbetas av Socialstyrelsen. Det kan vara viktigt att notera. Men jag tycker samtidigt
att det dr bra att debatten fors och det kommer hdr fram vdrdefulla synpunkter som
sdkert for arbetet framat.

Under resans gang har det bade som en foljd av debatten och av andra skdl uppkommit
ett behov av att bredda inriktningen pda dokumentet. Hur detta skall gd till i detalj kan
jag inte for dagen sdga, men vi kommer bl.a. att ta med vetenskapligt underlag fran det
pedagogiska omrddet."

Debatten om debatten finns foretrddd i flera ssmmanhang i Dagens Medicin.

Eva Kirfve uppmanar sjdlv (001212) att "foresprakarna for diagnos maste ha
mod att ta debatten". Hon avslutar sitt inldgg:

"Damp-diagnosens inbyggda credo - att barnets storningar dr primdra och att
miljopaverkan pa sin héjd kan gora ont virre - blockerar enligt min mening en allsidig
och forutsdttningslos undersokning av skadliga faktorer bade inuti och kring varje
enskilt barn. Vill man slass for att detta dr den riktiga bilden av mdnniskan ska man
gora det. Men man far vara beredd pa mostdnd och, rimligtvis, ha modet att ta den
debatt som foljer."”

Lennart Lindqvist, psykolog 1 Kalmar och forélder till ett barn med flera neuropsykiatriska
diagnoser, menar (010418) att Kérfve raljerar och trivialiserar. Det leder till att debatten blir
enbart destruktiv ur barnens perspektiv.

7.3.3 Ledare

Dagens Medicins chefredaktor Per Gunnar Holmgren gar (001121) ut i en ledare och
kritiserar Christopher Gillberg, for att han inte forklarar sin standpunkt och ddrmed lamnar
scenen Oppen for sociologen Eva Kérfve, som "manat fram en debatt pd skrdmselniva."

"Jag kan forsta om Christopher Gillberg inte vill delta i en debatt pa Eva Kdrfves niva.
Det dr formodligen inte meningsfullt. Men samtidigt mdste Christopher Gillberg och
hans pahejare forsta att det inte gar att infora nya diagnoser och behandlingsmetoder
som star i alltfor bjdrt kontrast till allmdnhetens forestdillningar. Ddrfor borde
Christopher Gillberg ta sig tid for att forklara sin standpunkt i Dagens Medicin, och i
andra medier."

Tva veckor senare (001205) aterkommer Holmgren i en ny ledare.

"Vid upprepade tillfillen har jag efterlyst att damp-begreppets frdamsta tillskyndare,
professor Christopher Gillberg, skulle ge sig in i debatten, eller atminstone kommentera
de felaktigheter som forekommit."”, skriver Holmgren. Chefredaktoren/ledarskribenten
har dock nu fatt klart for sig att Gillberg utsatts for flera 'obehagliga pahopp' utanfor
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debattspalterna och att det dr en forklaring till att han inte oftare velat medverka i
debatten."

7.4 Pedagogiska magasinet

Pedagogiska magasinet dr Lararforbundets tidskrift for utbildning, forskning och debatt. Den
gar till alla medlemmar i1 Lararférbundet och utkommer med 4 nr/ar.

Referat/citat ur:
7.4.1 Pedagogiska magasinet nr 2/00

Eva Kirfve gar ut hirt under rubriken DAMP - en fantasiprodukt. 1 sitt inligg sammanfattar
hon flera av sina synpunkter men fokus &r helt inriktat pa sjélva skolan och barnens och
lararnas dagliga miljo. Hon tycker sig se att i hela vdstvérlden pagér en "nedmontering av
undervisningsvésendet", ddr ekonomiska nedskdrningar och 6kad utslagning ar tydliga inslag.
Ett, om dn inte sérskilt politiskt korrekt, sdtt att forklara utvecklingen &r att hinvisa till det allt
okande antalet invandrarbarn. En annan forklaringsmodell dr den nya barnneuropsykiatrins
forsok att sjukdomsforklara en mycket hog andel av svenska skolbarn.

"[ skolan samsas barn, ldrare och ovrig personal i en atmosfir som blir alltmer osdker
och labil. Medan ldrare tillats bli utbrdinda och gd in i viggen utan att misstinkas ha
ndgon genetisk defekt, riskerar barn med likartade stressreaktioner att utsdttas for en
diagnos utan tdckning. Att starta en klappjakt pd de avvikande, i tron att de utgér roten
till det onda, dr inte bara felaktigt i storsta allmdnhet. Det dr djupt oetiskt."”

Kairfve lagger ner moda pa att visa hur godtyckligt sjidlva diagnosticeringen gér till.
Diagnosen "forhandlas fram" eller diskuteras fram. Det dr en beteende- och symtomdiagnos
som stdlls i samrad med kurator, sjukgymnast, psykolog och skolpersonal. I den man kénda
neurologiska metoder (EEG, datortomografi, magnetkamera etc) anvénds ar det for att
utesluta eventuell underliggande epilepsi. DAMP kan inte upptdckas med hjélp av denna
"diagnostiska hérdvara". Men - "diagnosen DAMP liknar de "riktiga diagnoserna’ pd en
avgorande punkt: den gér aldrig att radera ut. Det dr en diagnos som sitter for livet."

En vég ut ur dilemmat vore enligt Kirfve att forsoka ddmpa stressnivan for samtliga barn 1
sambhillet, vilket naturligtvis kraver en radikal omlédggning av den skolpolitiska kursen. "Att
inte angripa den miljo som producerar stress dr oforsvarligt."

Kairfve avslutar sitt inldgg med att upprepa sin vetenskapliga kritik och sitt ifragasdttande av
DAMP-begreppets giltighet.

7.4.2 Pedagogiska magasinet nr 3/00
Det hir numret dr spickat med inldgg och synpunkter i fragan

Tore Duvner inleder med att ga till angrepp mot Eva Kérfve. Det hér ar ett rejélt
"bottennapp" som maste bemdtas, skriver Duvner, barnpsykiater, barnldkare och skolldkare.

Naér det handlar om diagnoser vore mycket vunnet om "vi kunde avdramatisera instéllningen
till dessa diagnoser". Han gor jimforelser med astma: ingen ses som en sdmre manniska for
att han eller hon lider av det.

Niér det giller medicinering &r argumentationen analog:
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"Vem vill forvdgra ett barn sin medicin mot astma eller epilepsi? De som ifragasdtter
medicinering vid grav ADHD har inte forstatt att det rér sig om medicinskt betingade
problem, som i vissa fall behéver behandlas med medicinska insatser."

I frdga om diagnosens eventuellt stigmatiserande effekt aberopar Duvner sin
praktiska erfarenhet :

"Vi som arbetar praktiskt med dessa familjer ser hur barns och fordldrars sjdlvkdnsla
kommer tillbaka, ndr de far en forstdelse for barnets tillkortakommanden och konkreta
rad kring forhallningssdtt och andra atgdrder.”

I stora drag instimmer Duvner i skolans tillkortakommanden. Vi har "hojt ribban for hogt".
Déremot ér det en falsk motsdttning mellan behovet av att analysera forutséttningarna for det
enskilda barnet och behovet av att hitta mer generella atgirder for en bra skola.

Dérefter foljer i samma nummer en rad inldgg fran fordldrar, pedagoger (?) och andra
forbundsmedlemmar. (Inldggen &r enbart undertecknade med namn och det gar inte att utldsa
vad undertecknad representerar.) Det som dr gemensamt for dessa debattinldgg dr en mycket
stark upprordhet och att flertalet spelar starkt pa kdnsloargumentation (pathos).

Helena Lingmar menar salunda, att om barn ska vidhéftas en diagnos sé ska det goras av en
"neuropsykolog", inte av "kreti och pleti". Kirfve uppmanas att ga ner pa golvet och sitta sig
in 1 "hur vi har det som lever med barn med dessa diagnoser."

Ankie Lundholm vill att Karfve lanar ut hennes son, "sa ska hon fa se hur ett barn med svar
DAMP beter sig."

Take Knol vittnar om att en diagnos faktiskt kan "gora livet lattare".

Marie Krook "mar déligt" nir hon tar del av Kérfves synpunkter: "Jag mar illa nir jag tdnker
pa att blivande ldrare ldser hennes artikel."

Cecilia Fransson kraver en ursédkt "till alla oss som kdnner oss djupt kriankta av din artikel".

Susanne Linde menar att det dr "oetiskt" av Pedagogiska magasinet att publicera sa
undermaliga artiklar med sa déligt paldsta "kunskaper™.

Eva Kirfve bereds mdjlighet till replik. Hon bemdter 1 forsta hand Tore Duvners resonemang
och argument.

7.4.3 Pedagogiska magasinet nr 4/00

Elisabeth Weissenrieder, specialldrare, skriver under rubriken Vi handikappar en hel
generation. Weissenrieder ar starkt kritisk till "6verdiagnosticering" och till
"diagnoshysterikerna". Hon &r glad att ndgon vagar protestera. For "det dr inte s ménga som
vagar. Manga av oss dr ’bara pedagoger’eller som Eva Kirfve, sjukskoterska. Det &r létt for
specialisterna och séga att vi inget begriper." Hon hénvisar alltsd till yttrandefrihetsaspekten.

Weissenrider skriver utifrin sin 25-ariga verksamhet som specialldrare och ger en rad
konkreta exempel frén sin "verklighet" dir hon sett hur "barn inte lingre far vara barn".

Leif Elinder, barn- och skolldkare i Uppsala, skriver om hur: Luddig diagnos far oetiska
konsekvenser. Elinder hor till den skara ldkare som slutit upp bakom Karfve, redan tidigare. I
det hér inldgget gor han paralleller med diagnosen huvudvirk. De neuropsykiatriska
diagnoserna ér "symtomdiagnoser” i likhet med diagnosen huvudvérk, menar Elinder.
Huvudvirk kan orsakas av en hjarntumor men det ar sdllsynt. En elev som upptrader
okoncentrerat och farigt och som fir nagon av diagnoserna MBD, DAMP eller ADHD kan ha
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en hjarnskada, men det dr ocksé séllsynt. Enligt Leif Elinder 4r nuvarande diagnoskriterier s&
luddiga att hélften av alla barn 16per risken att fa en diagnos.

I sin debattartikel hinvisar Elinder till sdvdl amerikansk som engelsk forskning
(Rutter). Han vinder sig framfor allt mot 6verdiagnosticering.

"Ingen protesterar emot att det under det vidlyftiga DAMP-paraplyet existerar barn
med hjdrndefekter eller liknande svarigheter som fortjdinar en psykiatrisk eller
neurologisk diagnos. Dad handlar det om diagnoser pd en-procentnivdn. Men ndr en
psykiater i Sverige foreslar en tiodubbling av antalet diagnoser - det vill sdiga en
medicinsk diagnosticering av 120 000 barn - finns det skdl att protestera.”

Elinder avslutar sin artikel med att hdvda att neuropsykiatriska diagnoser i de flesta fall kan
erséttas med en diagnos pa skola och samhille, det vill sédga en "kulturell diagnos".

Lars H. Gustafsson bidrar i samma nummer med en recension av Kérfves bok. Recensionen
har véckt forstimning och motvilja i vissa lékarkretsar eftersom den 4r s& odelat positiv. Den
kan darfor ocksa ses som ett inldgg 1 debatten.

Gustafsson betecknar Karfves bok som "en vetenskaplig pamflett av basta mérke". Kéirfve
har, enligt Gustafsson, luslédst de neuropsykiatriska forskarnas alster som "den virste
avhandlingsopponent". Hennes anklagelser dr utomordentligt allvarliga och "de framf6rs
dessutom pa ett Overtygande séatt".

Kirfves resonemang om normalitetsbegreppet och hennes kritik av vardsamhéllets vilja att
sjukdomsforklara och kategorisera, upplever Gustafsson som befriande. Att Kérfve inte skulle
kdnna empati med drabbade barn eller fordldrar dr ndgot som helt avfardas har:

"Mellan raderna lyser faktiskt ett starkt engagemang for barn och deras rdttigheter, ett
forsvar for varje barns rdtt att fd vara som det dr utan att beskdftiga vuxna ska komma
springande med sina normalkurvor, diagnoser och grupperingar.”

7.4.4 Pedagogiska magasinet nr 1/01

I detta januarinummer sitts streck i debatten. Ytterligare ndgra inldgg finns publicerade, innan
debatten ansetts avslutad:

Gunilla Salo, specialpedagog skriver att "Nagon borde forska om den séllsynt spretiga
diagnosdebatten"

"Spretigheten" enligt Salo bestar bland annat av att diagnoskritikerna inte alls inbjudit till
nagon serids diskussion. Den "pajkastning" som forekommit star diagnoskritikerna f6r och
den har lett mest till "ett 16jets skimmer" 6ver deras argument.

Hur skolan ska utformas ar en politisk friga och om man ska argumentera for alla barns rétt
till en god skola bor man inte anvénda barn i behov av sérskilt stod som slagtrd, menar Salo.

En annan specialldrare, Lena Lackstrom dr av annan uppfattning. Under rubriken Diagnoser
i tid och otid - sdrskilt spartid utvecklar hon resonemang om varfor det finns en dvertro pa
medicinska experter och statistik. Det dr svart for larare, socialsekreterare, politiker, med
flera, att ifrdgasitta deras utldtanden. Lédkare redovisar forskningsresultat som om de vore
allménna sanningar.

En trikig pedagogisk konsekvens dr att extra resurser kriver diagnos. En dnnu tristare
konsekvens ar att de personliga assistenter som diagnosen ofta resulterar i saknar adekvat
utbildning. "De barn som har det jobbigast i skolan har ibland den sémst utbildade personalen
och verksamheten dr ménga ganger helt undermélig."
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Kjell Modigh, docent i farmakologi, angriper Kérfve for att hon sé slarvigt anvént sig av
referenser och kan alls inte begripa den kinde skoloverldkaren Lars H. Gustafssons
berdmmande recension i ett tidigare nummer. Sd slarvigt far man inte anvinda referenser! ér
ocksa rubriken pd Modighs inldgg.

Magnus Landgren, barnlékare, menar slutligen att en vetenskaplig granskning hade bort
gbras av boken innan den publicerades. Aven han ir bekymrad dver Lars H. Gustafssons
tidigare mycket positiva omdémen.

Landgren sorterar upp sin kritik under ndgra underrubriker: Kirfve har bland annat gjort sin
skyldig till faktafel och dverdrifter, sjdlvmotsagelser, felskrivningar och demagogiska
formuleringar. Han ger exempel och nér det handlar om felskrivningar ror det sig om felaktiga
referenshénvisningar.

7.5 Krut (Kritisk utbildningstidskrift)

Tidskriften Krut utkommer med fyra temanummer om aret. KRUT ges ut av Féreningen
Kritisk Utbildningstidskrift, som &r fristdende frin partier och andra organisationer.

7.5.1 Krut nr 1/01

Under den undersokta perioden (ht-00 och vt-01) finns ett nummer med ett inldgg i DAMP-
debatten. Forfattare 4r Emil Lindahl-Persson, chefredaktor for Norrskensflamman och
tidigare redaktor for KRUT.

Lindahl-Persson inleder med att kommentera hur debatten forts. Han menar att de som "géatt
till attack" mot Kérfve sillan forsokt bemota hennes argument, utan istillet beskrivit henne
som svepande eller konspirationsteoretisk. Lindahl-Persson gor en ansats att bringa reda i
fragan genom att presentera "kalla fakta". Han skriver:

"Sa hdr ligger det namligen till: de svenska neuropsykiatriska forskarna bedriver
studier enligt principer som inte skulle godkdnnas nagon annanstans i virlden. De
manga bokstavskombinationer som cirkulerar i debatten anvinds ofta enligt helt egna
kriterier i Sverige."

Diagnosen "damp" sdgs vara "specialdesignad av professor Christopher Gillberg och dven
diagnosen ADHD anvinds pa ett betydligt mer vidlyftigt sétt i Sverige én t.ex. i
Storbritannien."

Artikelforfattaren menar i likhet med Kérfve att Gillbergs forskning lider av metodbrister som
gor att prevalensen blir hogst tveksam. "Gillbergs m.fl. siffror om att 7-10 procent av
populationen lider av damp eller ADHD ar framforskade pa extremt sma underlag som
extrapolerats till oigenkénnlighet."

Som en konsekvens av diagnoser foljer medicinering och det &r denna som Lindahl-Persson
framst vander sig emot i sin artikel. Utskrivning av centralstimulerande medel, fraimst
amfetamin (narkotikaklassat) har blivit allt vanligare. I USA har antalet barn som behandlas
med amfetamin femdubblats fran 1990 - 1995, enligt forfattaren. I olika intervjuer, som
Lindahl-Persson genomfort, med skollikaren Leif Elinder, menar denne ( Elinder) att
amfetamin ger positiva effekter for alla. Amfetamin har ingen sérskild effekt pA ADHD, men
det far alla att m4 bra. "Varfor inte helt enkelt skriva ut sma doser amfetamin till alla barn i s
fall?" fragar sig debattskribenten polemiskt.

Ideologiska fordndringar (fran socialt till mer biologistiskt synsétt pd ménniskan) skulle kunna
forklara varfor "svenska lédkare foresprakar en vérldsbild dér tio procent av befolkningen ar
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hjérnskadad"). En annan forklaring ér de kraftiga nedskdrningar som drabbat den svenska
skolan. Ddrom dr Lindahl-Persson helt ense med Kirfve.

Det som forbryllar dr slutligen varfor diagnoserna har en sé stark attraktionskraft pa
fordldragruppen. Att vara kritisk mot 6verdiagnosticering borde inte behdva vara detsamma
som att ldgga skuld pé fordldrar.

"Fragan om skuld borde rimligtvis vara underordnad en seriés diskussion om hur vi bdst kan
hjdlpa de barn som har problem i skolan eller i livet. Férhoppningsvis kan vi komma dit
snart.”, avslutar Lindahl-Persson sitt inldgg.
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8. DAGSPRESS

Dagspressdebatten ir att likna vid en jattelik skog att ga vilse 1 for den som inte dr forsedd
med karta och kompass.

Vid fornyad sokning i PressText (011015) med s6korden damp/ADHD eller DAMP gick det
salunda att vidlja och vraka mellan "6ver hundra" och ater "6ver hundra" tréaffar. I
Mediearkivet sag det ut pa liknande sétt.

Dessa "traffar" avser sdvil korta notiser, langre artiklar och reportage som rena debattinlagg.
Allménintresset méste tolkas som mycket stort.

Det blir nédvéndigt att sortera upp bland teman, perspektivbyten och @mnesforgreningar. For
att inte gé vilse har intresset har inledningsvis fokuserats pa nagra av de fragestéllningar som
presenterats tidigare under rubriken Inledning (debattinnehall och deltagare). Darefter finns
aspekter och synpunkter som har med sjilva debatten att gora ("meta-debatt"). Principerna for
urvalsprocessen finns utforligare beskriven under rubriken Metoder.

Oversikten av dagspressdebatten presenteras alltsa enligt nedan:
* Kérfves huvudbudskap? Debattens sakinnehall?

* Vilka deltar i1 debatten? Finns praktiskt verksamma pedagoger eller fordldrar/anhoriga med 1
det offentliga samtalet?

* Yttrandefrihetsaspekten

8.1 Debattens sakinnehall

Som tidigare refererats har Kérfve flera infallsvinklar. Hennes kritik dr bade metodkritisk och
ideologisk/samhéllspolitisk. "Vetenskaplig argumentation dr uppenbarligen inte en
neuropsykiatrisk gren", skriver hon syrligt i Goteborgs-Posten (001022).

Hon kritiserar begreppet damp och den forskning som anges som stdd for detta begrepp. Men
hon vénder sig ocksa emot de sociala konsekvenserna av ett utbrett diagnosticerande. Om
sjdlva begreppet damp skriver hon 1 Goteborgs-Posten (000924):

"Damp-begreppet liknar vilken affdrsidé som helst. Ursprungligen var det en (felaktig)
medicinsk teori som hette MBD. Sedan visade tysk forskning att diagnosen inte holl
mdttet, varpd den stroks i de internationella diagnosmanualerna. I Sverige bytte den
dock bara namn."

I Arbetet (000720) beskriver Eva Fredriksson Kérfve som "den forsta som végat ifragasitta
vetenskapen offentligt. Kérfve dr langt ifran ensam om att vara kritisk men att ifragasitta
neuropsykiatrin dr inget man gor ostraffat".

I Goteborgs-Posten (000924) skriver Swedenmark och Leykauff om
metodkritiken:

"Men hennes verkligt tunga invindningar riktas mot sjdlva sdttet att bedriva vetenskap
inom neuropsykiatrin. De undersokningar som ligger till grund for pdstaendet att minst
sju procent av alla barn har damp dr undermdliga, bade metodologiskt och i sitt sdtt att
tolka siffrorna: till exempel erholl tvd barn i en goteborgsk kontrollgrupp i efterskott en
damp-diagnos, vilket genast innebar en okning med tre procent for hela befolkningen:
50 000 svenska barn."
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I Svenska Dagbladet (000610) bereds Kéarfve stort utrymme i form av en
langre intervju. Dar bereds hon mojlighet att utveckla sin samhéllssyn och sin
samhillskritik. Overdiagnosticering leder till stigmatisering och utsortering,
varpa sociologen Kérfve konstaterar:

"Damp dr en diagnos som demoniserar och skuldbeldgger barn. I ett diagnossamhdlle
som soker forklaringar till skolans brutalisering i frontalloberna i barnens hjdrnor dr
samhdllskritiken som bortblast. Diagnos blir ett substitut for resurser, men ocksd ett
slags moderna héixprocesser med offer och syndabock i samma person."

Naturligtvis kommer Kérfve fa svar pa tal. I Svenska Dagbladet (000610) skriver Ellinor
Baurne, ordférande Riksforbundet Attention, om "Kérfves skrimmande hdxprocess".
Huvudargumentet &r att Kérfve har "mycket bristféllig kunskap om neuropsykiatriska
funktionshinder. "Enligt Baume &r det "numera helt belagt att de neuropsykiatriska
funktionshindren, dit damp hor, ar biologiskt betingade och beror pd brister i hjarnans
funktioner."

Tycho Sjogren, "stammare och dyslektiker" skriver i Goteborgs-Posten
(000920) och forsvarar virdet av en korrekt diagnos. Det dr utan diagnos som
till exempel dyslektikern kinner sig dum i huvudet, inte pa grund av diagnosen,
skriver Sjogren.

En hel grupp skribenter (Fernell, Arvidsson, Larsson, Tonnby, Uvebrant,
Westbom, samtliga dverldkare i barn- och ungdomsneurologi med habilitering)
anmaéler sig (001108) pé Svenska Dagbladets debattsida. De menar att Kérfves
bok har karaktir av "ren personforfoljelse".

"Gillbergs forskning har redan granskats av vetenskaplig, nationell och internationell
expertis. Den kombination av forskningskompetens och klinisk erfarenhet som
Christopher Gillberg dger har haft avgérande betydelse for den kunskapsutveckling
som skett inom det utvecklingsneurologiska/neuropsykiatriska omradet."

Gillberg , 6verldkare och chef Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus,
Goteborg tar sjilv till orda 1 Svenska Dagbladet 001109. Under rubriken
"Intoleransen kring damp mdste avslojas" skriver han att cirka fyra procent av
alla skolbarn har ADHD av klinisk betydelse. Ungefar en fjardedel av dessa har
extrem Overaktivitet. Gillbergs resultat bekraftar iakttagelser fran andra
internationella studier: ADHD med debut i forskolealdern medfor mycket
allvarlig risk for psykosocial felutveckling. Han skriver:

"Sammanfattningsvis riskerar barn med ADHD/damp att slds ut ur
samhdllsgemenskapen om deras problem inte uppmdrksammas och om de forblir
odiagnosticerade. De har en chans till en bdttre situation genom de attitydfordndringar
som foljer sedan problemen identifierats.----

Att vigra erkinna ADHD/damp dr att véigra erkdnna existensen av mdnniskor med
dessa funktionshinder. ADHD/damp blir skrimmande bara om diagnoserna inte far
ndamnas och anvdndas och leder till dnnu mer svarigheter for de drabbade.”

Kirfve svarar i samma tidning 001123, och forundras dver att 100 000 barn
"plotsligt tillfrisknat". Hon har gatt tillbaks till en rapport producerad av
Gillberg till Socialstyrelsen ddr det tre manader tidigare framkom att ndrmare
tio procent av alla barn i 6-7-arsédldern hade damp eller ADHD av varierande
svarighetsgrad. I samma artikel skriver hon att den debatten om den
neuropsykiatriska diagnosen handlar om "minniskosyn, maktansprak och
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kapitalintressen”. Fragorna ar alldeles for centrala for att enbart avhandlas i
facktidskrifter, menar hon ocksa..

Svenska dagbladet/Briannpunkt erbjuder Gillberg mgjlighet till replik men han
avstar.

8.2 Forildrar/anhoriga och pedagoger

Fordldrareaktionerna har varit starka. Om den etablerade psykiatrin av sina patienter tidigare
ofta beskrivits som repressiv, utsorterande och stigmatiserande géller det motsatta hir. Manga
fordldrar vittnar nu om barnens diagnos som en befrielse och stor l4ttnad.

Manga fordldrar har ként sig ytterst krénkta av Eva Kérfves bok och budskap. Nagra har
kommit in med en polisanmélan for fortal. Andra har valt att vdnda sig till
handikappombudsmannen med en anméilan for diskriminering av en grupp handikappade.

De forédldrar/anhdriga som beretts storst utrymme visar sig ofta vara journalister till
professionen.

"Jag &r varken korkad eller lat dampmamma" utbrister salunda Annika
Ahlberg, journalist och programmerare, i Svenska Dagbladet (000616).
Skribenten som ér djupt krénkt skriver 1 sitt inlagg:

"Om det inte vore for individer som Kdrfve som sprider sin okunskap som ron for
vinden en sommardag, sd skulle vdara barn varken vara stimplade, demoniserade eller
skuldbelagda. Det dr du Eva Kdrfve, som sdtter en stimpel i pannan pd min son. Och
pd mig.

Tio dagar senare i samma tidning (000626) svarar Kérfve: "Problemet dr att

Annika Ahlberg och jag helt enkelt inte dr 6verens. Ahlberg tror att en

diagnos betyder forbdttrade livsvillkor for hennes son. Jag betvivlar att en

diagnos leder till nagonting annat dn en utsortering."

Asa Moberg, journalist och forfattare, bland annat till en bok om sin manodepressive make,
utgar ocksa fran anhdrigperspektivet. (Aftonbladet 001016) Enligt Moberg bereds "damp-
fordldrarna "knappt ndgot utrymme alls, medan Kérfve daremot far komma till tals dverallt.

Mobergs engagemang i fragan hdnger samman med hennes livssituation som sammanlevande
med en svart manodepressiv man. Hon ser paralleller: "Det finns s manga likheter mellan
damp-barnen och en vuxen manodepressiv médnniska att man inte kan lata bli att fundera Gver
tillstaindens sldktskap."

Moberg forutsitter att "damp finns" och tar sig otaliga uttryck pa samma sétt
som manodepressiv sjukdom (numera omdopt till 'bipolér sjukdom”).

Moberg dr vidare upprord over begreppet "social dod". Kirfve som hévdat att diagnosticering
medfor risker for "social dod" far en kinga i slutet av debattartikeln.: "Hur kan en skribent
som hévdar att hjarnskadade medmaénniskor ar 'socialt doda' 6verhuvudtaget tas pa allvar?

Nastfoljande dag (001017) svarar Kérfve i en replik direkt, och ifragasétter
om Moberg alls ldst hennes bok. Nar det kommer till en definition av
signalorden 'social dod', ssmmanfattar Kérfve: ""Social dod' dir en sociologisk
term som betecknar en faktisk position. Socialt déd dr en mdnniska som, allt
tal om 'mdnniskovdrde till trots, inte ldngre anses hora till den samhdlleliga
gemenskapen."”
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Debatten fortsétter i Aftonbladet. Senare samma méanad (001023) skriver Gunilla Boethius,
journalist och forfattare och sjalv mamma till en pojke med diagnosen damp. Boethius vander
sig emot att Kérfve bortser fran "tusentals" forédldrar som tack vare diagnos hjdlpts till ett
battre liv. Fordldrar som kan vittna om "att det finns ett liv fore - av kaos och forvirring - och
ett efter. Och vi dr minga, flera tusen, enbart vi som dr organiserade i Attention eller RBU.

Boethius avslutar sitt inldgg, som ocksa sitter punkt for debatten, med orden:

"Ingenting av den skam eller stampling Eva Kdrfve talar om har vi upplevt. Tvirtom: ju
oppnare vi talar om damp - desto mer okar forstaelsen. Eva Kdrfves bok skapar
ddremot en dngest och skrdck vi inte dr betjdnta av.

Barn med diagnos kan inte tala i egen sak, men som vuxna kan de berédtta. Nina Black
skriver i GT/Expressen (001106) att hon fick sin diagnos forst vid 27 ars alder. Hon &r
numera sjukpensionerad, men bedomer att det inte berodde p4 DAMP-diagnosen i sig utan pa
att hon inte blev diagnosticerad i tid, som barn. Hon har svart att ta till sig Kérfves
invindningar, utan menar istéllet att diagnosen ar det enda redskap som kan leda fordldrar
och barn at ritt hall. Hon skriver bland annat:

"Diagnosen kan rddda liv, kan ge vara barn den skolgdng de har rdtt till och gor det
mojligt att bygga upp barnets sjdlvfortroende fran borjan. Pa det sdttet dr diagnosen
demokratisk! Det dr varje barns rdtt att fa adekvat hjdlp i tid!"

Praktiskt verksamma pedagoger har varit svarare att hitta i dagspressdebatten. I Svenska
Dagbladet (000626) skriver dock Rutger Ingelman, dramapedagog, under rubriken Allt var
inte samre i den gamla skolan. Nir Ingelman talar om "den gamla skolan" avser han skolan
pa 70-talet och han blickar med nostalgi tillbaka till sin forsta klass som mellanstadielérare.
Daér fanns stimulans for horseln, for kroppen och for sinnena. Musik, lekar, dramadvningar,
harmoni och ordning - s minns Ingelman sin forsta tid som ldrare. Han avslutar sitt inlédgg:

"Jag borjar tro att det ddr gamla, som vi litt forskjuter, trots allt var bra for barn med
koncentrationssvdrigheter. Jag kan tinka mig att den nya skolan ibland dr for rorlig
och rorig, strukturlos och otydlig for bokstavsbarnen. Vad fanns i den gamla skolan
som vi mdste ta tillbaka?----

Naturligtvis bor vi undersoka Eva Kdrfves oro for om lingre skoldagar, simre fritis,
storre barngrupper och trottare ldrare kan vara orsak till att barn blir brakiga och att
brdakiga barn alltfér snabbt och kanske i onédan far diagnosen damp."

8.3 Yttrandefriheten

Debatt ar bra och behdver alls inte skapa dngest eller skrack. Det dr nyttigt att vinda och vrida
och lyfta pd stenarna, menar flera debattdeltagare. Dessa skribenter sdger sig ocksa explicit
vilja virna om yttrandefriheten som sadan oavsett om Kérfve har ritt eller fel.

"Oppen debatt om damp gynnar patienterna" lyder rubriken pa ett inliigg i Aftonbladet
(010511) skrivet av David Munck, jur. stud. och journalist pa tidningen Internationalen.

Voltaires stolta devis: ”Jag delar inte din &sikt, men jag skulle gé& i doden for din rétt att ha
den" utgoér upptakten i Muncks inldgg. Han uppfattar professor Sten Levanders krav att
entlediga Kérfve fran hennes tjanst som forsok till yrkesforbud.

Enligt Munck har debatten snarare lett till att fler roster har kunnat horas. "De Ildkare som
forsokt strypa debatten har diremot gett bilden att neuropsykiatrin inte skulle halla for en
kritisk granskning. An viirre dr att de framkallat en motsdittning mellan neuropsykiatrin och
yttrandefriheten."”
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Munck som sjdlv har en neuropsykiatrisk diagnos vet att manga representanter for
patientforeningar kéint sig krinkta av Kirfves budskap. Icke desto mindre vélkomnar han
asiktsbrytningarna som ett sitt att komma vidare. "For mig &r dock allt vért priset om damp-
debatten kan f6ljas av en syntes dar varken kropp, sjél eller samhélle gloms bort i synen pé
ménniskan" avslutar han sitt inldgg.

Mikael Koch, regementsldkare och epidemiolog, aterkommer till samma tema 1 Goteborgs-
Posten (001111). Koch sammanfattar nagra av de reaktioner som f6ljt pd Kérfves synpunkter.
Dessa har inneburit krav pa att hon ska entledigas fran sin tjénst, dras infor domstol, berévas
sina forskningsmedel etc.

Koch som last Kirfves bok menar att den ar kritisk, mahénda ideologiskt fargad men att den
alls inte gér till storms mot hela neuropsykiatrin. Den viktigaste tesen Koch driver i den hér
artikeln &r ratten till yttrandefrihet.

"Oberoende av om hon har ridtt eller fel har hon naturligtvis all rdtt i virlden att yttra
sig ddrom. Det dr vad striden nu handlar om. Md det vara med damp som det vill, men
precis detta dr vad en kritisk granskning skall utfora och vad debatten ska fokusera pd."

Koch avslutar sitt inligg med att papeka att "parallellspér 1 en problematik" ofta kan tillféra
vetenskapen ovintade ron och fordelar. Dessutom dr detta ndgot som borde skyddas som en
grundlidggande réttighet 1 demokratiska stater.

I Aftonbladet (010826) kommenterar journalisten och forfattaren Gunnar Ohrlander
debatten. Han menar att den upphetsning och "brutalitet" som foljde i sparen nog saknar
motstycke 1 "modern pressdebatt och akademiskt liv." Krav pa indragna forskningsanslag,
avsked och senast forbud mot att delta som foreldsare vid hostens Skolforum é&r att likna vid
yrkesforbud och krdnkning av yttrandefriheten.

Ohrlander avslutar sitt inldgg, med den uppfordrande och retoriska fragan: "Vad ér det som
inte tal argument?"
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9. OVRIG PRESS

9.1 Moderna tider

Moderna Tider utkommer med 12 nummer/ar. Tidskriften startades och dgs av Jan Stenbeck.
Referat/citat ur:

9.1.1 Moderna tider, februari/01

Christopher Gillberg gér till hart angrepp mot "massmedierna" som létit Kirfve och andra
"std oemotsagda i damp-debatten."”

Hans inldgg har rubriken GILLBERG SLAR TILLBAKA (med versaler) och vittnar om en stark
upprordhet. Han skriver: "Barnneuropsykiatrin dr déd och Christopher Gillberg med den."
Han jamf6r sig med medeltida helgon som brénns pa bal. Han anser sig vara utsatt for "publik
skdndning - avrittning" i och av medierna.

I sakfrdgan hanvisar han till ett lingre citat fran "den oberoende internationella
expertkommittén" (MFR-report 2000), som hyllar hans insatser.

Gillberg avslutar sitt inldgg med foljande ord:

"Ndr massmedierna tidigare haft en diktatorisk roll har det varit som
regeringsmaktens lakejer.

I dag dr medierna en fristdende diktatur."

9.1.2 Moderna tider, april/01
I aprilnumret avsitts tva hela sidor at inlagg 1 debatten.

Eva Kirfve upprepar sina stdndpunkter, men uppehaller sig ganska ldnge vid
yttrandefrihetsaspekten. "Att framfora sina asikter, sin kritik och oro utan risk for repressalier
ar inte ett tecken pd massmedial diktatur utan sjélva grundstommen i en demokrati."

Leif Elinder framfor sin uppfattning att DAMP-diagnosen ér farlig. Han framfér meningen
att debatten faktiskt handlar om riskerna med en diagnosticering "som pa ett negativt sitt kan
paverka omgivningens forvantningar, forsdkringsmojligheter och barnets framtida utsikter pa
arbetsmarknaden”. Dessutom har DAMP-diagnostiken med de instrument som stér till buds
idag blivit en klassfraga. "De pekar 1 huvudsak ut barn till underprivilegierade familjer, barn
med sen mognad, barn med en ojimn begavningsprofil och laga resultat pé tester." Vad
debatten bort handla om &r diagnosens validitet och reliabilitet, avslutar Elinder.

M G Koch, regementslékare, dtervdnder till frigan om yttrandefrihet. Han vill inte ta
stillning varken for eller emot 1 sakdebatten, utan uttalar sig for Kérfves ratt att yttra sig och
"mot Levanders sétt att tysta henne (fa henne avskedad)."

Gillberg bereds replik och en stor del av utrymmet dgnas at att misskreditera kritikerna. De
saknar samtliga "vetenskaplig bakgrund". Han fortsitter:

"Den hogljudda, onyanserade, rdttshaveristiska - och totalt humorbefriade - retorik som
forefaller vara deras verkliga drivkraft (inte sokandet efter 'sanningen’) osar lika unket
som om trion varit djupfryst sedan 70-talets mitt och nu snabbtinats i en jdttelik
mikrovdgsugn.”

Ockséa en anhorig, en mor, far komma till tals, Annika Envall. Hon framf6r de synpunkter
som anhdriga och anhorigforeningar ofta har: Gillberg stér pa "offrens" sida: han vérnar de
drabbade. I egenskap av anhorig vet man bést vad saken egentligen handlar om.
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9.1.3 Moderna tider, juni/01

Har sitts streck 1 debatten med ett kort replikskifte mellan Leif Elinder och Christopher
Gillberg. Det handlar om en referens till en tidskrift som antingen heter Child Neurology eller
Developmental Medicine and Child Neurology. Elinder har citerat fel kélla och uppgett fel
tidskrift hdvdar Gillberg. Darmed sétts streck 1 debatten.

9.2 Ordfront Magasin (OM)

OM iér Foreningen Ordfronts tidskrift. Foreningen Ordfront dr en obunden ideell
kulturforening for yttrandefrihet och demokrati.

9.2.1 Ordfront Magasin, nr 7-8/00

I sommarnumret (juli-augusti) publiceras Eva Karfves artikel En hjdrnskadad generation. Det
ar strax innan hennes bok kommer ut. I den hir polemiska artikeln sammanfattar Kirfve
mycket av den kritik som hon senare kommer att upprepa i sin bok och i olika artiklar.

I ingressen, som finns infogad péd det dubbla bilduppslaget med en skara till synes fridfulla
barn som alla blickar in i kameran, stills den retoriska frdgan: "Vad handlar DAMP-debatten
om, egentligen?"

Precis som annorstédes befinner sig Karfves kritik pa flera nivéer. Den ar bade
inomvetenskaplig och samhéllspolitisk. Hon gér &t vad hon menar &r DAMP-begreppets
bristande validitet och hon hénvisar till det "forlegade MBD-begreppet", som Christopher
Gillberg egentligen bara namnat om. DAMP-begreppet saknar, enligt Kirfve, giltighet utanfor
Skandinaviens grénser.

"Men i skandinavisk medicinsk press ldt han bara dépa om MBD till DAMP.
Detta gjordes sa radikalt att den gamla Goteborgsundersokningen nu fick gdlla
for att vara en DAMP-undersékning. Alla forsék att lansera DAMP-begreppet
utanfor de skandinaviska ldnderna misslyckades dock helt."

Kaérfve uppehaller sig ocksa vid det som hon beskriver som metodiska brister.
Gillberg och hans kollegor har i ett skede uppskattat prevalensen till 7,1
procent. Hon tar bland annat ocksa upp hur kontrollgruppen varit sammansatt.
"Kontrollgruppen var ocksa fullstdandigt olik gruppen av DAMP-barn; bland de
senare dominerade pojkarna medan kontrollgruppen bestod av hdlften flickor.
De flesta DAMP-barn kom fran det ldgsta samhdllssiktet och bodde i nedslitna
bostadsomrdden, medan kontrollgruppen speglade det svenska klassamhdillet
som helhet och dirfor bestod av en stor grupp medelklassbarn.”

Kaérfve skérskddar ocksd fenomenet (psykiatrisk) diagnos. Hon menar att diagnosen kan
stigmatisera: "en psykiatrisk diagnos gér sillan att omforhandla." Den kan bereda
omgivningen tillfalliga psykologiska fordelar och den bidrar till utsortering. Detta ar
slutpodngen i hennes argumentation.

"Ungefir samtidigt som effekterna av nedskdrningarna inom den offentliga
sektorn bérjade synas, och i samma veva som de stora barnkullarna frdn
slutet av 1980-talet strommade in i klassrummen, fanns, om dn ingenting
annat, ett alert DAMP-team i varje kommun. Och barnavdrdscentraler 6ver
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hela landet har i tysthet infort en liten DAMP-test som skall skilja agnarna
fran vetet."

Det nya DAMP-begreppet star i samklang med den "nya sociobiologiska ideologi" som i sin
tur hdnger samman med nyliberalismen, menar Kérfve.

9.2.2 Ordfront Magasin, nr 1-2/01

Under rubriken Det stora DAMP-brdket skriver frilansjournalisten Catarina Baldo Zagadou.
Hennes fragor och reflektioner tangerar det som &r foremalet for denna uppsats, nimligen
varfor har debatten utvecklats som den gjort. Artikelforfattaren konstaterar att &n sa ldnge har
den verkliga dialogen uteblivit mellan olika forskarldger. Gillberg vill inte framtrada i
medierna 6verhuvud taget, medan déremot tre av hans kollegor gatt till aggressiv motattack
(professor Sten Levander i Malmo, 6verldkare Peder Rasmussen i Lund och Bjorn Kades;jo i
Karlstad). Aggressiviteten har bland annat tagit sig uttryck i formulerade krav pa Kérfves
entledigande fran sin docentur 1 sociologi och alla sina lararuppdrag.

Frilansjournalisten Baldo Zagado reflekterar 6ver om de starka kdnslor som rorts upp kan ha
nagot med tolkningsforetrade att géra. "Hér har vi en kvinnlig "mjukvaruforskare" som vill
punktera "hardvaruelitens" klassiskt svenska, manliga tolkningsforetrade."

Baldo Zagado pekar pé ytterligare en dimension, yttrandefriheten. Var och en,
forskare och alla andra, borde ha rdtt att sdiga sin mening. "Vare sig man anser
att DAMP-diagnosen dr ett sditt att klassa ut mdnniskor, ett absurt uttryck for
vdr tids biologism, eller en ldkande bekrdftelse som underldttar for fordldrar
och barn att fa adekvat hjdlp.

Artikelforfattaren stéller ytterligare en fraga. "Helspattiga barn och utbrinda
vuxna - kan det mojligtvis finnas ett samband?....Ar det dags att damma av det
urgamla kravet pa mindre barngrupper pd dagis och mindre klasser i skolan?"

9.2.3 Ordfront Magasin, nr 9/01
Har medverkar Gunnar Ohrlander, forfattare och kulturskribent, under rubriken Exit DAMP.

Stor del av artikeln dgnas at Socialstyrelsens nya (men édnnu ej publicerade/forf:s anm.)
DAMP-rapport, vilken Ohrlander finner vara nagot av en sensation. I den avfirdas ndmligen
den snévt biologiska synen pa varfor vissa barn dr hyperaktiva. Ndgot som &terstar att i svar
pa dr om Socialstyrelsen ocksa vagar éndra riktlinjerna for behandling.

For ett ar sedan 14t Socialstyrelsen fardigstélla ett arbetsmaterial som sammanfattade raddande
syn och ideologi. Bakom rapporten stod forgrundsgestalter som Christopher Gillberg. Eva
Kaérfve ifragasatte med sin bok bade ambitionsniva och vetenskaplighet och stéllde nya fragor
om l6sningen verkligen borde besta i medikalisering och psykiatrisering av skola, barn och
barnomsorg.

En ny och oberoende genomgéng bestélldes av Socialstyrelsen. Den dr skriven av Tomas
Ljungberg, barnpsykiater och forskare vid Etologiska-Zoologiska Institutionen vid
Stockholms universitet. (Enligt Socialstyrelsen har Ohrlander kommit 6ver ett
"arbetsexemplar"/forf:s anm.).
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Ohrlander summerar: "Eller for att uttrycka det rakt pa sak: den nya rapporten &r ingenting
mindre dn en sensation och ett drapslag mot Christopher Gillberg och hans kollegers
vetenskapliga trovérdighet." (s.20)

DAMP och ADHD bor hellre ses som kulturella konstruktioner och det finns inga enkla
farmakologiska 16sningar péd problem inom skola, barnomsorg och utsatta familjer, menar
bade Ljungberg och hans uttolkare Ohrlander.

Forfattaren Gunnar Ohrlander har dven synpunkter pa hur debatten forts. Han menar att den
bitterhet och brutalitet som kommit i dagen saknar motstycke i modern svensk forskning och
akademiskt liv. Kérfves meningsmotstandare har kriavt hennes avging, att hennes
forskningsanslag skulle dras in, hon har forvégrats tilltrdde till vissa 6ppna debatter, dit hon
forst var vilkommen. Nar det géller sjdlva debattretoriken hdnvisar Ohrlander bland annat till
den text som publicerades 1 tidskriften Moderna Tider (nr 124/2001), dir Gillberg sjélv jamfor
sig med ett medeltida helgon som brénts pé bal.

9.3 Apoteket
Gratistidning som kan hdmtas pa Apoteket. Tidningen utges av Apoteket AB.
9.3.1 Apoteket nr 1/01

En lidngre artikel signerad Vanna Beckman publiceras 1 arets forsta nummer. Rubriken lyder:
DAMP-barnen har blivit vuxna. Texten beror sdvil vuxna som barn, vilka fatt diagnosen
DAMP eller DAMP/ADHD.

Texten kompletteras med en faktaruta om "uppmirksamhetsstorning" samt andra faktarutor
med lastips respektive information om det nya riksforbundet Attention.

Niér det giller prevalens slar forfattaren fast att "omkring fem procent av barn som borjar
skolan har DAMP/ADHD". "Over tvé procent av den vuxna befolkningen" lider fortfarande
av sina besvar. "Det ar ett folkhélsoproblem" summerar Beckman.

Hon sammanfattar s vad den "samstdmmiga forskningen" kommit fram till, alltsa att
arftligheten dr hog, "sd hog som 80%", att den drabbade lider av antingen
koncentrationssvarigheter eller dr en passiv dagdrommare. Detta kombineras ofta med
"sociala svarigheter". Det dr dessutom vanligt att man ocksa lider av "depression,
angestsyndrom, lds- och skrivsvarigheter och autistiska drag."

Som vuxen kan man i bista fall bemistra sina problem pa olika sitt.
Kommentar:

Beckmans artikel blir genom sin ensidighet och partiskhet ett debattinldgg i sig. Trots att en
inflammerad och hétsk debatt rasat 1 fler av rikets tidningar - savél i dagspress, facktidningar
och idétidskrifter viljer Beckman att inte problematisera utan presenterar istéllet bara den ena
partens "sanning" som om den vore den enda.
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10. RESULTAT

Nedanstdende ar ett forsok att rekapitulera och besvara de fragor som formulerades 1
uppsatsens inledningskapitel, det vill sdga: 1) Vilken dr medias roll?, 2) Vilket budskap vill
Kérfve fora fram?, 3) Vilka dr debattdeltagarna? samt 4) Hur ser debattretoriken ut?

10.1 Vilken ar medias roll? Varfor uppstir mediedebatter?
10.1.1 Mediekritik

En viss typ av mediekritik har borjat vixa sig stark. Den formuleras oftast av forskare som
inte sjdlva stdr mitt upp 1 en redaktionell vardag. Kritiken bygger pé forestillningar om hur
massmedierna manipuleras och sjdlva manipulerar fram en "konstruktion" av verkligheten.

Journalistiskt yrkesverksamma ute pa redaktioner har ddremot ofta en stark tilltro till
medierna, den tredje statsmakten, som granskare av makten och som en garant for det fria
ordet och den dppna debatten. Journalistik och journalistisk sjdlvreflektion ér inte samma sak.

Habermas tankar om den 6ppna offentligheten forutsitter fria medier som nyanserat och
allsidigt beskriver verkligheten, samt dessutom ger utrymme for olika asikter att brytas i en fri
och O6ppen debatt. Enligt Habermas forutsétter demokrati en rationell diskussion. Ett viktigt
inslag 1 demokratin 4r hur den offentliga diskussionen ser ut. Det offentliga samtalets
meningsfullhet urholkas om experter far tolkningsforetrdde och om informatdrer och pr-folk
villigt later sig reduceras till maktens megafoner.

Oavsett infallsvinkel - den mediekritiska eller den som fortfarande hyser tillit till "den tredje
statsmakten" och dess formaga att granska makten, blir det viktigt att granska villkoren for
offentliga mediedebatter.. .

I Maktutredningens delpublikation® skriver forfattarna att den offentliga debatten skulle
kunna ses som "resultatet av en filtreringsprocess, ett urval av dmnen och
teman.">>Urvalsprocessen ir en del av mediemakten dér urvalet naturligtvis stiandig ar foremal
for en hard strid mellan olika intressen och medierna sdlunda far en mycket viktig position
som organisator av uppmérksamheten.

Vad som far uppmairksamhet beskrivs 1 den sé kallade "dagordningsteorin". Den eller de
fragor som far mest uppmérksamhet ligger hdgst p4 mediernas dagordning.™ Att dessa fragor
alltid motsvaras av "indikatorer fran verkligheten" fornekas dock av medieforskaren
Stromback 1 likhet med flera andra forskare, vilka snarare beskriver medieinnehall som socialt
betingade skapelser, konstruktioner.

"For att uttrycka det med andra ord, sd innebédr medielogiken att sddant blir nyheter som
passar mediernas format, dess organisation, interna arbetsvillkor, normer och behov av
uppmirksamhet.", skriver Strombick.>’

Nyheter eller debattstoff som exempelvis later sig tillspetsas, forenklas, intensifieras och
polariseras skapar storre utrymme.

5 petersson, Carlberg: Makten dver tanken
% bid s.159

5 Stromback, J: Makt och nedier, s. 155,ff
" ibid, s.157
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Den sé kallade DAMP-debatten ir ett konkret exempel pa hur dessa mekanismer kan sla.
DAMP-debatten har varit polariserad med tydliga ytterligheter i en "biologisk" och en
"social" gruppering. Intensiteten och de tillspetsade formuleringarna har trappats upp 1 takt
med att sakargument allt mer bytts ut mot ethos- och pathosargument.

Asa Kroon, medieforskare, utvecklar kritiken mot medierna och synen pa medieinnehall som
konstruktioner. I sin avhandling Debattens dynamik’® , spinner hon vidare pa éldre
medieforskares tankar att sdvél nyheter som debatter skulle vara sddana konstruktioner.

Kroon skriver:

"Varfor en mediedebatt uppkommer skulle utifrdan en del av denna medieforskning - lite
tillspetsat - kunna besvaras med att den dr en konsekvens av massmediernas
sensationslystnad och jakt pa upplagor i en konkurrensutsatt bransch. Ddr passar eller
inpassas olika hdndelser, personer eller foreteelser in i det mediedramaturgiska
systemet for att sedan levereras till publiken som underhallning.”

En debatts genomslag och vidare 6den avgors inte nddvandigtvis av vad som faktiskt sdgs i
texten, utan av en méngd andra omsténdigheter.

Asa Kroon studerar i sin avhandling fyra mediedebatter i syfte att kartligga de "sprakliga och
kommunikativa rérelserna” i de olika debatterna. Hon vill forsoka forstd varfér mediedebatter
utvecklas som de gor - oavsett vad som sdgs i sak.

Samspelet mellan form och innehall, text och sak, borde dock kunna vara mycket intressant ur
ett annat innehéllsligt perspektiv. Innehallet i DAMP-debatten med dess kombination av
barn/psykiatri/narkotikaklassade likemedel har starkt spriangstoff i sig. Frdgans laddning kan
ha péaverkat debattens utveckling. Den borde rimligtvis engagera inte bara en grupp
professionella, utan dven en storre allméinhet.

Fragans laddning var ockséa nagot som chefredaktdren for Dagens Medicin tog fasta pa nir
han 1 sin ledare (001121) védjade till Gillberg att gi i svaromal.

" En utgangspunkt for var granskning dr att fragan om amfetaminbehandling av
damp/ADHD dr sdrdeles kdnslig, inte minst bland allmdnheten. Det ror sig om barn,
psykiatri och narkotiska medel. Alla tre ingredienserna dr laddade och utléser
tillsammans naturligtvis ett stort engagemang - hos bdade okunniga och kunniga
samhdllsmedborgare. Just ddrfor mdste de hdr fragorna debatteras i allmdnna fora,
liksom i vetenskapliga."”

10.1.2 Debattens koreografi

Négra av maktutredningens forskningsresultat finns skisserade i den hér rapportens inledande
teoridel. I publikationen Makten 6ver tanken beskrev Peterson och Carlberg bade mediernas
viktiga position som "uppmarksamhetens organisator", men ocksa hur uppmérksamhetens
variationer skapar ett eget monster, en egen logik. Det dr dessa regelbundna variationer som
brukar bendmnas "debattens koreografi" och ibland "debattens dramaturgi".

Vanligtvis kungors debatten oftast stort. S skedde ocksé i Kérfves fall. Perspektiven lades ut
1 en artikel 1 Res Publica (3/4-00) och tidskriften Ordfront Magasin (7/8-00).

%8 Kroon, A, Debattens dynami k - Hur budskap och betydel ser férvandl as i
nmedi edebatt er
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Under sommaren-00 publicerade Kérfve och barnlékaren Elinder var sin debattartikel i
Svenska Dagbladet. I tidningsnotiser star ibland att bada dér stillde sig "kritiska till
diagnoser". Vad de ifrdgasatte var snarare vilka krav man bor stilla pa medicinska diagnoser.
Tva artiklar med motsatta dsikter fanns senare i samma tidning. Det hela atfoljdes av en
mycket omfattande debattflod pa tidningens webbsida.

Den egentliga debatten tar sedan vid 1 sdvél fackpress som i dagspress, sévél 1 riksmedier som
i landsortspress.

Hojdpunkten 1 en debatt nas enligt medieforskarna ofta i det stadium, da debatten borjar
handla om debatten. En sdidan meta-debatt kan ocksa avldsas hér.

Asa Kroon tar i sin avhandling upp fenomenet med nivaskiftet frin sakfrage-niva till
metanivd. Kroon menar’’ att "metaspar" generellt sett ir ndgot som dyker upp en bit in i
debatten, efter det att plattformen for debatten etablerats och den paféljande diskussionen
skjutit fart.

Synpunkterna pa yttrandefriheten ryms bland meta-spéren.

Exempel pa meta-debattartiklar dir yttrandefrihetsaspekten tagits upp har forekommit bade i
fack- och dagspressen. I Lakartidningen nr 50/00 skriver Peter Dahl att utan fri debatt
kommer ingen utveckling till stdnd. Leif Elinder och Michael Koch utvecklar samma
tankegéngar 1 Lakartidningen nr 7-01, ty "vetenskap bestér just av detta: att hysa, begrunda,
kritisera och eventuellt forkasta &sikter och teorier", som Koch skriver i sitt inlagg.

Psykologtidningen har samma meta-spar i sin debatt. Stefan Holmberg papekar i nr 11/01 att
det inte behdver handla om "illa dolt hat" hos den som vill prova eller omprova
neuropsykiatriska ron.

I Moderna Tider tridder Gillberg fram i februari -01 och betecknar sjélva debatten och den
behandling han utsatts for som ett utslag av"mediernas diktatur."

Aven i dagspressen har liknande synpunkter pa debatten som sidan framforts som nir likaren
Koch utvecklade sina synpunkter i Goteborgsposten (001111) och journalisten Gunnar
Ohrlander i Aftonbladet (010826) samt mera utforligt i tidskriften Ordfront, nr 9/01. Catarina
Baldo Zagadous langre artikel 1 Ordfront nr 1-2/01 sammanfattar och analyserar tinkbara
forklaringar till varfor debatten som sadan fatt ett sddant dramatiskt forlopp. Vad kan inte
hinda nér en "kvinnlig 'mjukvaruforskare' vill punktera 'hardvaruelitens' klassiskt svenska,
manliga tolkningsforetrade?"

10.2 Kérfves budskap

Kaérfves teser som hon fick mojlighet att fora ut under hosten -00 ,béde i stora
personintervjuer och i debattinldgg i pressen, innebér en kritik av den nya neuropsykiatriska
forskningen. Hennes kritik riktar in sig bdde pa DAMP-begreppet som sddant och pa vad hon
uppfattar som brister i vetenskaplig metodik. Hennes kritik &r ocksa samhéllspolitisk. I
overdiagnosticeringens spar foljer stigmatisering, utsortering och ett 6kat expertberoende for
barn och deras familjer. Kérfve ifragasitter starkt Christopher Gillberg och hans insatser och
hinvisar till "neuropsykiatrins egenintresse". I forlingningen ser Kéarfve ett samhélle dar

* orimligt stora resurser maste avsittas till den nya "neuro-psykiatriska sjukligheten"

* vard, skola och omsorg kommer tommas pé ytterligare medel for att tillskapa dessa resurser

* ibid, s.223
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*effekterna blir stimpling och utsortering av barn, samt ansvarsbefriade men infantiliserade
vuxna, beroende av expertisen-

10.3 Vilka deltar i debatten?

I fackpressen deltar fackfolk. Salunda skriver ldkare oftast i Likartidningen, psykologer i
Psykologtidningen och pedagoger 1 Pedagogiska magasinet. I dagspressen ser det delvis
annorlunda ut. Hir finns forutom fackfolket enstaka fordldrar, representanter for
fordldragrupper som Attention samt manga journalister. En sammanfattande kommentar
skulle kunna vara att i den offentliga debatten ar professionella skribenter dverrepresenterade
medan de verksamma pedagogerna dr underrepresenterade. En genomgéng dven av
dagstidningarnas insdndarsidor skulle mojligtvis kunna ge en annan bild.

10.4 Retorik

En rad brett upplagda intervjuer/personportrdt med Kérfve genomfors under hosten i savil
rikspress som landsortspress. Intervjuerna visar prov pa Kérfves speciella retorik och
drastiska formuleringar. Nedan f6ljer nagra exempel.

- Man kan inte kora sénder en befolkning utan att barnen drabbas. Idag dr [osningen
for mdnga att springa till experter - entreprenorer av oblygaste sorten. Det dr ett enkelt
sdtt for samhidllet att smita undan sitt ansvar. Neurotrojkan forsvarar klassamhdillet.
(Arbetet 0007)

- Som sociolog dr jag expert pa det som neuropsykiatrin ldtsas inte finns. For mig dr det
en medborgerlig plikt att granska det hdr bedrdgeriet ddr man inte kan bevisa sina
egna teser. (Arbetet 0007)

- Att stdlla sig passiv till ett hardnande klimat for att med amfetaminrecept i handen ge
konstlat stod at dem som inte far plats i en krympande normalitet, forefaller inte bara
vara felaktigt utan ocksd hjdrtlost. (Goteborgsposten 0010)

Négra uppskattar Kirfves sitt att uttrycka sig. Andra, exempelvis anhdriga, blir
mycket upprorda och kommenterar 1 stillet Kérfves synpunkter som "trams,
dravel och spottloskor" eller som "svammel".

10.4.1 Ethos- och pathosargumentation

I debatten finns sdlunda en rik flora av ethos och pathosargument och demonisering av
motstdndaren. Karfve beskrivs av ldkare som inte delar hennes dsikter som djupt okunnig,
hogljudd, ett viansterspoke fran 70-talets mitt (Exempelvis. 1 Moderna Tider, februari- och
majnumren) medan fordldragrupperna jamfor hennes insatser med haxprocesser.
Fordldragrupperna hianvisar ofta till sina egna erfarenheter 1 sitt forsvar av Gillberg.
(Exempelvis 1 Pedagogiska magasinet nr 4/00)

Kaérfves sitt att uttrycka sig pa finns redan exemplifierat ovan. Ndgra av dem som uppskattar
hennes synpunkter har beklagat eller forsokt forklara de starka reaktionerna pa hennes bok.
Lars H. Gustafsson skriver i sin anmélan av boken (Pedagogiska magasinet, nr 4/00:

"Den kritik som kan riktas mot Eva Kdrfves bok dr att hon i sin upprordhet ndgon gang
faller for frestelsen att ldta eleganta och spetsfundiga formuleringar ta 6ver precisionen
i sin kritik.----Ddrfor kan jag ocksd forsta att boken for fordldrar till barn med stora
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svarigheter (sdrskilt fordldrar till barn som redan fatt en diagnos) kan upplevas som
svdarsmdlt pd grinsen till kérlekslos.

Men det dr den inte, det klarnar vid en andra ldsning."
10.4.2 Begreppet "personae'

Brigitte Mral som studerat kvinnors retoriska val i konkreta situationer utgér fran det
jungianska begreppet "personae". For att fa delta i det offentliga samtalet géller det att kinna
till och anpassa sig till vem som fér tala, vad man bor tala om samt hur man ska - respektive
inte ska tala. "Personae" dr masken att hélla framfor sig och tala igenom. Valet av "personae"
kan ses som en strategisk anpassning till omgivningens forvantningar och regler. Mral menar
att kvinnor 1 offentligheten alltid har varit utsatta for massiv kritik och ifrdgaséttande och att
de behovt ta hdnsyn till det ndr de har agerat. "Personae" hos kvinnliga talare bildas i
skarningspunkten mellan den samhélleliga bilden av hur en kvinna bor vara och kvinnans eget
retoriska val.

Kaérfve, kvinnlig samhéllsforskare har valt att ga till frontalangrepp mot en manligt
dominerad, naturvetenskaplig forskarvérld med ett sjilvklart manligt, medicinskt
tolkningsforetrdde. Hon har valt att anvinda sitt eget sprak med manga drastiska och
tillspetsade formuleringar, till méngas stora forfaran. Kérfve har inte riktigt anpassat sig utan i
stéllet avstatt kladsam och underdénig maskering ( personae) - om det nu inte dr ordddheten
och uppkéftigheten som &r hennes speciella retoriska val och maskering?
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11. DISKUSSION

11.1 Pedagogernas samlade tystnad

Nér en 1 sammanhanget ganska perifer tidning som Finanstidningen (010713) avsitter en
helsida till att raljera 6ver Skolforums beslut att inte sldppa in Eva Kérfve pa sin hostmissa
blir det uppenbart att frdgan om diagnosers vara eller inte vara natt langt utanfor skolvérlden.
Mitt i sommaren skriver Malin Siwe ytterst sarkastiskt, roligt och elakt bdde om Skandias
egen lilla "checklista" dver typiska tecken pé léttare hjarnskada och om beslutet att stéinga ute
Kirfve frdn hostens Skolforum.

Ursprungligen stroks Eva Kérfve som foreldsare vid hostens Skolforum (-01) anordnat av
Lararfortbildning AB (4gt av Lararforbundet). Senare dndrade arrangdrerna sig och hon bjods
in till en debatt, men beslutet att inte lata henne foreldsa kvarstod. Kirfve bedéomdes vara
alltfor kontroversiell. Bland annat fordldraorganisationen Attention hade agerat hart.

Men varfor ar det inte pedagogerna som raljerar 6ver forsdkringsbolaget Skandias bisarra
hjarnskade-checklista och 6ver Kérfves munkavle och snudd pa yrkesforbud? Det ir ju
"vardagspedagogerna" som dagligdags kommer att mota olyckliga, fariga, stressade och
splittrade barn - med eller utan diagnos. Det &r forskollérare, fritidspedagoger och
grundskolldrare som kommer att grubbla 6ver om just deras mest splittrade barn dr ndgon som
borde rekommenderas for utredning (och eventuell diagnosticering). Oavsett utfallet stannar
barnet ofta kvar i sin gamla grupp, eventuellt med en helt outbildad och mycket ung
resursperson vid sin sida. De som kontinuerligt ska mota barnet, timme efter timme, dag efter
dag - det dr pedagogerna. Darfor ér hela diskussionen om DAMP/ADHD ytterst en
pedagogisk fraga. Det 4r anmarkningsvart att sa f4 pedagoger gjort sig horda i det offentliga
samtalet.

Diremot finns ldrare och vardpersonal intervjuade i olika nyhetsreportage, dér reportern &r
den som héller i pennan och malande beréttar om det pedagogiska arbetet med barnen.

Nér anhoriga/fordldrar kommer till tals i olika debattinldgg visar sig dessa ovanligt ofta vara
yrkesverksamma journalister. Om den samlade tystnaden hos "vanliga pedagoger" beror pé att
deras inldgg forkortats och forpassats till insdndarsidorna, eller om det beror pa att man inte
kommit in med nagra bidrag, ar svart att veta.

Kerstin Wigsell, Socialstyrelsen, skriver i Dagens Medicin (001212) om det aviserade men
ofullbordade kunskapsdokumentet:

"Under resans gdang har det bade som en foljd av debatten och av andra skl
uppkommit ett behov av att bredda inriktningen pa dokumentet. Hur detta skall gd till i
detalj kan jag inte for dagen sdga, men vi kommer bl.a. ta med vetenskapligt underlag
fran det pedagogiska omrddet. Det kommer ta ytterligare en tid, men det dr samtidigt
viktigt att dokumentet far ett innehall som dr vil underbyggt och som har en helhetssyn
pd en svar och laddad fraga."

Efter det att rapporten om behandling av damp/ADHD léckt ut och véckt starkt kritik
beslutade Socialstyrelsen att gora en ny genomgéng av liaget. Uppdraget gick till
barnpsykiatern Tomas Ljungberg. (Hans rapport diskuteras i Gunnar Ohrlanders senaste
inldgg 1 fridgan 1 Ordfront nr 9/01. Ljungbergs rapport dr i skrivande stund (011030) &nnu inte
tillgénglig for offentligheten. Det finns inte heller uppgifter pd Socialstyrelsens hemsida om
ndr rapporten kommer .Orhlander maste ha kommit dver ett arbetsexemplar, enligt
telefonkontakt med SoS)
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Enligt en artikel av Ulf Edlund i Léirarnas tidning (14/01) menar Ljungberg att
flera av Gillbergs slutsatser saknar grund. Den komprimerade
sammanfattningen av Ljungbergs genomgéng &r enligt Lararnas Tidning:

"Ljungbergs slutsats dr att ADHD inte dr ett sjukdomstillstand utan ett funktionshinder
som uppstdr i motet med den omgivande miljon. Utifran sin forskningsgenomgang
forordar han att den inledande behandlingen dr psykosocialt inriktad och forlagd till
skola och skolhdlsovard. Forst om det inte hjdlper bor neuropsykiatrisk expertis
konsulteras."

Det kommer att bli mycket intressant att 14sa Ljungbergs rapport och se i hur
hog grad han utvecklar de (hittills ganska bortglomda) psykosociala och
pedagogiska perspektiven.

11.2 Barnperspektivet som forsvann

Naér detta arbete paborjades forefoll det naturligt att utgé fran social- och
utvecklingspsykologisk teoribildning. Meads beskrivning av hur vi blir till och "f6ds" i andra
manniskors 6gon forefoll mycket relevant nér det handlar om psykiatriska diagnoser av barn.
Aven Antonovskys hoppfulla och framitblickande ménniskosyn forefoll kunna ge uppslag till
hur ett fortsatt, praktiskt, pedagogiskt arbete skulle kunna g4 till.

Nu visade det sig att just den sortens diskussioner (om barns sjélvbild, sjalvfortroende och
sjilvkdnsla) inte ar sa ofta forekommande 1 debatten. Funderingar forekommer som nér man i
Lékartidningen debatterar om huruvida Fredrika Bremer skulle métt béttre eller simre av en
tidig diagnos.

En infallsvinkel med "barnperspektivet" som utgangspunkt skulle kunna vara att fraga sig: hur
ar det att vixa upp med en neuropsykiatrisk diagnos i bagaget? Vad hiander med barnets
sjalvbild? Manga av diagnosforesprakarna talar om virdet av diagnos for omgivningen
eftersom fordldrar och pedagoger da far tydligare riktlinjer for sitt fortsatta agerande. Fragan
vad som hiander med barnets sjidlvbild kvarstir dock obesvarad.

Den vuxne som vidhéftas med en psykiatrisk diagnos kan vilja att forhalla sig till denna pa
olika sitt. Utifran tidigare erfarenheter och fardigutvecklade kognitiva strukturer kan den
vuxne vilja att forkasta expertisens omdome som en repressiv lek med ord och patienter. Han
eller hon kan & andra sidan ocksa ta till sig expertisens forklaringsmodell och kanske se den
som en mojlighet till nya och bittre behandlingsmdojligheter.

For den "utbridnda" offentliganstéllda kvinnan kan en diagnos (oavsett om det stir
'stressrelaterad utmattningsdepression', 'bleksot' eller 'neurasteni') pa sjukintyget medfora en
tids "time out"; sjukskrivning, vila och pa sikt kanske 6kade mdjligheter att bemaéstra
situationen pa arbetsplatsen. En neuropsykiatrisk diagnos pa ett barn torde ha en helt annan
innebdrd och kan inte jamforas med besked om horsel- eller synnedséttning eller besked om
diabetes. Undersdkningar® visar att handikapp och funktionshinder har hdgst olika status. Att
vara behéftad med dkommor som dr kopplade till omddme, vett, sans och balans och
begavning dr mycket kinsligt och virdeladdat. Det géller bade barn och vuxna.

Med Karin Johannissons metod att beskriva vérlden ur ett medicinhistoriskt perspektiv borde
bade den "utbrdnda" och sonderstressade kvinnan (i offentlig sektor?) och den utagerande,

80 Anderson, B: Myter i dagsljus: fornuft och of6rnuft i handi kapphistorien
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stressade och eventuellt diagnosticerade brikstaken vara uppenbara exempel pa sociala och
“kulturella konstruktioner".

Att som Johannisson karaktdrisera sjukdomsdiagnoser som kulturella konstruktioner ar
intressant och tankevéickande for forskarna och for de intellektuellt vetgiriga. Men det ger
ingen végledning i stunden for de berdrda. Mojligtvis kan det medicinhistoriska perspektivet
hoja reflektionsnivan och skapa storre tolerans och forstaelse pa sikt for att manniskor - barn
eller vuxna - alltid finns inneslutna i ett sammanhang av tid och rum.

11.3 Kunskap om barns utveckling och lirande

Kunskap om barns utveckling och ldrande finns. Det maste vara mer sjilvklart att ta del av
denna i debatter om barns hilsa/ohélsa. Det maste ocksa vara mer sjélvklart att de pedagoger
och forskare som har dessa kunskaper ocksé dr generdsa och faktiskt vagar sig ut i det
offentliga samtalet.

Ett nytt sitt att tinka praglar stora delar av bade barn- och ungdomspsykiatrin, men ocksa
vuxenpsykiatrin, idag. I stéllet for att rikta stralkastarna bakat dr malet nu istéllet att fokusera
pa det som &r bra, det som gor att barnet/'ungdomen eller den vuxne fortsittningsvis ska kunna
klara av sitt liv. I stéllet for att koncentrera intresset pa problem, svarigheter och "sjukdom"
blir det viktigare att fokusera pa sjidlvkdnsla, motstandskraft och "hilsa". Ett centralt begrepp i
det hér tdnkandet, i hog grad inspirerat av Antonovsky, ar bemdstrande. Andra nérbesléktade
begrepp 4r resilience (motstandskraft) och salutogenes (hilsoutveckling)®'. Fér den praktiskt
verksamme pedagogen dr mahdnda DAMP-debatten ointressant. Hon/han vill snarare veta hur
hon/han ska forhélla sig har och nu. Antonovskys tdnkande och de nya impulserna inom barn-
och ungdomspsykiatrin har viktiga pedagogiska inslag som skulle kunna inspirera. Dessa
handlar om hur viktigt det &r att viga vara framatblickande, hoppfull och att kunna fokusera
pa det livskraftiga, friska, och starka hos barnet. Just detta borde vara en av den praktiska
pedagogikens stora utmaningar!

8 Gareummfl: Att bemistra
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