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Inledning

Nir du skriver en examination, en rapport eller en uppsats ska du tydligt visa vad det &r som du har lést i
bocker och artiklar och som du diskuterar och refererar bade nér du gor direkta citat och nér du tar upp
innehéllet mer sammanfattande. I bdda fallen behdver du tala om vem som har ténkt ut det du anfoér och
var du ldst det; du hénvisar till kéllan (texthdnvisning eller kdllhdnvisning) och du skriver i slutet av ditt
dokument en lista 6ver de killor du anvént, i en sa kallad referenslista.

Genom sédan hédnvisning till kéllan sa kan lasaren av din text dels sjilv g tillbaka till samma bok eller
artikel och se vad originalforfattaren skrev, dels gd vidare och fordjupa sig i &mnet. For forskare och
forfattare dr det viktigt att de som anvénder deras forskning och texter talar om att det 4r deras, da
texterna, teorierna och idéerna &r resultatet av deras arbete. Genom att noggrant hinvisa till de kéllor du
anfor kan l4saren av din text skilja mellan vad du sjélv tdnkt ut och vilken tidigare forskning du bygger
vidare pa. Diarmed undviks risken for plagiat. Plagiat &r att kopiera eller skriva av eller aterge ett kortare
eller ldngre avsnitt utan att ange kéllan, vilket dr forbjudet. Du méste dven ange dina egna texter som
kallor, ifall du hénvisar till egna tidigare arbeten. Blekinge Tekniska Hogskola har tillsammans med
Linnéuniversitetet utvecklat en webbaserad antiplagieringsguide dir kan du fa tips pa hur du undviker
plagiering (Blekinge Tekniska hogskola 2009, se sokvig langs bak i referenslistan).

Det ar alltsé viktigt att du beldgger det du skriver i din text, det ska tydlig framgd att det du behandlar inte
ar taget ur luften. Du refererar for att visa hur det du kommit fram till forhaller sig till det som nidgon
annan kommit fram till: du for ett samtal med och genom litteraturen. For att gora detta klart och tydligt i
en text har det utarbetats olika system fOr att redovisa anvdndande av kéllor, sa kallade referenssystem.
Tre system som du kan ha stott pd dr Harvard, APA och Oxford. Harvard och APA é&r parentessystem och
Oxford ett notsystem. Inom forskolldrarprogrammets kurser anvinds Harvardsystemet. Inom Harvard
finns flera varianter men for att det ska vara konsekvent vill vi att du anvénder den variant som beskrivs i
detta dokument.

I den hdr sammanstillningen ges anvisningar om hur du skriver hdnvisningar till texter beroende pé typ av
killa, och i varje sddant avsnitt visas ocksé hur referenstypen skrivs i referenslistan. Sist finns en
exempelsamling i form av en referenslista.

Hogskolan i Boras (2013) har utarbetat en ingdende guide for Harvardsystemet vilken vi tagit inspiration
ifrén i arbetet med denna sammanstéllning. S6kvég finns i referenslistan langst bak.

Kéllhanvisningar och referenser enligt Harvard

Exakt hur du skriver din kéllhdnvisning i din text beror pa vilket typ av kélla du hénvisar till. Nedan visas
exempel pd de vanligaste sorterna av killor du kommer anvinda och hur du ska skriva i parentesen i din
16ptext.

I den I6pande texten skrivs hdnvisning till texter enligt formatet forfattarens efternamn, artal for
publicering och sida varje gdng du har hdmtat information eller &sikter fran ndgon annan.

Exempel: Som framgér i en nyligen utgiven studie (Andersson 2004, s. 33) har forskollérare ...

Forfattarens efternamn, publiceringsértal och sida dr allt som far finnas med i parentesen. Ingenting annat
skall finnas dér, d.v.s. inga fornamn, initialer, boktitlar, Internetadresser eller liknande. All sddan
information kommer forst i referenslistan. I den 16pande texten gér det ddremot bra att skriva ut fornamn
och boktitel.



Exempel: 1 Pedagogiska miljéer och barns subjektskapande skriver Elisabeth Nordin Hultman (2004,
s.28) att ...

Det ar viktigt att inte glomma sidhdnvisningen 1 anvindande av Harvardsystemet. Det enda tillféllet nér en
sida i en bok inte méste anges dr om du hénvisar till hela boken eller om sidnummer saknas. Sida behover
inte heller redovisas vid anvidndning av texter som ligger 6ppna pé Internetsajter eftersom sddana inte
sidnumreras pd samma sitt som bocker och artiklar.

Direkt citat bor inte vara s& langa utan vil valda och talande for det du vill visa ur den text du ldst. Direkta
citat kortare an tre rader skrivs med citattecken i din 16ptext:

Exempel:

Skolverkets stddmaterial tar upp pé vilket sétt pedagogisk dokumentation kan utveckla verksamheten och
stéller fragan "Pa vilket sétt kan forskolans milj6 utformas s att barnen fér tillgéng till material for
utveckling och ldrande?" (Skolverket 2012, s. 32).

Vill du citera lite langre avsnitt sd bryts detta istéllet ut ur din loptext genom att anvinda marginalindrag
pa bada sidor om citatet, samt gidrna skriva i ndgot mindre grad (storlek pé typsnittet). Hir anvénds ej
citattecken:

Hur kan dokumentationen av den hér hiandelsen bli en del i uppfoljningen och utvecklingen av
forskolans verksamhet? Pa vilket sdtt kan forskolans miljo utformas sa att barnen far tillgéng till
material for utveckling och larande? Genom att studera dokumentationen blir det mojligt att se
vad 1 verksamheten som tycks intressera barnen, vilka material och fragor som de &r involverade
i just nu. (Skolverket 2012, s. 32)

Da blir det mycket 6verskédligt vad det dr du hdmtat ifrdn en annan text. Notera att i just detta fall sa
skrivs punkten, som hor till den citerade texten, fore parentesen.

Bok med en forfattare

I din l6ptext skriver du nir du anfor innehall ifrdn en bok med en forfattare:

Exempel
Relationer mellan ménniskor utgdr en grund for att vi ska kunna forsta bade oss sjélva och andra (Wehner-
Godée 2000, s. 31).

Det gér ocksa att fldta in referensen i sjélva texten.

Exempel:
Wehner-Godée (2000, s. 31) skriver att relationer mellan ménniskor utgér en grund for att vi ska kunna
forstd bade oss sjdlva och andra.

I referenslistan
Harvardsystemet skriver referenser till bocker sa hér:
Efternamn, Fornamn (publiceringsér). Titel. Forlagsort: Forlag.

Var noga med att det &r publiceringsar, forlagsort och forlag som ska redovisas i referensen for bocker och
inte tryckar, tryckort eller tryckeri. Var och nér boken &r tryckt ska inte redovisas i en referenslista.

Exempel:
Arnér, Elisabeth (2009). Barns inflytande i forskolan: en fraga om demokrati. Lund: Studentlitteratur.



Wehner-Godée, Christina (2000). At fanga ldrandet: pedagogisk dokumentation med hjdlp av olika
medier. Stockholm: Liber.

Elektronisk bok i fulltext: ange inom [hakparentes] att boken &r elektroniskt tillgdnglig. URL- adressen
och datum anges.

Om du hénvisar till en avhandling skrivs det in i referenslistan genom att forkorta 'dissertation': Diss.

Hammarstrom-Lewenhagen, Birgitta (2013). Den unika mojligheten — en studie av den svenska
forskolemodellen 1968-1998. Diss. Stockholm: Barn- och ungdomsvetenskapliga institutionen,
Stockholms universitet.

Bok med tva férfattare

Nar det ar tva forfattare till ett verk som du hénvisar till skriver du ut bada efternamnen. Forfattarnas namn
skall skrivas i samma foljd som de star pa bokens forsattsblad.

Exempel:
Den pedagogiska verksamheten vilar p4 demokratins grund (Aberg & Lenz Taguchi 2005, s. 33).

Alternativt: Aberg och Lenz Taguchi (2005, s. 33) menar att den pedagogiska verksamheten vilar pa
demokratins grund.

Obs: tecknet ”&” anvinds endast inom parentes samt mellan forfattarnamn i referenslistan, men inte i
l16ptexten da du istdllet skriver och”.

I referenslistan
Tvé forfattare sdrskiljs alltsd med tecknet ”&” enligt nedan:

Exempel:
Aberg, Ann & Lenz Taguchi, Hillevi (2005). Lyssnandets pedagogik: etik och demokrati i pedagogiskt
arbete. Stockholm: Liber.

Bok med tre eller fler férfattare

Nér ett verk du hénvisar till har tre eller flera forfattare skriver du ut alla efternamnen forsta gangen du
hénvisar till kdllan i texten. Nar du hénvisar till kéllan nédsta gdng skriver du ut den forsta personens
efternamn f6ljt av ”et al.” (latin for ”och alla de andra”). Detta gér man fOr att parenteserna inte ska bli for
langa.

Exempel: Forsta gangen referensen namns: (Dahlberg, Moss & Pence 2002, s. 55)

Andra géngen referensen ndmns: (Dahlberg et al. 2002, s. 102)

I referenslistan

Tre eller fler forfattare sérskiljs med forst kommatecken och den sista med & enligt nedan:

Exempel:
Dahlberg, Gunilla, Moss, Peter & Pence, Alan (2002). Frdn kvalitet till meningsskapande: postmoderna
perspektiv — exemplet forskolan. Stockholm: HLS forlag.

Kapitel i antologi

Om en bok har en redaktor, men flera olika forfattare som har skrivit olika kapitel, dr det forfattaren som
har skrivit just det kapitel som du diskuterar i din text som du redovisar i den l6pande texten.



Exempel: Enligt Markstrom (2007, s. 101) &r forskolan en plats dér ...

I referenslistan redovisas varje kapitel som anforts ur antologin separat, déir ocksa kapitlets sidor anges.
Titeln pd kapitlet kommer forst och dérefter titeln pa boken. Det &r titeln pd boken som kursiveras — det &r
ju den som den nyfikne ldsaren kommer att leta efter pa biblioteket. GIom inte bort att ange kapitlets sidor
1 slutet av referensen.

Exempel:

Markstrom, Ann-Marie (2007). Hallen — en plats i skdrningspunkten mellan privat och offentligt. I
Halldén, G. (red.) Den moderna barndomen och barns vardagsliv. Stockholm: Carlssons bokforlag, ss.
97-118.

Referens till antologi som helhet
I de fall du hénvisar till hela antologin anges i parentesen: (Halldén red. 2007)...

I referenslistan
Halldén, Gunilla (red.) (2007). Den moderna barndomen och barns vardagsliv. Stockholm: Carlssons
bokforlag.

Att referera till artikel

I 16ptext anges forfattare till artiklar p4 samma sétt som ovan.

Exempel: De sitt pa vilka utvecklingsplaner i forskola och skola anvénds reglerar barns subjektsskapande
(Vallberg Roth & Mansson 2008, ss. 94-97).

I referenslistan anges forutom artikelns titel &ven tidskriftens namn och uppgifter om volym, nummer
och vilka sidor artikeln omfattar. Artiklar skrivs med artikelns titel forst och sedan tidskriftens titel. Det ar
tidskriftens titel som &r kursiverad eftersom det d4r den man konkret skall 1ana/leta efter for att kunna ldsa
artikeln (forutom att man idag med elektroniskt tillgédngliga tidskrifter kan soka direkt pa artikeln).

Exempel:

Mansson, Annika (2011). Becoming a Preschool Child: Subjectification in Toddlers During their
Introduction to Preschool, from a Gender Perspective. International Journal of Early Childhood,
43(1) ss. 7-22.

I de fall tidskriften saknar volym anges endast numret, &ven dd inom parentes:
Vallberg Roth, Ann-Christine & Ménsson, Annika (2008). Individuella utvecklingsplaner som
uttryck for reglerad barndom. Likriktning med variation. Pedagogisk Forskning i Sverige (2), ss. 81-102.

Som elektronisk resurs:

Mansson, Annika (2011). Becoming a Preschool Child: Subjectification in Toddlers During their
Introduction to Preschool, from a Gender Perspective. [Elektronisk]. International Journal of Early
Childhood, 43(1) ss. 7-22.

Myndighetsdokument

Rapporter fran myndigheter

Ofta ingér myndighetspublikationer i serier. Sddana serienummer tas med fordel in i referenshanteringen
sé blir de latta att hitta:



I din text
En stor andel elever i drskurs 4-6 svarar i Skolverkets undersdkning att alla eller de flesta lirare behandlar
pojkar och flickor réttvist (Skolverket 2012, s. 91)....

Referens till killférteckningen:
Skolverket (2012). Attityder till skolan (Rapport 390). Stockholm: Skolverket.

Om rapporten har en namngiven forfattare anges det:

Referens till killférteckningen:
Granstrom, Kjell & Einarsson, Charlotta (1995). Forskning om liv och arbete i svenska klassrum — en
oversikt. Stockholm: Skolverket.

Karlsson Vestman, Ove & Andersson, Inger M. (2007). Pedagogisk utvirdering som styrning. En historia
fran prdster till PISA (Forskning i fokus nr 35). Stockholm: Myndigheten for skolutveckling.

Laroplaner

I din text
Forskolan dr en samhaéllelig institution som har vissa syften. I dess laroplan, Lpf698 (Skolverket 2010),
finns angivet hur....

Referens till killférteckningen:
Skolverket. (2010). Ldroplan for férskolan Lpfé 98 [Ny, rev. utg.]. Stockholm: Skolverket.

Lagar

For lagar och forfattningar inkluderas ordningsnumret inom Svensk forfattningssamling (SFS-nummer),
titel pd lagen, utgivningsort och utgivare. Nir du hénvisar till en lag i texten ska du dér ange bade lagens
namn och SFS-nummer.

I din text
Enligt Skollagen (SFS 2010:800) har alla barn och elever.....

Referens till killférteckningen:
SFS 2010:800. Skollagen. Stockholm: Utbildningsdepartementet.

Andra exempel pa forfattningssamlingar:
Det finns dven andra forfattningssamlingar dér forfattningar som ber6r en viss myndighet finns samlade,
exempelvis Socialstyrelsens forfattningssamling (SOSFS).

SOSFS 2005:13. Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rdd om fredstida katastrofmedicinsk
beredskap och planliggning infor hojd beredskap. Stockholm: Socialstyrelsen.

Riksdagstryck
Hir anges Typ av riksdagstryck. Ar/dr:nummer. Eventuell titel. Stockholm, departement (eller utskott eller
motsvarande):

Proposition 2006/07:126. Tillsyn 6ver hundar och katter. Stockholm: Jordbruksdepartementet.
Betinkande 2006/07: KrU2. Museer. Stockholm: Kulturutskottet.
Protokoll 2013/14:65. 2014. Onsdagen 5 februari. Stockholm: Riksdagen.



Statens offentliga utredningar (SOU) och departementsskrivelser (Ds)

En SOU, liksom en Ds, behandlas som en rapport med organisation som forfattare om det finns en tydlig
kommitté eller liknande som utfort utredningen. Saknas detta behandlas de som en skrift utan forfattare.

SoU

Utredningen ska std som forfattare och departementet som forlag.

I din text
Delegationen for jamstdlldhet i férskolan har visat att flickor och pojkar behandlas olika i férskola
(Delegationen for jimstélldhet i forskolan. 2006, s. 46).

Referens till killférteckningen:
Delegationen for jaimstilldhet i férskolan (2006). Jamstdlld forskola — om betydelsen av jamstdlldhet och
genus i forskolans pedagogiska arbete. (SOU 2006:75). Stockholm: Utbildningsdepartementet.

Nar kommitté eller forfattare saknas:

I din text
Sverige var tidigt, &r 1993, med att inrdtta en ombudsman for barn och unga och verksamheten blev tidigt
viktig som opinionsbildande men sades sakna mandat och befogenheter (SOU 1999:65).

Referens till killférteckningen:
SOU 1999:65. Barnombudsmannen. Féretrddare for barn och ungdomar. Stockholm:
Socialdepartementet.

Departementsskrivelser

I din text:
Redan 2008 framfordes forslag pd ny skrivning i skollagen avseende bidrag till enskild forskole-
verksamhet och enskild skolbarnomsorg dir omsorg ocksé kan ges for egna barn (Ds 2008:56, s. 1).

Referens till killférteckningen:
Ds 2008:56. Barnomsorgspeng och allmdn férskola dven for tredringar. Stockholm:
Utbildningsdepartementet.

Elektroniska dokument

Huvudregeln ér att det som géller for tryckta kéllor dven tillimpas for elektroniska kallor men vissa
uppgifter tillkommer for de elektroniska killorna, dd URL-adressen och datum for nedladdning méste
anges. Eftersom ldnkadresserna kan vara mycket langa rekommenderas att avgransa med <...> och
dérefter ange sokvig:

Socialstyrelsen. (1999). Nationella riktlinjer for vdird och behandling vid diabetes mellitus - Version for
hélso- och sjukvdrdspersonal. [Elektronisk]. Stockholm: Socialstyrelsen.
Tillgdnglig:<http:www.sos.se>. Sokvig: Diabetes. [2014-05-06].

Barnombudsmannen (2014). Angdende barn som utnyttjas genom vuxnas kép av sexuella tjinster /
barnrdttsperspektivet i polisens verksamhet. [Elektronisk]. Stockholm: Barnombudsmannen.

Tillgénglig: < http://www.barnombudsmannen.se>. Sokvég: Sexuella tjanster. [2014-05-06].

For detaljerade instruktioner kring elektroniska kéllor hénvisas till Olson (2004).



Olika medietyper

For detaljerade instruktioner hénvisas till Hogskolan i Bords (Hogskolan i Bords 2014) som visar hur du
refererar till flera olika medietyper, som film, TV och radio. Dér finns dven exempel pd hur du hinvisar
till appar eller programvaror:

Webbsidor

For webbsidor giéller samma regler som for andra dokument, d.v.s. upphovsman/forfattare samt datum for
nétpublicering, Titel (sidnummer om det finns) [Tillgénglig: datum for nedladdning]. Saknas personlig
forfattare anges antingen organisationen, foretagets eller myndighetens namn. I denna kategori hamnar en
mingd dokument publicerade pa Internet. Det kan rdra sig om institutioners, organisationers eller
personliga hemsidor.

I l16pande text anges webbplats/upphovsman

Exempel 1
Forskolor har ofta svart att arbeta med att bryta traditionella genusmonster (Skolverket 2013) men i

foreliggande studie kommer vi att visa hur....

Alternativt
Enligt Skolverket (2013) har forskolor...

Exempel i killforteckningen
Skolverket (2013). Makt, normer och delaktighet en utmaning for forskolan.
Tillgénglig: <http://www.skolverket.se/> . S6kvig: makt och normer. [2014-04-07].

Exempel 2
I din text

I april holls 1 Sveriges Radios P1 en debatt kring léget for Sveriges skolor, férskolor och lararutbildningar
dédr bland andra Stockholms universitets rektorsrad BO Molander medverkade (Stockholms universitet
2014-04-09).

Exempel i kiilllférteckningen
Stockholms universitet (2014-04-09). Lararutbildare; "Tro pé ldrarna". Tillgénglig: <http://www.su.se/>.
Sokvég: Tro pa lararna [2014-04-11].

Exempel 3
I din text

Manga barn har erfarenheter av att psykisk ohélsa, och har via Barnombudsmannens hemsida kunnat ta
del av varandras upplevelser (Barnombudsmannen 2014).

I kéllférteckningen
Barnombudsmannen (2014). Barns rad till andra barn.
Tillgénglig: <http://www.barnombudsmannen.se>. Sokvég: bryt tystnaden. [2014-05-05]

Obs. Skilj webbsidor ifrdn dokument sdsom artiklar, rapporter eller avhandlingar som kan laddas ner frén
Internet men som finns dven i tryckt form. For de senare géller att sidhdnvisningar skall anges, precis som
andra tryckta killor.



Féreldsningar, seminarier och andra muntliga kéllor

I Harvardsystemet ska de muntliga kédllorna, s som intervjuer, telefonsamtal, e-post, brev och
foreldsningar, inte finnas med i kéllférteckningen utan anges i en fotnot pé de sidor i den Idpande texten
dir de omndmns. Nér du refererar till muntliga kéllor bor du ha berdrda personers tillstdnd. Detta giller
inte foreldsningar inom utbildningen. Anvénd dock hénvisningar till seminarier mycket sparsamt, om det
inte ingdr i examinationen att reflektera kring dess innehéll.

Exempel

Dolk' definierade poststrukturalistisk genusteori som...

I sidfoten anges:

'Klara Dolk, Stockholms universitet, foreldsning den 11 april 2014.

I referenslistan
Dessa killor skrivs som namnts endast i1 fotnoter och skall inte finnas 1 referenslistan.

Fler saker att kénna till

Att referera till flera sidor i samma text

Det dr ganska vanligt att det du skriver har hanterats pé flera sidor i samma text. Du kan da skriva dessa i
samma parentes, som ett sidomféng eller som utvalda sidor.

Exempel: Den pedagogiska verksamheten vilar pi demokratins grund ... (Aberg & Lenz Taguchi 2005, s. 33-
35).

Eller: Den pedagogiska verksamheten vilar pA demokratins grund ... (Aberg & Lenz Taguchi 2005, s. 33, 35,
67).
Att referera till flera forfattare samtidigt

Det dr ocksé vanligt att flera forfattare talar om samma sak. D4 kan du referera till dessa i samma parentes.
Dessa skrivs dé i alfabetisk ordning med semikolon mellan forfattarna.

Exempel: Relationer mellan ménniskor utgér en grund for att vi ska kunna forstd bade oss sjilva
och andra (Lenz Taguchi 2005, s. 33; Wehner-Godée 2000, s. 31).

Andrahandskallor

Ibland ldser du en forfattare som i sin tur hdnvisar till en annan forfattares arbete. Vill du hanvisa till sddan
sekundédrkalla ska det framgd i texten att du inte sjdlv ldst originaltexten. Om du ldst Sigurdardottirs
undersdkning i Sigsgaards text sd skriver du:

Exempel:
Enligt en islandsk unders6kning anvénder de flesta larare 25% av undervisningstiden till beloningar, skall
och straff (Sigurdardottirs 1997 i Sigsgaard 2003, s. 71).

I referenslistan skall boken du sjdlv ldst finnas med.
I detta fall: Sigsgaard, Erik (2003). Utskdlld. Stockholm: Liber.



Direktcitat ifran en text dar en annan forfattare citeras
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(Frobel 1826/1995, s. 22).

Referenslista enligt Harvard

I referenslistan skall alla forfattare och texter du hénvisat till i din text redovisas. De placeras i alfabetisk
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